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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 21 

имени кавалера ордена Мужества В.С. Бараева городского округа Сызрань 

Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Нормативная база для разработки учебного плана. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. В соответствии с ФЗ от 24.09.2022 № 371ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования ( утв. прик. Министерства просвещения РФ № 287 от 

31.05.2021, в ред. от 17.08.2022) 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утв. прик. министерства просвещения РФ № 370 от 18.05.2023) 

5. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся ФГОС ООО и СОО», 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся ФГОС НОО и ООО», 

9. ФОП ООО, утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) с 

изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380), приказом Министерства просвещения 



Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830). 

 

10. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) 

11. Основная образовательная программа основного общего образования 

ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 21 имени кавалера ордена Мужества В.С. 

Бараевагородского округа Сызрань Самарской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школы № 21 имени кавалера ордена 

Мужества В.С. Бараева городского округа Сызрань Самарской области начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9классах – 33 

часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, реализуется следующим образом: 

 В 5 - 7 классах на учебный предмет «Физическая культура» - 1 час. 

 В 5 классах 1 час - «Введение в естественные науки». 

  В 7 классах: 1 час использован для увеличения учебных часов по 

предмету «Математика»( Модуль «Алгебра») 

  В 8 классах: 1 час – использован для увеличения учебных часов по 

предмету «Русский язык». 



В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы № 21 имени кавалера ордена Мужества В.С. Бараева 

городского округа Сызрань Самарской области языком обучения является 

Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Годовая промежуточная аттестация в 5 – 8 классах проводится, как правило, в 

последние 20 дней учебного процесса и включает в себя: 

а) итоговые контрольные работы (предметы определяет педагогический 

совет). 

б) переводные экзамены в 5 – 8 классах: 

- В 5 - 7 классах: обязательные учебные предметы переводных экзаменов 

определяет педагогический совет; - в 8 классе: обязательные учебные предметы 

переводных экзаменов определяет педагогический совет и не менее одного из 

предметов выбирает обучающийся; Предметы по выбору сдаются письменно и 

устно (обучающиеся получают на переводном экзамене две отметки, которые 

учитываются при выставлении годовых отметок по данным предметам). 

в) итоговые комплексные работы в 5-9 классах. Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 6 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятнос ть 

и статистик 

а 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История История 

России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Всеобщая 

история 

Введение в 

Новейшую 

историю 

России 

             0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 



Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,5 2,5 2,5 2,5 

Часть реализуемая участниками образовательных отношений 

Введение в естественно-

научные предметы. Физика. 

Химия 

1 1 1 1              

Итого 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 



Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98 

6 

98 

6 

98 

6 

98 

6 

102 

0 

102 

0 

102 

0 

108 

8 

108 

8 

108 

8 

108 

8 

112 

2 

112 

2 

112 

2 

112 

2 

112 

2 

112 
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