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План внеурочной деятельности 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 21 имени кавалера ордена Мужества В.С. Бараева 

городского округа Сызрань Самарской области 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань, является приложением 

к основной образовательной программе среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань разработан в 

соответствии со следующими документами: 

 ФГОС среднего общего образования (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ №413 от 17 мая 2012 г. (с изменениями и дополнениями от: 

9 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 

2020 г., 12 августа 2022 г.); 

 ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)»; 

 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности  

 https://edsoo.ru/mr-vospitatelnaya-rabota/ 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план 

организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
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возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ № 21 г. о. 

Сызрань, национальные и культурные особенности Самарской области. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- ВД, направленная на профориентацию ( «Россия-мои горизонты») 
- ВД по организации деятельности ученических сообществ («Жизнь ученических 

сообществ», «Школьный театр», «Спортивный клуб. Футбол», «Первая помощь», 

«Школьный музей», «Веб-дизайн», «Движение первых») 

- ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной программы 

(«Разговоры о важном», «Нравственные основы семейной жизни») 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; социальная 

самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. Организация жизни ученических сообществ 

выстраивается: в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в образовательной организации и за ее пределами; через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения; через благоустройство школы, класса, сельского 

поселения,  города,  в  ходе  партнерства  с  общественными  организациями  и 



объединениями; через отношение обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 21 имени кавалера ордена 

Мужества В.С. Бараева городского округа Сызрань Самарской области 

  

Направление ВД в соотвествии с ФОП  Реализуемая программа 10 11 

Количество часов внеурочной деятельностив неделю, не более (СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 
10 10 

1 
ВД по выбору обучающихся, по учебным 

предметам образовательной программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО). – М., 2024 

1 1 

Примерная рабочая программа учебного курса 

«Нравственные основы семейной жизни» (среднее общее 

образование). Самара, 2020, разработчики Д.А. Моисеев, 

Н.Н. Крыгина. Рекомендована Координационным 

советом  учебно – методических объединений  в системе 

общего образования Самарской области (протокол № 30 

от 30.04.2020 года) 
1   

2 
Деятельность ученических сообществ, 

объединений по интересам, клубов 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности  

«Жизнь ученических сообществ» на основе программы 

курса внеурочной деятельности среднего общего 

образования «Школа волонтера», -М. Просвещение, 

2020, автор Борисова О.А. 
1 



Рабочая программа ВД на основе: Примерная рабочая 

программа курса внеурочной деятельности «Школьный 

театр» для 5-9 классов.- М., 2022, Утверждена на 

заседании Ученого совета ФГБОУ ВО «Театральный 

институт имени Бориса Щукина при государственном 

академическом театре имени Евгения Вахтангова» 

(протокол № 7 от 28.03.2022),утверждена приказом  от 

26.08.2024 № 189 

4* 

Спортивный клуб. Футбол. Примерная образовательная 

программа по модулю «Футбол для всех». Основное 

общее образование. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по обще-му 

образованию, протокол от 26 октября 2020 г. № 4/20 

2* 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности«Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным». - М.: ИСРО 

РАО, 2023 

1* 

Школьный музей. (на основе программы внеурочной 

деятельности "Многоцветные кружева родного края" 

Авторы: Ю.Ю. Баранова, А.В. Кисляков и др. 

"Просвещение" 2013 г. ) 

1* 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Основы программирования на PYTHON». – М.: ФГБНУ 

«Институт содержания и методов обучения имени В.С. 

Леднева», 2023   

1* 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Веб-дизайн.Уровень1». – М.: Просвещение, 2022 , авт. 

Жемчужников Д.Г. 
1* 

Движение первых. Программа воспитательной работы 

общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодёжи "Движение первых". 

Москва, 2023 

1* 

3 Профориентация 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты»  М., 2024 
1 1 
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