
Аналитическая справка  

о проведении  мероприятия,  направленного на профилактику потребления алкогольной 

продукции в молодёжной среде 

   ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань  

2024-2025 учебный год 

Дата проведения: 12.02.2025г. 

Форма проведения: круглый стол 

Название мероприятия:  «Не отнимай у себя завтра» 

Категория детей: подростки, состоящие на учѐте в учреждениях системы профилактики 

Цель:  Формирование навыков здорового образа жизни и эффективных поведенческих 

стратегий и личностных ресурсов  подростков, развитие системного подхода к профилактике 

злоупотребления алкогольной продукции, уменьшение факторов риска употребления алкоголя 

среди несовершеннолетних. 

Задачи: 

- проведение информационно-просветительской работы среди несовершеннолетних  

- формирование здорового образа жизни, социально-ответственного отношения к своему 

здоровью 

     12.02.2025г. в ГБОУ СОШ № 21 г. о. Сызрань прошло мероприятие, направленное на  

профилактику потребления алкоголя среди подростков. Мероприятие состоялось в формате 

«Круглого стола», в котором приняли участие подростки, состоящие на учѐте в учреждениях 

системы профилактики  

Ход мероприятия: 

1. Вступительная часть  

Термин «алкоголь» имеет арабское происхождение и означает «нечто эфирное». 

Предполагают, что действием алкоголя люди знакомы с незапамятных времен, когда для 

утоления жажды употребляли забродившие соки различных плодов. Однако только с 

появлением керамической посуды, приблизительно за 8 тыс. лет до н.э. стало возможным 

изготовление слабых алкогольных напитков из различных плодов, в том числе из винограда. 

Крепость вин того времени не превышала 10 градусов. 

Этиловый алкоголь (спирт) впервые был получен монахом Базилиусом Валентинусом в 1400 

году. Его лаборатория находилась в подвале монастыря. Как и большинство алхимиков, 

Валентинус пытался получить вещество, дающее богатство и власть над людьми. и можно 

сказать, ему это удалось. Вот так алкоголь из древних времен пришел к нам, разрушая на своем 

пути все преграды, которые строило человечество. Все начиналось с пары глотков 

забродившего сока плодов и закончилось 14-18 литрами алкоголя на душу населения в год. На 

своем пути он сменил множество обличий: был и богом, и эквивалентом денег. 

2. Мозговой штурм «Что толкает подростка попробовать алкоголь» 

3. Просмотр презентации «Зелѐный змей» 

4. Разбор ситуаций 

 

 



Ситуация №1 

Максим пришел на день рождения к однокласснице. Там уже собрались другие ребята. Отец 

именинницы достал шампанское и стал понемногу наливать мальчикам. Максим отставил 

свой бокал и сказал… 

Ситуация № 2 

Ребята всем классом пошли в поход. Дошли до места, разбили лагерь, девочки стали 

готовить обед. К Никите подошли двое друзей.» Пошли с нами,- сказал один из них и 

показал завернутую в куртку бутылку с пивом. 

Ситуация№ 3 

Маша договорилась с подругами пойти на дискотеку. В раздевалке подруги предложили 

Маше выпить баночку пива для веселья. «Нет»- сказала Маша,- не буду, потому что…. 

Ситуация 4 

Максим со своей подружкой пришли в гости к своему однокласснику Андрею. У Андрея 

собралась незнакомая для ребят компания, которая пила пиво. «Присоединяйтесь к нам…»- 

предложили друзья Андрея. «Нет»- ответил Максим, мы с Аленой…. 

  Выводы:  

1. Мероприятие прошло по утвержденному графику и в срок. 

2. Работа прошла содержательно, организованно. Активность обучающихся в течение всего 

мероприятия была достаточно высокой. Психологическая атмосфера  доброжелательная. 

Цель и задачи достигнуты. 

3. Обучающиеся отметили, что им очень понравилась данная форма работы, высказали 

предложения продолжить серию мероприятий в данной форме проведения. 

 

Справку составил : _________________зам.директора по УВР Бухвалова Я.О. 

 

Дата: _____12.02.2025г._____________________ 

 


		2025-02-12T13:35:05+0400
	008184f056ab184403
	Исаева Ольга Геннадьевна




