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План внеурочной деятельности   

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 21 имени кавалера ордена Мужества В.С. Бараева 

городского округа Сызрань Самарской области 

Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань, является приложением  

к основной образовательной программе начального общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань разработан в 

соответствии со следующими документами: 

 ФГОС основного общего образования (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ №287 от 31 мая 2021 г.   (с изменениями и дополнениями от: 

18.07 и 08.11. 2022г.); 

 ФОП основного общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ № 21 г.о. Сызрань (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/400907193/0


особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ № 21 г. о. 

Сызрань, национальные и культурные особенности Самарской области. 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы («Основы программирования».) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности («Формирование функциональной грамотности», «Проектная 

деятельность») обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность, направленную на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку (в том числе волонтѐрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку («Россия-мои горизонты», «Рассказы по истории 

Отечества», «История Самарского края», «Театр», «Школьный музей») ; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся («Разговоры о важном», «Я, ты, он, она - вместе 

целая страна»); 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д. («Движение Первых», 

«Умей вести за собой»); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 



маршрутов, работа педагогов-психологов) («Профориентация», «Предпрофильные 

курсы»); 

- внеурочную деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся) («Подготовка к 

сдаче комплекса ГТО», «Первая помощь», «Экологичный образ жизни», «Цифровая 

гигиена», «Спортивный клуб»). 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 21 имени кавалера ордена Мужества 

В.С. Бараева городского округа Сызрань Самарской области 
 

  
Направление ВД в 
соответствии с ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

 
Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не 

более 
(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  
Расчет общего количества часов на уровень ООО 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

  

1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

деятельность 

Формирование 

функциональной 

грамотности. Программа 

курса внеурочной 

деятельности 

грамотность: учимся для 

жизни» (основное общее 

образование). – 

М.: ИСРО РАО, 2022 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

  

Проектно-исследовательская 

деятельность. Проектно-

исследовательская 

деятельность. Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности «Проектно- 

исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление» 

(ООО) 

. – М.: ИСРО РАО, 2022 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

Россия - мои горизонты. 

Россия-мои горизонты. 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



предпрофильную 

подготовку 

«Билет в будущее» 

«Россия – мои горизонты» М.: 

ИСРО РАО, 2023 

Примерная программа 

учебного курса «Рассказы по 

истории Отечества» 

(предметная область 

«Общественно-научные 

предметы») для об-

разовательных организаций, 

реализующих программы 

основного общего 

образования. Одобрена 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию, протокол от 26 

октября 2020 г. № 4/20 

1 1 1                           

История Самарского 

края.Примерная рабочая 

программа учебного курса 

«История Самарского 

края».- Самара, 2019, 

авторский коллектив 

Козловская Г.Е. и др. 

Рекомендована 

Координационным советом 

учебно – методических 

объединений в системе 

общего образования 

Самарской области 

(протокол № 27 от 21.08.2019) 

      1 1 1 1 1 1               

Театр. Примерная рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности 

«Школьный театр» для 5-9 

классов.- М., 2022, 

2 2 



Утверждена на 

заседании Ученого совета 

ФГБОУ ВО «Театральный 

институт имени 

Бориса Щукина при 

государственном 

академическом театре имени 

Евгения Вахтангова» 

(протокол № 7 от 28.03.2022) 

Школьный музей. (на основе 

программы внеурочной 

деятельности "Многоцветные 

кружева родного края" 

Авторы: Ю.Ю. Баранова, А.В. 

Кисляков и др. 

"Просвещение" 2013 г. ) 

                  1 1 

3 

ВД по реализации 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном.Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, 

ООО, СОО). – М.: ИСРО 

РАО, 2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна». Программа 

внеурочной деятельности по 

активной социализации 

обучающихся 5-х классов «Я-

ты-он-она — вместе целая 

страна» — 

М.: ФГБНУ «Институт 

изучения детства, семьи и 

воспитания», 2023 

1 1 1                           



4 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Движение первых. Программа 

воспитательной работы 

общероссийского 

общественно-

государственного движения 

детей и молодёжи "Движение 

первых". Москва, 2023 

1 1 1 1 

Умей Вести за собой. Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности «Умей вести за 

собой». – М.: ИСРО РАО, 

2023 

1 1 1 1 1 1                     

5 
ВД по организации 

педагогической поддержки 

Профориентация. Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности. - М.: ИСРО 

РАО, 2022 

                  1 1 1 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы. 

Реализуются в сеттевой 

форме на базе организаций 

СПО, ВПО 

                          1 1 1 

6 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО. Примерная программа 

"Внеурочная деятельность. 

Подготовка к сдаче ГТО" под 

ред.В.С. Кузнецова, Г.А. 

Колодницкого. -  М., 

Просвещение, 2016. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивный клуб. Футбол. 

Примерная образовательная 

программа по модулю 

«Футбол для всех». Основное 

общее образование. Одобрена 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по обще-му 

                  2       



образованию, протокол от 26 

октября 2020 г. № 4/20 

«Первая помощь, 

основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным».Рабочая программа 

курса внеурочной 

деятельности «Первая 

помощь, 

основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным». - 

М.: ИСРО РАО, 2023 

                          1 

Примерная рабочая 

программа учебного курса 

«Цифровая гигиена» 

основного общего 

образования, рекомендованно 

Координационным советом 

учебно-методических 

объединений в системе 

общего образования 

Самарской области (протокол 

№ 27 от 21.08.2019). 

Самара,2019. 

            1 1 1               

Экологичный образ 

жизни.Рабочая программа 

курса внеурочной 

деятельности «Экологичный 

образ жизни». – М.: ИСРО 

РАО, 2023 

1 1               



7 

ВД по учебным предметам 

образовательной 

программы 

Основы 

программирования.Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности «Основы 

программирования» . – М.: 

ИСРО РАО, 2023 
1 1 1 1 1 1                     
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