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"Семья - это первичная среда, где человек 

должен учиться творить добро". 

В. А. Сухомлинский.

Реализация курса 

«Нравственные основы семейной жизни

Уткина Елена Леонтьевна,

Учитель русского языка и литературы

1 квалификационной категории



Актуальность Цели

Задачи

Место 
предмета в 

учебном 
плане

Программа курса внеурочной 

деятельности «Нравственные 

основы семейной жизни» 

создает

возможность для реализации 

потребности

семьи и ребенка

в углубленном освоении

ценностей, способствующих 

созданию прочной

гармоничной семьи.

- ознакомление учащихся с 

базовыми понятиями, 

раскрывающими смыслы,

ценности и нормы семейной 

жизни – раскрытие для них 

категорий и

таксономии семейных 

терминов;

- преподавание 

старшеклассникам основных 

представлений о семейной 

жизни

с позиции психологии, 

культурологии и этики;

- содействие формированию 

учащимися собственной 

системы семейных

ценностей;.

Введение 

старшеклассников в 

традиционную для нашего 

Отечества

систему семейных 

ценностей, подготовка их к 

созданию крепкой 

многодетной,

счастливой семьи.

Учебный план 

предусматривает изучение 

внеурочной деятельности 

НОСЖ в

объеме 1 часа в неделю в 10 

классе, всего – 34 часа в 

год.



ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА КУРСА



Учебные пособия



Что было интересно?

Что такое счастье 

и как его достичь?



ДРУЖБА И ЛЮБОВЬ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА



Что оказалось сложным?

ЧУДО ЖИЗНИ



Самый важный день...

«Потому оставит человек отца своего и 

мать свою, и прилепится к жене своей; 

и будут (два) одна плоть».



МЕТОДЫ и ФОРМЫ УЧЕБНОЙ

РАБОТЫ

✓беседы и лекции;

✓семинарские занятия и 

диспуты;

✓анкетирование и 

тестирование;

✓просмотр видеофильмов и 

прослушивание аудиозаписей 

по темам занятий;

✓написание и защита 

рефератов и творческих 

работ и др.



Упражнение «Ассоциация»

У каждого свое представление о семье. Какие ассоциации с этим

словом возникают у вас?

 Если семья — это цвет, то какой…

 Если семья — это музыка, то какая …

 Если семья — это геометрическая фигура, то какая…



Составление синквейна на  тему 

«Семья»

1-я строчка    -это название темы одним словом

2-я строчка    - это определение темы в двух 
прилагательных

3-я строчка    - это три глагола

4-я строчка    - фраза из четырех слов.

5-я строчка    -завершение темы. Как правило, это синоним 
первого слова, выраженный любой частью речи.



Памятная медаль

«За любовь и верность»



ПРИМЕРЫ ВИДЕОФИЛЬМОВ ПО

ТЕМАМ КУРСА



Примерные темы творческих 

работ обучающихся

 Семейные ценности в произведениях русских писателей.

 Семейные праздники

 Что ты пожелаешь в комнате, в которую тебя может провести сталкер?

 Сделайте слайд-фильм по одной из предложенных тем:

 «Самый дорогой для меня взрослый», «Мои друзья»

 Сделайте слайд-фильм по одной из предложенных тем «Что значит «настоящие мужчины?» , 

«Мужественность истинная и ложная»

 Напишите сочинение по теме: «Большая ложь пробного брака».

 Сделайте слайд-фильм по одной из предложенных тем: Родословная моей семьи, Мое детство, 

Мои брат и сестра, Мои бабушки и дедушки

 Напишите мини-сочинение на тему: Дедушка в моей жизни, Бабушка в моей жизни, Что 

помнит моя семья

 Напишите сочинение по теме: «Что бы я пожелал своим детям перед свадьбой»


