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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа педагога – психолога государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 21 имени кавалера ордена Мужества В. С. 

Бараева городского округа Сызрань Самарской области структурного подразделения, реализующее 

основные образовательные программы дошкольного образования «Детский сад № 49», 

расположенного по адресу: 446029, Самарская область, г. Сызрань, ул. Астраханская, д. 13-а, 

разработана в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 № 08-249; 

- приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон» «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 № 08-249; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 г. № 955 «О внесении 

изменений  в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в действие 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 
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- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном 

образовании детей»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(СанПин 2.4.3648-20); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПин 

1.2.3685-21). 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 1.6 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами ДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности ДОУ по  основным  направлениям – социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  

образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ,  – значительное 

место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции 

нарушений развития детей.     

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников 

и спецификой ДОУ. 

 

а) Цели и задачи реализации программы. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности.  

Цель программы создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, 

творческой самореализации, определение основных направлений психологического сопровождения 

реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных 

качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств с приоритетным направлением: познавательное и речевое развитие; предпосылок 
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учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

 охрану и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка;  

 оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации;  

 обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образовательных программ 

и развития ДОУ в целом.  

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, 

направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения 

каждого ребенка.  

 Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня 

их развития. 

 

б) Принципы и подходы к формированию программы. 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.  

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:  

 Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)  

 Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, 

Д.Б.Эльконин и др.)  

 Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, 

Д.Б.Эльконин и др.)  

 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и 

составляют теоретико-методологическую основу для:  

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников;  

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира;  
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 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;  

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;  

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и 

духовной деятельности человека;  

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей.  

 

Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через 

использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно – 

ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности 

каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Повышение 

эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий.  

В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами Программа 

опирается на научные принципы ее построения:  

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в 

зоне его ближайшего развития;  

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к разумному 

«минимуму»;  

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации которых 

формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста;  

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при 

проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.  

 Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к 

школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу 

дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным 

при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 
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ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью – любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

 

в) Значимые для разработки и реализации Программы характеристики особенностей развития 

детей дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 

предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят 

они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные 

социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и 

др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и 

склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей 

степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, 

позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 

различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, 

поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его 

развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее 

различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду 

развития. 

 

Особенности развития детей раннего возраста (от 1г. 6 мес. до 2 лет) 

 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться, исчезает шаркающая 

походка. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения. 

Действия с игрушками, предметами ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 
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Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные 

действия до результата.  

К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. При этом понимание речи 

окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Развивается активно используемый словарь. В 

нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т.д.), а также предлоги.  

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании.Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте 

ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения, 

которое возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах.  

К основными приобретениями второго года жизни можно отнести совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. 

 

 

Особенности развития детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Интенсивно развивается 

активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения,в разговоре со взрослым используют практически все части речи. 
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К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенкасо сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. На третьем году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия 

с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного отвзрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Особенности развития детей дошкольного возраста (от 3 до 4 лет). 

 

Эмоциональное развитие ребѐнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 

эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Взаимоотношения, которые ребѐнок четвѐртого года жизни устанавливает 

со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  

Дети 3—4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определѐнными 

разрешениями и запретами. Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребѐнку, 

что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. 

В 3 года ребѐнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар. Он адекватно 

идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о 

собственной гендерной принадлежности, аргументирует еѐ по ряду признаков (одежда, предпочтения 

в играх, игрушках, причѐска и  т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, 

возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
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У нормально развивающегося трѐхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания.  

В этот период высока потребность ребѐнка в движении. Ребѐнок начинает осваивать основные 

движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию.  

Накапливается определѐнный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребѐнка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. 

В 3 года у детей на основании опыта складываются некоторые пространственные 

представления. В этом возрасте ребѐнок ещѐ плохо ориентируется во времени, но чувствует его.  

Внимание детей четвѐртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется 

по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10—15 мин, но привлекательное занятие 

длится достаточно долго, и ребѐнок не переключается на что-то ещѐ и не отвлекается. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаѐтся в их памяти без всяких 

внутренних усилий.  

Мышление трѐхлетнего ребѐнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путѐм 

непосредственного действия с предметами. В наглядно-действенных задачах ребѐнок учится 

соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и, прежде всего, это происходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте дети овладевают способами игровой деятельности — 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Ребѐнок 3—4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему 

игровым действиям. Игра ребѐнка первой половины четвѐртого года жизни — это скорее игра рядом, 

чем вместе. Сюжеты игр простые, неразвѐрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить 

свои действия партнѐру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. Постепенно к 4 годам ребѐнок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки 

предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему 

людей. Ребѐнок овладевает грамматическим строем речи. В этом возрасте возможны дефекты 

звукопроизношения.  

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге 

и литературным персонажам. 
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Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной 

стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их 

выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом процессе).  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и 

меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы 

схематичны, детали отсутствуют. Ребѐнок может конструировать по образцу лишь элементарные 

предметные конструкции из двух-трѐх частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический 

характер. Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе искусств при организации 

практической деятельности. Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

Особенности развития детей дошкольного возраста  (от 4 до 5 лет). 

 

 Дети 4–5 лет социальные нормы и правилаповедения всѐ ещѐ не осознают, однако у них уже 

начинают складываться обобщѐнные представления о том, как надо (не надо) себя вести. В этом 

возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — 

мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, 

но и в своѐм собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности 

регулировать поведение. 

 В этом возрасте уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно 

переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своѐм самочувствии, ребѐнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. К 4—5 годам ребѐнок способен элементарно охарактеризовать своѐ 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют еѐ по ряду признаков. 

К 4 годам любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, 

мир человеческих отношений. Лучше всего это удается в игре. Дети 4—5 лет продолжают 

проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже 

соответствует реальной действительности. В игре дети называют свои роли, понимают условность 

принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. Сверстники 

становятся для ребѐнка более привлекательными и предпочитаемыми партнѐрами по игре, чем 

взрослый. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у 

них есть постоянные партнѐры по играм, всѐ более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми 



12 

 

 

одного пола. При разрешении конфликтов в игре дети всѐ чаще стараются договориться с партнѐром, 

объяснить свои желания, а не настоять на своѐм. 

Развивается моторика дошкольников. Ребѐнок способен активно и осознанно усваивать 

разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже 

освоенных основных движений более сложными. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. Восприятие в 

этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 

такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребѐнку необходимо отчѐтливо воспринимать и 

наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4—5 лет протекает в форме наглядных образов, 

следуя за восприятием.  

К 5 годам внимание становится всѐ более устойчивым. Важным показателем развития внимания 

является то, что к 5 годам в деятельности ребѐнка появляется действие по правилу — первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребѐнка.  

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 

описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Однако образы у 

ребѐнка 4—5 лет разрозненны и зависят от меняющихся внешних условий, поскольку ещѐ 

отсутствуют целенаправленные действия воображения. Элементы продуктивного воображения 

начинают лишь складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении 

со взрослыми и сверстниками. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается 

в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 

уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребѐнок пятого года жизни реагирует 

повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими 

видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения. 

В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии которой 

происходят значительные изменения. К 5 годам в большинстве своѐм дети начинают правильно 

произносить звуки родного языка. Продолжается процесс творческого изменения родной речи, 

придумывания новых слов и выражений. В речь детей входят приемы художественного языка: 

эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко 
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запоминают, а затем сочиняют подобные. Дети 5 лет умеют согласовывать слова в предложении и 

способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые категории, называют различия 

между предметами близких видов. Речь становится более связной и последовательной.  

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные 

сюжетные повороты.  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи 

(взрослого и самого ребѐнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более 

сложных задач в области безопасности.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как 

целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. Это 

значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 

на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 

животных.  

Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 

Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у 

мальчиков и девочек. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации. 

 Важным показателем развития ребѐнка-дошкольника является изобразительная деятельность. 

К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. 

Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить 

характер продуктивной деятельности.  

 

Особенности развития детей дошкольного возраста (от 5 до 6 лет). 

 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребѐнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребѐнок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел 

бы обладать в будущем. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 
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большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей 

становятся существенными для них.  

В 5—6 лет у ребѐнка формируется система первичной гендерной идентичности. В этом возрасте 

дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил 

игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга. В случаях возникновения 

конфликтов во время игры дети объясняют партнѐрам свои действия или критикуют их действия, 

ссылаясь на правила. Усложняется игровое пространство. Игровые действия становятся 

разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Дети внимательно слушают друг 

друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребѐнок этого возраста способен к освоению 

сложных движений. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек. Активно 

формируется осанка детей, правильная манера держаться.  

К 5 годам ребенок обладает довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получает благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 

Возрастает его способность ориентироваться в пространстве. Дети хорошо усваивают названия тех 

дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Ребѐнок этого возраста уже 

способен действовать по правилу, которое задаѐтся взрослым.  

Объѐм памяти изменяется не существенно. Улучшается еѐ устойчивость.  

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребѐнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя еѐ. Постепенно дети приобретают способность действовать по 

предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребѐнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью 

взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребѐнок шестого года 

жизни свободно использует средства интонационной выразительности. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Дошкольники 
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могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Дети учатся самостоятельно строить игровые 

и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета.  

Круг чтения ребѐнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики. Малыш 

способен удерживать в памяти большой объѐм информации, ему доступно чтение с продолжением.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка   5—6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребѐнок 

становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, 

что позволяет ребѐнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и 

отдалѐнные последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей.  

В этом возрасте активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности 

(при условии сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды 

детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда.  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того, что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции 

детей. 

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное. Развитие мелкой 

моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества. Совершенствуются и 

развиваются практические навыки работы с ножницами. Дети конструируют по условиям, заданным 

взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У 

них формируются обобщѐнные способы действий и обобщѐнные представления о конструируемых 

ими объектах.  

 

Особенности развития детей дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) 

 

К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания, определяет состояние 

своего здоровья, а также состояние здоровья окружающих.  

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) 

правила и нормы. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счѐт развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро), а также мотивов самореализации. К концу дошкольного возраста у детей формируются 

обобщѐнные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих 

действий.  
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Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со взрослым. По-прежнему 

нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, ребѐнок 

стремится, как можно больше узнать о нѐм, причѐм круг интересов выходит за рамки конкретного 

повседневного взаимодействия.  

Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 

отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 

внимание других к себе.  

В этом возрасте дети владеют обобщѐнными представлениями о своей 

гендернойпринадлежности. К 7 годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, 

собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументированно 

обосновывают еѐ преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила поведения, 

соответствующие гендерной роли.  

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. Дети этого 

возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению 

другой.  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания.  

В 6—7 лет у детей увеличивается объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объѐм информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 

другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом возрасте 

нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых.  

Действия наглядно-образного мышления ребѐнок этого возраста совершает уже в уме, не 

прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений.  

Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к 

концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной 

деятельности, а также планирования и регуляции поведения. Дети не только правильно произносят, но 

и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. В 6—7 лет увеличивается словарный запас. Наряду с 

этим существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. Активно развиваются 

диалогическая и монологическая формы речи. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 



17 

 

 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством 

как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.  

К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий самостоятельный читатель. В 

возрасте 6—7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о 

человеке и окружающем мире.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 

определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно 

развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах 

искусства.  

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь 

становится опережающим.  

 

Особенности развития детей с ОВЗ 

 

Структурное подразделение «Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани посещают 

19детей с тяжелыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи I, II, III, IV уровня), по заключению 

ПМПК.  

 

Особенности развития детей с ОНР. 

 

Под общим нарушениям речи (ОНР) (у детей с нормальным слухом и первично сохранным 

интеллектом) понимается такая форма речевой патологии, при которой нарушается формирование 

каждого из компонентов речевой системы: словарного запаса, грамматического строя, 

звукопроизношения. При этом отмечается нарушение формирования как смысловой, так и 

произносительной сторон речи. В целом для детей с ОНР типично позднее появление экспрессивной 

речи, резко ограниченный словарный запас, дефекты произношения и фонемообразования, 

специфические нарушения слоговой структуры слов. Речевое недоразвитие детей дошкольного 

возраста может быть выражено в разной степени: от полного отсутствия речевых средств общения до 

развернутой речи с проявлениями лексико-грамматических и фонетико-фонематических нарушений. 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный словарь 

практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. 

Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность употребляемых слов, 

когда одни и те же лепетные слова используются для обозначения разных предметов, явлений, 
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действий. Возможна замена названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи 

преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне 

ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, 

времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие 

находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой 

структуры слова. 

 

Второй уровень речевого развития характеризуется наличием простых предложений, 

состоящих из 2-3 слов. Однако, высказывания бедны и однотипны по содержанию; чаще выражают 

предметы и действия. При ОНР 2 уровня отмечается значительное отставание качественного и 

количественного состава словаря от возрастной нормы: дети не знают значения многих слов, заменяя 

их похожими по смыслу. Грамматический строй речи не сформирован: дети не правильно 

употребляют падежные формы, испытывают трудности в согласовании частей речи, употреблении 

единственного и множественного числа, предлогов и т. д. У детей с ОНР 2 уровня по-прежнему 

редуцируется произношение слов с простой и сложной слоговой структурой, стечением согласных. 

Звукопроизношение характеризуется множественными искажениями, заменами и смешениями звуков. 

Фонематическое восприятие при ОНР 2 уровня отличается выраженной недостаточностью; к 

звуковому анализу и синтезу дети не готовы. 

 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутойфразовой речи с 

элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются 

попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части 

речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. Появляются 

первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности при 

образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются множественные 

аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании 

прилагательных и числительных с существительными. Характерно недифференцированное 

произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут 

выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение 

слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за 

взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 

недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

 

Четвѐртый уровень речевого развития характеризуется незначительными нарушениями 
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компонентов языковой системы ребѐнка. Отмечается недостаточная дифференциация звуков и др. 

Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности 

ребѐнка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием 

этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность 

речи и нечѐткая дикция оставляют впечатление «смазанности». Всѐ это показатели не закончившегося 

процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов 

(единичности, эмоционально – оттеночных, уменьшительно – ласкательных, увеличительных). 

Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребѐнок испытывает затруднения 

при планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает 

своеобразие его связной речи. Особую трудность для детей этой категории детей представляют 

сложные предложения с разными придаточными. 

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности 

развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий;  

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;  

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  
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проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами  и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены;  

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
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естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

Психологическое сопровождение системы мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

 

Федеральные государственные образовательные стандарты предъявляют к системе мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие требования:  

 постоянный сбор информации о субъектах контроля, т.е. выполнение функции слежения;  

 изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений;  

 компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в педагогический 

процесс.  

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают 

следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом разработку 

измерительного инструментария: критериев и методов проведения диагностических процедур в 

рамках мониторинга. В качестве методов мониторинга используются методы, схожие с методами 

педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и психофизиологические 

методы. Для них характерны определенная регламентация, объективизация процедуры обследования 

или испытания (точное соблюдение инструкций, строго определенные способы предъявления 

стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность испытуемого и другое), 

стандартизация (установление единообразия проведения обработки и представления результатов 

диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать 

диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает 

возможность количественно и качественно сравнивать полученные результаты.  

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельности. Эти 

методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом изучения выступают такие 

явления, которые мало поддаются объективизации (например, ценностные ориентации, отношение 

ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по своему содержанию 

(динамика интересов, состояний, настроений и так далее). Следует иметь в виду, что 

малоформализованные методы очень трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры 

проведения при наблюдении, беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных 

факторов на результаты диагностики.  



22 

 

 

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  Программы  и  

уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  в  год   с  использованием  

диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход 

образовательного процесса.  

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной программе ДО ДОУ.  

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  объем  

информации  в  оптимальные  сроки.  

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и 

внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения 

комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы, 

позволяющего вести оценку в том числе, и личностных результатов.  

 

 

Психолого-педагогическое обследование детей. 

Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная оценка их возможностей и 

выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого – 

медико – педагогическойдиагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в дошкольном учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка;  

• консультировать родителей ребенка. 

Все полученные данные заносятся в карту психолого-педагогического сопровождения ребенка. 

В Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное 

учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследственности; описывается состав 

семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности 

родителей; фиксируются психические, неврологические, хронические соматические заболевания 

родственников, патологические особенности их физического облика. Описываются семейно-бытовые 

условия, в которых воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; дается оценка 

взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или 

обоих родителей к алкоголю или наркотикам. 
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Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими с 

ребенком, с целью создания необходимых условий для его развития в дошкольном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении развития детей. Его результаты рассматриваются в совокупности с другими 

данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера 

нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие 

(создание индивидуального образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое обследование ребенка с 

проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики 

(познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве 

источников диагностического инструментария используются научно-практические разработки С. Д. 

Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, Н.Н. Павлова и Л.Г. Руденко, Н.С. Немова. По 

результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает 

оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе 

системы качественных показателей. 

 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 
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Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной 

функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей 

образовательной деятельности дошкольников. При этом используются такие методы, как 

непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и 

др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной актив-

ностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей. 

Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников. 

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОУ 

может распространяться на следующиепараметры диагностирования дошкольников. 

 

Ранний возраст (1,6-3 года): 

- эмоциональная отзывчивость; 

- понимание речи; 

- сенсорное развитие; 

- игра и действие с предметами. 

 

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи; 

• активная речь; 
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• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

 

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно – пространственный гнозис – познание предметов, явлений, их значения и смысла;  

•зрительно – пространственный праксис – способность выполнять последовательные комплексы 

движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
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• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико – грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет 

оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного процесса в 

целом. 

 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1.  Направления деятельности педагога-психолога. 

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников воспитательно – образовательного процесса.  

Проводится:  

 Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.  

 Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с целью определения 

уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 

координации работы в данных группах.  

 Диагностика воспитанников в рамках психолого – медико – педагогического консилиума (ПМПк) 

ДОУ.  

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (6-7 

лет).  

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог 

проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского 

коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  
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Психопрофилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) возможных 

проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, 

просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, 

осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 

психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено:  

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям 

новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для 

получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих 

повышенного внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно:  

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей среды.  

 

Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений 

психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления 

– познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного 

ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в 

детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация 

на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет 
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подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже 

среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, 

на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа 

провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. В случае трудностей в 

коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется на консультацию к специалистам городской 

психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-

педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными 

детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-

педагогической службы.  

Обязательно:  

 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной групп, с 

целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и 

эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного 

года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) развития 

ребенка в процессе обучения.  

 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно – образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы 

воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении 

проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика 

проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-

психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса.  

Обязательно: 

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса 

в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями. 

Дополнительно: 
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Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.   

Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста.  

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации 

ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по 

психологическим проблемам, а именно:  

 повышение уровня психологических знаний;  

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных 

особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и особенностей 

педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно:  

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме семинаров, 

конференций, практикумов, тренингов в рамках МО ДОУ и «Психолого-педагогической мастерской».  

 

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида 

деятельности и, опирается, в основном, на игровые технологии и приемы.  

 

 

2.2.Психологическое сопровождение реализации Основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования по освоению образовательных областей 

в соответствии с ФГОСДО. 

 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления 

деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в реализации 

пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое.  

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

образовательные области:  

Познавательное развитие предполагает:  

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
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свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.).  

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и 

самостоятельному познанию.  

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов 

окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования предметов.  

 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, 

отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности 

(наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и 

других видах деятельности).  

 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление 

отражать их в разных продуктах детской деятельности.  

Речевое развитиевключает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка 

с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.  

Физическое развитиевключает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, развивать у детей потребность в двигательной активности.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  
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 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).  

 Формирование сенсорного опыта и развитие положительного эмоционального отклика детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира.  

 Формирование умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 

изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их 

изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  

Образовательная деятельность основана на организации педагогом – психологом  видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельностьявляется ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические 

и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

Коммуникативная деятельностьнаправлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).  

Познавательно-исследовательская деятельностьвключает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
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2.3. Взаимодействие педагога – психолога с администрацией и педагогическим коллективом 

структурного подразделения. 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно 

с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных 

педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно – образовательного процесса, 

на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 

учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей 

детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на 

городскую ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с 

ФГОС ДО, ФОП, ФАОП. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных 

областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении 

и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго-

гическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч-

реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 
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7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ 

работы за год). 

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для 

родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (мультимедийные технологии, 

ИКТ-технологии). 

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей 

дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок 

учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) 

по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения 

педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж-

дения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в 

паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
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14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио-

нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра-

вильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

17. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий 

(по плану ДОУ). 

18. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами ДОУ. 

19. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в 

течение года). 

20.  Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

21.  Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам). 

22. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

23. Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления и 

квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

 

С музыкальным руководителем 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого 

воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их 

эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для 

комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга 

развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных 

мероприятий. 

С инструктором по физической культуре 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 
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2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» 

ивлияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому 

развитию. 

8.        Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

9.        Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная 

терапия). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями 

в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния 

oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, 

эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально – ориентированный маршрут психологического сопровождения 

ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных лого-

педических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими 

игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с 

логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя пси-

хику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в ППк (организация работы, составление заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в 
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период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно – воспитательной деятельности. 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагога – психолога с семьями воспитанников. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях различного 

социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при 

организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на 

создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление 

взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей:  

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.  

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.  

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности.  

 Специально организованная просветительская, профилактическая или развивающая 

деятельность.  

 Индивидуальное консультирование родителей.  

 Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу).  

 Просветительская работа среди родителей.  

 Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-классов. 

2.5. Основные направления коррекционнойработы по освоению образовательных областей 

основной образовательной программы дошкольного образования СП «Детский сад № 49» 

ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего 

развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников.  

Работа по основным направлениям работы ДОУ строится с учетом решения общих и 

коррекционных задач. 

Направление «Физическое развитие» 

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных видов 

деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 
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В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются 

специальные коррекционные задачи: 

 развивать речь посредством движения; 

 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой,  

 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами здоровых 

сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, 

препятствующих полноценной жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов 

вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного 

функционирования в обществе; 

 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; стремление 

к повышению умственной и физической работоспособности 

 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества. 

 

Направление «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. 

Задача—формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе на основе 

проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих активную жизненную 

позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие решений (формирование простейших 

алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, 

участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 
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 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в 

которых воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно 

приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;  

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к социальным 

формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. Овладевая разными способами 

усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по 

словесной инструкции. 

Обеспечение ребенку полноценного включения в общение как процесс установления и развития 

контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности.  

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей  

учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, интеллекта 

определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием 

определяется особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных навыков. Одним из 

важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе общения, является 

организация слухоречевой среды в группе детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют 

воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по 

этому разделу выстраивается индивидуально. 

Направление «Познавательное развитие» 

Задачи: 

Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, 

вкусовое.  

Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, 

величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.  

Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификация и абстрагирование. 

Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и др.), 

способствовать обогащению и расширению словаря. 

Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 

При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными 

нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом реальных возможностей 

дошкольников. 
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2.6. Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы с воспитанниками, 

имеющим ограниченные возможности здоровья. 

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует освоению ими всех 

или некоторых разделов основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения вне 

специальных условий воспитания и обучения. Структурное подразделение «Детский сад № 49» ГБОУ 

СОШ № 21 г. Сызрани посещают 19 детей с тяжелыми нарушениями речи по заключению ПМПК.  

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы ДОУ 

обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению умственной 

работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с 

окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, недостаточности 

словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего мира, 

бедности социального опыта, изменениями в становлении личности.  

При определении коррекционной работы в интеграционном образовательном пространстве ДОУ 

учитывается, что каждая категория детей с различными психическими, физическими нарушениями в 

развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические психолого-педагогические 

особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации психолого-

педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено создание индивидуального 

образовательного маршрута, который предполагает постепенное включение таких детей в коллектив 

сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числе прочих, на 

формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском 

коллективе.  

Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение реализуемых 

специальных (коррекционных) образовательных программ для дошкольников, имеющих различные 

отклонения в развитии. 

 

Психолого-педагогическое обследование детей 

 с ограниченными возможностями здоровья. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в 

изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о 

ребенке. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с ОВЗ для 

определения содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно 

предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он 

должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, 

темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с 
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ОВЗ. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, 

анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место 

отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию 

процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

 

Комплексно-тематический план работы педагога – психолога с детьми, имеющие тяжелые 

нарушения речи на 2023 – 2024 учебный год 

Дошкольный возраст (5-6 лет) 

 

Недели/ 

месяц 

Тема Задачи работы Игры и упражнения 

Сентябрь 

1 

01.09-

08.09 

Вот и лето 

прошло 

Формирование целостной картины мира. Уточнять знания 

детей о том, что лето прошло, наступила осень, начался 

учебный год. Способствовать созданию эмоционального 

отношения к началу учебного года. 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. 

 

Беседа «Лето 

прошло», игра 

«Подбери одежду 

кукле» (лето), игра 

«Назови правильно» 

(времена 

года),рисуем «Как я 

провѐл лето». 

2 

11.09-

15.09 

Как мы живѐм 

в детском саду 

Дать представление о новом статусе ребѐнка: он 

воспитанник старшей группы. Способствовать 

эмоциональному отношению детей к переходу в старшую 

группу. Закрепить знания о помещении детского сада. 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в 

детском саду. Воспитывать дружелюбные отношения 

между ровесниками. Развивать невербальное и вербальное 

общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

Беседа «Я в детском 

саду». Игра 

«Любимая игрушка», 

«профессии в 

детском саду». 

3 

18.09-

22.09 

 Мониторинг  

4 

25.09-

29.09 

Наступила 

осень 

 

Расширятьзнаниядетейобосени.Формироватьобобщенные 

представления об осени как времени 

года,приспособленностирастенийиживотных 

кизменениямвприроде,явленияхприроды. 

Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-

логическое мышление. 

Беседа «Осень 

золотая», игра 

«Собери урожай. Что 

где растѐт?», игра 

«Вершки и 

корешки», «Найди 

пару» (овощи), 

аппликация из 

листьев «Осенний 

ковѐр» 

Октябрь 

1 

02.10-

06.10 

Как живут 

люди в сѐлах и 

деревнях 

Расширять знания о сѐлах, деревнях, профессиях. 

Формировать представления о домашних животных, их 

внешнем виде, роли и пользе их в хозяйстве. Развивать 

внимание, память, наглядно-образное и словесно-

Беседа «Как живут 

люди в сѐлах и 

деревнях». Лото 

«Домашние и дикие 
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логическое мышление. Развивать мелкую и общую 

моторику. Снятие эмоционального и телесного напряжения. 

 

животные», игра 

 «Угадай 

профессию» ,собери 

пазлы. 

2 

09.10-

13.10 

Береги своѐ 

здоровье 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе  жизни.  Воспитывать стремление вести здоровый 

образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. Развитие 

восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов  

Беседа «Что мы 

знаем о здоровье? 

Кто нас лечит?» 

Игра «Доктор 

Айболит», игра 

«Аптека» 

3 

16.10-

20.10 

Школа 

вежливости 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим, 

продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» 

словами. Формировать умение оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Познакомить детей с общественным этикетом. Продолжать 

формировать навыки вербального и невербального 

общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и 

зрительное  внимание(устойчивость, распределение), 

слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, этически грамотного 

поведения. Развитие самосознания и навыков 

саморегуляции. 

 

Беседа «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо», игра 

«Доктор вежливых 

наук», игра 

«Мамины 

помощники». 

4 

23.10-

27.10 

Главный город 

России 

Расширять  представления  детей  о   родной стране, о 

государственных праздниках; развивать интерес к истории 

своей страны;  воспитывать гордость за свою страну, 

любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и 

флагом, мелодией гимна, Москва — главный город, столица 

нашей Родины. 

Формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к 

группе; расширять представления детей о различных 

способах коммуникации с окружающими.  

Беседа «Наша 

страна», 

рассматривание 

картин с 

изображением герба 

и флага России, игра  

«Страны и столицы», 

игра «Мы строим 

Москву». 

Ноябрь 

1 

30.10-

03.11 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Продолжать  знакомить  детей  с  народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец,  Полхов-Майдан, Гжель). Расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая,богородская; бирюльки). Знакомить с  

национальным декоративно-прикладным искусством. 

Рассказывать детям о русской избе и  других строениях, их 

Игра «Путешествие 

по России», 

рассматривание 

слайдов о предметах 

декоративно-

прикладного 

искусства. 
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внутреннем убранстве,   предметах быта, одежды.  

Расширять представления детей о различных способах 

коммуникации с окружающими; дать детям 

дополнительные сведения о значении жестов, движений в 

процессе общения. 

 

Декоративное 

рисование 

(городецкая 

роспись). 

2 

06.11-

10.11 

Какая бывает 

осень 

Расширять представления ребѐнка о признаках трѐх 

периодов осени: ранняя, золотая, поздняя. Развитие 

восприятия свойств предметов. Развитие мышления 

(сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания 

(зрительное, слуховое). Развитие воображения и 

логического мышления. 

 

Беседа «Какая разная 

осень». Рисование 

«Краски осени» (на 

выбор – ранняя, 

золотая, поздняя). 

3 

13.11-

17.11 

Как звери 

готовятся к 

зиме 

Расширять представления о диких животных: где живут, как 

добывают пищу, готовятся к зиме. Знакомить с животными 

разных климатических зон. Расширять представления о 

домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Формировать доброжелательные отношения к 

животным. 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. Учить детей проявлять 

заботливое отношение к животным. 

 

Беседа «дикие и 

домашние 

животные», игра 

«Мои друзья», 

«Усатый-

полосатый», лото 

«Дикие и домашние 

животные», 

рассказывание по 

картине «Кошка с 

котятами», 

упражнение «Где чей 

дом». 

4 

20.11-

24.11 

Моя семья Углублять представления о семье, ее истории. Продолжать 

развивать представления об изменении позиции ребенка в 

связи с взрослением. Воспитывать уважительное отношение 

к старшим. 

Помочь каждому ребѐнку почувствовать себя любимым и 

принимаемым другими членами его семьи; продолжать 

учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание 

и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи. 

 

 

Беседа «Моя семья», 

оформление альбома 

«Моя семья». «Узнай 

изображение по 

контору», «Нарисуй 

портрет» 

Декабрь 

1 

27.11-

01.12 

Мой родной 

город 

Расширять представления о родном городе.  Знакомить 

детей с достопримечательностями своего города. 

Развивать невербальное и вербальное общение. 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. 

Беседа «Мой родной 

город». Игра «Найди 

и покажи», «Угадай 

– ка». «4 лишний», 

«собери пазл». 
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2 

04.12-

08.12 

Транспорт Закреплять знания о транспорте. Закреплять правила 

поведения в общественном транспорте. Познакомить детей 

с метро, с правилами безопасного поведения в нем. 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения. 

Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-

логическое мышление. Развивать мелкую и общую 

моторику. Снятие эмоционального и телесного напряжения. 

  

Игра «Путешествие в 

страну машин», лото 

«Транспорт». 

3 

11.12-

15.12 

Мы – друзья 

птиц 

 

Продолжать знакомить с птицами, их внешним видом, 

поведением. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью птиц. 

Знакомить с птицами разных климатических зон. 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. Учить детей проявлять 

заботливое отношение к птицам. 

Беседа «Зимующие и 

перелѐтные птицы», 

аппликация «Птицы» 

(зимующие, 

перелѐтные), игра 

«Что за птица» 

4 

20.12-

24.12 

Вот пришли 

морозцы – и 

зима настала  

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта.  

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры). 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов, воображения. 

 

Беседа «Зима», 

рассматривание 

картины «Зимняя 

сказка» 

Д.Я.Александрова, 

рисование 

«Снегопад», игра 

«Назови вид спорта», 

«Четвѐртый 

лишний»  

5    

25.12-

29.12 

Новый год у 

ворот    

Привлекать детей к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать 

основы праздничной культуры.  

Развивать эмоционально положительное отношение  к  

предстоящему  празднику, желание активно участвовать в 

его подготовке. Поощрять  стремление  поздравить  близких 

с праздником,  преподнести  подарки,  сделанные своими 

руками. Знакомить с традициями празднования Нового года 

в различных странах 

Беседа «Праздник 

Новый год», 

рисование «Зимний 

лес», игра «Что 

нарисовал мороз на 

окнах», 

 аппликация 

«Новогодние 

игрушки». 

1  

Январь  

01.01.-

07.01. 

 

Каникулы  
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2 

8.01-

12.01 

Человек  Углублять представления о внешнем облике человека, частя 

тела, лица. Закреплять знания об органах чувств, их роли. 

Формировать представление о строении человека (кости, 

кожа, кровь и т.д.). Развитие восприятия свойств предметов. 

Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). 

Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие 

воображения и логического мышления. 

 

Беседа «Как мы 

устроены». Игра 

«Что у меня внутри», 

«Подбери контур», 

«Соедини линией» 

3 

15.01-

19.01 

Зима в лесу Формировать первичные представления об экосистемах, 

природных зонах. 

Расширять представления о неживойприроде. Развитие 

восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов, воображения 

 

Рассматривание 

картины «Зима в 

лесу»,  беседа «Зима  

в лесу», рисование  

«Цвета зимы». 

4 

22.01-

26.01 

Мы живѐм в 

России 

Закрепить знания названия страны, главного города, 

родного города. Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения. Развивать слуховое 

и зрительное внимание(устойчивость, распределение), 

слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, этически грамотного 

поведения. Развитие самосознания и навыков 

саморегуляции. 

 

Беседа «Наша 

Родина». Рисование 

«Флаг России», 

заучивание 

стихотворения «Я 

узнал, что у меня…» 

Февраль 

1 

29.01-

02.02 

Воздух – 

невидимка   

Познакомить с понятием воздуха, его свойством, ролью в 

жизни человека и живых организмов. Развить слуховое и 

зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, 

воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-

двигательную координацию. Развивать вербальное и 

невербальное общение, умение действовать по правилам. 

 

Беседа «Воздух». 

Рисование 

«Воздушный шар». 

2 

05.02-

09.02 

Мои любимые 

сказки 

Продолжать развивать интерес к художественной 

литературе, жанру сказки. Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным 

произведениям. Развивать воображение, память, 

пантомимическую и речевую выразительность. 

Развивать воображение, память, пантомимическую и 

речевую выразительность. Закрепить знание содержания 

сказок. Развивать творческое мышление. 

Путешествие в 

страну сказок, 

рисование «Мой 

любимый сказочный 

персонаж». 

3 

12.02-

Знаменитые 

люди России 

Расширять знания ребѐнка о знаменитых россиянах. 

Воспитывать чувство гордости за свой народ. Развитие 

Беседа «Пушкин 

А.С.» 
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16.02 восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов. 

 

Чтение 

стихотворения, 

рисование. 

4 

19.02-

23.02 

День 

защитников 

Отечества 

Расширять представления детей  о Российской армии. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой.  

Расширять гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины.  

 

Беседа «23 февраля». 

Игра «Разведчики», 

рисование «Наша 

армия родная». 

5 

26.02-

01.03 

Зима прошла Закрепить названия зимних месяцев, закрепить знания об 

особенностях зимней природы. Развить слуховое и 

зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, 

воображение, общую и мелкую моторику. 

Беседа «Прощай, 

Зима». Игра 

«Покажи и назови», 

«4 – ый лишний!». 

Март 

1 

04.03-

08.03 

Мамин 

праздник 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной,  музыкально-

художественной,  чтения) вокруг темы семьи, любви к маме,    

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 

бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить 

представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. 

Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную 

память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую 

моторику, зрительно-двигательную координацию. Развивать 

вербальное и невербальное общение, умение действовать по 

правилам. 

 

Беседа «8 марта» 

Аппликация 

«Красивое платье 

для мамы», 

рисование «Портрет 

мамы», игра «Как мы 

поздравляли мам». 

Игра «Цветы». 

2 

11.03-

15.03 

Пришла весна Формировать    обобщенные   представления о весне как 

времени года, о приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять  знания  о  характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и     сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе  (тает  снег,  разливаются  

реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются 

Беседа «Весна!» 

Игра «Звери, птицы» 

(классификация), 

«Угадай какое время 

года?», рисование 

«Апрель, апрель, на 

дворе звенит 
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на солнечной стороне, чем в тени).  капель!» 

3 

18.03-

22.03 

Мы живѐм на 

Земле! 

Продолжать формировать навыки культуры поведения в 

природе, расширять представления о способах правильного 

взаимодействия с растениями и животными.  

Развитие восприятия свойств предметов. Развитее 

мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие 

внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и 

логического мышления. 

 

Развлечение «Береги 

природу». 

4 

25.03-

29.03 

В мире театра 

 

Продолжать знакомство с театром, как культурным 

явлением, его атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ним профессиями, развивать творчество, 

воображение. 

Развивать фантазию и воображение при сравнительном 

восприятии музыкальных и поэтических произведений. 

Развивать невербальное и вербальное общение. 

Формировать интерес к творческим играм. 

Развивать воображение, память, пантомимическую и 

речевую выразительность. Закрепить знание содержания 

сказок. Развивать творческое мышление. 

 

Показ сказки с 

помощью кукол би-

ба-бо, пальчиковых 

кукол. 

Апрель 

1 

01.04-

05.04 

Животный мир Расширять представления о диких животных: где живут, как 

добывают пищу, готовятся к зиме. Знакомить с животными 

разных климатических зон. Расширять представления о 

домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Формировать доброжелательные отношения к 

животным. 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. Учить детей проявлять 

заботливое отношение к животным. 

 

Беседа «дикие и 

домашние 

животные», игра 

«Мои друзья», 

«Усатый-

полосатый», лото 

«Дикие и домашние 

животные», 

рассказывание по 

картине «Кошка с 

котятами», 

упражнение «Где чей 

дом». 

2 

08.04-

12.04 

Космос  Дать представления о космосе, планетах. 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. 

Беседа «Космос» 

Игра «Космическое 

путешествие»), 

коллаж 

«Неизведанные 

дали». 

3  МОНИТОРИНГ  
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15.04-

19.04 

4 

22.04-

26.04 

Опасности 

вокруг нас 

Уточнить и закрепить правила обращения с опасными 

предметами. Развитие восприятия свойств предметов. 

Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). 

Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие 

воображения и логического мышления. 

 

Беседа «Правила 

обращения с 

опасными 

предметами». Игра 

«4 – ый лишний!», 

«Обведи предмет». 

«Найди отгадку» 

(загадки). 

Май   . 

1 

29.04-

03.05 

 

Вода – 

волшебница 

 

Расширять знаний детей о воде, ее значении, рои в природе 

и в жизни человека, о ее особенностях в разных состояниях. 

Формировать представления об экосистемах, где главную 

роль выполняет вода. 

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов 

 

Беседа «Вода» 

Игра «Пароход» (Мы 

плывѐм по реке 

Волге), аппликация 

«Морское дно». 

 

2 

06.05-

10.05 

День Победы  

 

Воспитывать дошкольников в духе 

патриотизма,любвикРодине.Расширятьзнанияогероях 

Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественнойвойны. 

Беседа «День 

победы». 

Рисование открытки 

 

 

3 

13.05-

17.05 

Труд людей Формирование навыков адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное действие или 

поступокЗакрепить представления о труде людей разных 

профессий. Развивать вербальное и невербальное общение. 

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 

 

Беседа «Кем быть?», 

лото «Профессии», 

игра «Кто, где 

работает?». 

Профессии моих 

родителей. 

 

4 

20.05-

24.05 

Осторожно 

дорога! 

Расширять представления о дорожных знаках, правилах 

перехода через проезжую часть. Развитие восприятия 

сенсорных признаков предметов. Развитие мыслительных 

процессов. 

Беседа «Я на улице». 

Игра «Найди и 

покажи, назови», 

«нарисуй светофор». 

5 

27.05-

31.05 

День защиты 

детей 

Закреплять приобретѐнные ранее знания и умения детей; 

развивать представления детей о себе и своих отличиях от 

других; формировать у детей адекватную самооценку; 

продолжать учить детей позитивным способам общения со 

сверстниками и развивать навыки совместной деятельности 

 

Беседа «Мои друзья» 
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Дошкольный возраст (6-7 лет) 

 

Недели/ месяц Тема Задачи работы Игры и игровые упражнения 

Сентябрь 

1 

01.09-08.09 

День знаний Расширять знания о Дне знаний, 1 сентября! 

Начале занятий в школе. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов. 

 

Беседа «1 сентября», игра 

«Сложи портфель школьника», 

«найди все колокольчики», 

рисование: нарисуй школу, 

школьника. Заучивание 

стихотворения.  

2 

11.09-15.09 

Что растѐт в 

саду и поле 

Обобщить представления ребѐнка о растениях сада 

и поля, их разновидностях. Дать знания о разных 

видах садов. Развивать невербальное и вербальное 

общение. 

 

Беседа «Сад и поле». 

Игра «овощи, фрукты», «Найди 

лишний», «Что где растѐт». 

3 

18.09-22.09 

 Мониторинг   

4 

25.09-29.09 

Охрана 

природы  

 

Закрепить знания об охране природы. Рассказать о 

Красной книге. Продолжать формировать навыки 

культуры поведения в природе, расширять 

представления о способах правильного 

взаимодействия с растениями и животными.  

Воспитывать любовь к природе. Развитие 

восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. 

Беседа «Земля –наш общий 

дом». Игра «Помоги леснику», 

«Цветы», «найди все 

фрагменты картинки». Дорисуй 

картинку. 

Октябрь 

1 

02.10-06.10 

Труд людей 

(профессии в 

городе, селе) 

Закрепить знания ребѐнка о труде людей разных 

профессий. Воспитывать уважение к людям труда. 

Совершенствовать игровые навыки. Развитие 

восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. 

Беседа «Все профессии 

важны». Игра «угадай 

профессию», загадки. Сложи 

пазлы. 
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2 

09.10-13.10 

 

 

Осень  Закрепить знания ребѐнка об осени как времени 

года, сезонных изменениях в природе, 

характерных признаках осени. Развитие 

восприятия сенсорных признаков предметов. 

Развитие мыслительных процессов. 

Беседа «Здравствуй, осень 

золотая!». Игра «Собери 

листья», «4 лишний», дорисуй 

картинку. 

3 

16.10-20.10 

В мире животных 

(домашние и 

дикие) 

Расширять представления о диких животных: где 

живут, как добывают пищу, готовятся к зиме. 

Расширять знания детей о млекопитающих, 

земноводных и пресмыкающихся, о насекомых. 

Знакомить с животными разных климатических 

зон. Расширять представления о домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов. 

Беседа «дикие и домашние 

животные», игра «Мои друзья», 

«Усатый-полосатый», 

«Подарок для лучшего друга», 

лото «Дикие и домашние 

животные», рассказывание по 

картине «Кошка с котятами», 

упражнение «Где чей дом». 

 

4 

23.10-27.10 

В мире животных 

полярных районов 

Земли 

Закрепить знания ребѐнка о животных полярных 

районов Земли. Где живут, как добывают пищу. 

Воспитывать любовь к животным, природе. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов. 

Беседа «Животный мир». Игра 

«4 лишний», «Сравни и 

запомни», «Найди 

недостающий предмет». 

Ноябрь 

1 

30.10-03.11 

Мы живѐм в 

России 

Расширять  представления  о   родной стране, о 

государственных праздниках.  Сообщать 

элементарные сведения об   истории России. 

Углублять и уточнять представления о   Родине— 

России. Поощрять интерес к событиям,  

происходящим  в  стране, воспитывать  

чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям.  

 

Беседа «Наша страна», 

рассматривание картин с 

изображением герба и флага 

России, игра «Страны и 

столицы», рисование флага. 

2 

06.11-10.11 

Москва Расширять и обогащать представления о столице 

нашей Родины – Москве — главном городе, 

столице России.  

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов.  

 

Беседа «Москва». 

Собери пазлы, лото, игра 

«покажи и назови». 

3 

13.11-17.11 

Мой родной город Расширять представления о родном городе. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Воспитывать любовь к «малой 

Родине», гордость за достижения своейстраны. 

Беседа «Мой родной город», 

игра «Страны и столицы», игра 

«Кто где живѐт» (города). 
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Развивать невербальное и вербальное общение. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов. 

 

4 

20.11-24.11 

Моя семья Углублять представления о семье, ее истории. 

Продолжать развивать представления об 

изменении позиции ребенка в связи с взрослением. 

Воспитывать уважительное отношение к старшим. 

Помочь каждому ребѐнку почувствовать себя 

любимым и принимаемым другими членами его 

семьи. 

Беседа «Я и моя семья» 

Рисование «Моя семья», 

Оформление альбома «Моя 

семья» 

 

Декабрь 

1 

27.11-01.12 

Хлеб всему голова 

 

Закрепить знания ребѐнка о хлебе, о названиях 

профессий людей, растящих хлеб. Воспитывать у 

ребѐнка бережное отношение к хлебу, уважению к 

труду людей. Развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов. Развитие мыслительных 

процессов. 

Беседа «Хлеб – всему  голова». 

«Кто печѐт хлеб?», «Найди и 

покажи», «Назови профессию». 

«дорисуй торт». 

2 

04.1-08.12 

Раньше и теперь 

(история вещей) 

Познакомить ребѐнка с историей вещей. 

Обогащать представления о мире предметов, 

развивать умение определять материалы, из 

которых изготовлены. Формировать элементарные 

представления об истории одежды, обуви, мебели, 

предмета быта. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов 

Беседа «Из истории вещей». 

Игра «Мы в стране вещей», 

«чья одежда?», «Покажи и 

назови». 

3 

11.12-15.12 

Русские обычаи – 

взаимопомощь и 

гостеприимство 

Знакомить с народными традициями и обычаями. 

Расширять представления об искусстве, традициях 

и обычаях народов России. Продолжать  

знакомить  с  народными песнями, плясками.  

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы 

нашей страны и мира). Воспитывать интерес к  

искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства.  

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов. 

 

Игра «Путешествие по России», 

рассматривание слайдов о 

предметах декоративно-

прикладного искусства 

4 

18.12-22.12 

Они прославили 

Россию 

Закрепить знания о россиянах и земляках, 

прославивших нашу страну, город. Воспитывать 

Беседа 

 «Знаменитости»  
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гордость за этих людей. Развитие восприятия 

сенсорных признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов.  

 

Собери пазл, лото, рисование 

по замыслу. 

5 

25.12-29.12 

Самый весѐлый 

праздник! 

Привлекать  к  активному  и разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его   

проведении.  Поддерживать  чувство творчества. 

удовлетворения,  возникающее  при участии в  

коллективной  предпраздничной деятельности.  

Знакомить  с  основами  праздничной культуры.   

Формировать   эмоционально положительное  

отношение  к  предстоящему празднику,  желание  

активно  участвовать  в  его подготовке.  

Поощрять  стремление  поздравить  близких   с 

праздником,  преподнести  подарки,  сделанные  

своими руками.  

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах.  

Расширять представления об эмоции интерес 

учить их понимать свои чувства и чувства других 

людей, учить передавать эмоциональное состояние 

интерес, используя различные эмоциональные 

средства. 

Беседа «Праздник Новый год», 

игра «Ночное путешествие в 

канун Нового года», 

аппликация «Новогодние 

игрушки», изготовление масок 

для новогоднего праздника. 

Январь 

1  

01.01.-07.01. 

Праздничные дни, каникулы 

2 

08.01-12.01 

Телевидение  Развивать воображение, память, пантомимическую 

и речевую выразительность. Развивать творческое 

мышление. 

 

Беседа «Телевидение». 

3 

15.01-19.01 

Разные страны и 

разные народы  

Расширять представления о разных странах, 

народах нашей Земли. Познакомить со сказками 

других народов мира. Развитие восприятия 

сенсорных признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов, воображения 

 

Чтение сказок других народов. 

4 

22.01-26.01 

Здоровье – главная 

ценность 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе  жизни.  Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. Учить 

детей описывать свои желания, чувства; учить 

осознавать свои физические и эмоциональные 

Беседа «Что мы знаем о 

здоровье?, Кто нас лечит?» 

Игра «Доктор Айболит», игра 

«Аптека». 
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ощущения; развивать внимание детей к себе, 

своим переживаниям. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов, 

воображения. 

 

Февраль 

1 

29.01-02.02 

Мы – друзья птиц 

 

Продолжать знакомить с птицами, их внешним 

видом, поведением. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью птиц. Знакомить с птицами 

разных климатических зон. Расширять и 

систематизировать знания о домашних, 

зимующих, перелетных птицах. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов.  

 

Беседа «Зимующие и 

перелѐтные птицы», 

аппликация «Птицы» 

(зимующие, перелѐтные), игра 

«Что за птица», «4 лишний», 

«Угадай - ка». 

2 

05.02-09.02 

Как делают книги 

 

Продолжать развивать интерес к художественной 

и познавательной литературе.  Обращать внимание  

на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к 

одному и тому же произведению. 

Развивать воображение, память, пантомимическую 

и речевую выразительность. 

Беседа «Книжки – малышки». 

Игра «Книжки-малышки», 

рисование «Моя любимая 

книга». Изготовление книг для 

малышей. 

3 

12.02-16.02 

Что из чего и для 

чего 

Продолжать обогащать представления о мире 

предметов, развивать умение определять 

материалы, из которых изготовлены. Формировать 

элементарные представления об истории мебели, 

предметов быта. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов. 

 

Беседа «Удивительные вещи». 

Игра «Мы в стране вещей», 

лото. 

4 

19.02-23.02 

День рождения 

Российской Армии 

Расширять  представления о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять  гендерные  представления, 

Беседа «Праздник 

23 февраля— 

День защитника 

Отечества». 

Игра «Разведчики», подарки 

для пап и дедушек (рисунки, 

аппликация). 
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формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

  

5 

26.02-01.03 

Зима прошла Закрепить знания о зиме, зимних признаках, 

явлениях. Зимовке животных, птиц, насекомых. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных и психических 

процессов.  

 

Игра «Соедини правильно», 

собери картинку, «что можно 

сделать из…» 

Март 

1 

04.03-08.03 

Мамин праздник 

 

Организовывать  все  виды  детской деятельности  

(игровой,  коммуникативной, трудовой,  

познавательно-исследовательской,   продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке.  

Воспитывать уважение к воспитателям.  

Расширять  гендерные  представления, 

воспитывать у мальчиков представления о том, что 

мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам.  

Привлекать  к  изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям.  

Воспитывать бережное и чуткое отношение  к 

самым близким людям, формировать  потребность 

радовать близких добрыми делами. 

  

Праздник 8 Марта. 

Игры «Цветы», «Угадай 

цветок», рисование «Самые 

красивые цветы-маме», 

аппликация «Бабочки на лугу». 

 

2 

11.03-15.03 

Декоративно – 

прикладное 

искусство России 

Знакомить с народными традициями и обычаями. 

Расширять представления об искусстве России.   

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы 

нашей страны и мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства.  

 

Рассматривание картинок о 

предметах декоративно-

прикладного искусства. 

3 

18.03-22.03 

Вода и воздух Расширять знаний о воде и воздухе, их значении, 

роли в природе и в жизни человека, о 

особенностях в разных состояниях. Формировать 

представления об экосистемах, где главную роль 

выполняет вода. 

Беседа «Вода и воздух». 

Показать эксперементы 
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Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

1 

01.04-05.04 

Наши защитники + 

ППБ 

Формировать представления об опасных для 

человека  и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 

Учить детей описывать свои желания, чувства; 

учить осознавать свои физические и 

эмоциональные ощущения; развивать внимание 

детей к себе, своим переживаниям. 

 

Беседа «Правила безопасности» 

Собери картинку, лото, нарисуй 

пожарного. 

2 

08.04-12.04 

День 

космонавтики 

Расширять знания  о космосе, планетах,. 

Рассказать о Ю. Гагарине. Развитие восприятия 

сенсорных признаков предметов. Развитие 

мыслительных процессов. 

Беседа «Космос», 

Рисование «Неизведанные 

дали, космические корабли». 

3 

15.04-19.04 

 МОНИТОРИНГ  

4 

22.04-26.04 

Разнообразие 

растительного мира 

России 

Познакомить с растительным миром разных 

климатических зон и закрепить знание названий 

растений, растущих на нашей территории в нашей 

области. Развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов. Развитие мыслительных и 

психических процессов.  

 

Беседа «Разнообразие 

растений» 

Рисование «моѐ любимое 

растение», лото, собери пазл. 

Май 

1 

29.04-03.05 

Цветущая весна Формировать обобщенные   представления о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять  знания  о  

характерных признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы 

и   сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в  природе. Развитие восприятия 

сенсорных признаков предметов. Развитие 

Беседа 

«Весна-красна». 

Игра Угадай время года», 

аппликация «Весенний 

хоровод». 
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мыслительных процессов 

2 

06.05-10.05 

День Победы  Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественнойвойны. 

Рассказыватьдетямовоинскихнаградахдедушек, 

бабушек,родителей. 

Рассказывать о преемственности поколений 

защитников Родины: от былинныхбогатырей 

до героев Великой Отечественной войны. 

 

Беседа «День Победы». 

Рисование «День Победы» 

3 

13.05-17.05 

Мои права Обобщить знания ребѐнка о своих правах. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных и психических 

процессов. 

 

Беседа «Мои права» 

 

 

20.05-24.05 

Внимание, дорога! Закреплять знания ребѐнка о правилах дорожного 

движения 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов.  

 

Беседа «Безопасное движение» 

Игра «найди дорожный знак», 

«4 лишний», «придумай и 

нарисуй». 

4 

27.05-31.05 

До свидания, 

детский сад! 

 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 1-

йкласс. Учить планировать свою деятельность, 

развитие позиции  «Я будущий школьник» , 

развитие психологической готовности и 

мотивации учебной деятельности. 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие мыслительных процессов. 

 

Беседа  

«Досвидания, детскийсад!». 

Игры и упражнения на 

школьную тематику. 
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2.7. Рабочая программа воспитания  

Пояснительная записка 

Рабочая Программа воспитания СП «Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани (далее – 

Программа воспитания) определяет содержание и организацию воспитательной работы структурного 

подразделения, реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования «Детский 

сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани (далее – СП «Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. 

Сызрани) и является обязательной частью основной образовательной программы.Рабочая программа 

воспитания (далее Программа) реализуется в рамках основной образовательной программы дошкольного 

образования и адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР. Программа осуществляет образовательный процесс на уровне дошкольного 

образования на основе требований Федерального Закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с 

учетом плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в РФ на 

период до 2025 года и преемственности целей, задач программы воспитания для общеобразовательных 

организаций, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию.  

Программа воспитания в ДОО, строиться на целеполагании, ожидаемых результатах, видах 

деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, отражает 

интересы и запросы участников образовательных отношений:  

− ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей;  

− родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых;  

− государства и общества.  

Программа воспитания и организация воспитательной работы в ДОО спланирована с учетом 

региональной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации. 

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное 

развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях глобальной 

неопределѐнности и стремительных изменений во всех сферах жизни и деятельности на основе базовых 

ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди которых имеет 

социальная солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее 

будущее.  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на 

воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни.  

Реализация программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами воспитательно-

образовательного процесса.  

При разработке рабочей программы воспитания учитываются ключевые идеи Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России:  

− воспитание и развитие личности гражданина России является общим делом;  

− двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность и сложность 

воспитания, развития личности и социально-профессионального самоопределения в сетевом мире;  

− непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности;  
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− направленность результатов воспитания и развития личности в будущее;  

− воспитание человека в процессе деятельности;  

− единство и целостность процесса воспитания и развития личности;  

− центральная роль развития личности в процессе образования;  

− контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-смыслового пространства 

воспитания и развития личности.  

Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и консолидация 

нации, укрепление социальной солидарности, повышении доверия личности к жизни в России, 

согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской Федерации, на основе 

базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у подрастающего поколения навыков 

позитивной социализации.  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями 

российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 

детей. 

 Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте являются представления об 

особенностях данного возраста и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования 

личности на разных возрастных этапах дошкольного детства. 
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 Раздел I Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы воспитания 

 

1.1.Цель программы воспитания 

 

  В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) и основной образовательной программой нашего учреждения (далее - 

Программа) целью деятельности СП «Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани является - 

обеспечение полноценного и радостного проживания детьми периода детства, как уникального 

периода развития и формирования личности ребенка, через поддержку естественных процессов 

развития, воспитания и обучения. Исходя из этого, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях, формируется общая цель воспитания в СП «Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 

г. Сызрани – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

 

 Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребѐнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и еѐ уклада, 

народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);«патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 
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(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

 Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

 Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребѐнка в детско- 

взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребѐнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

2)  Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 Трудовое направление воспитания. 
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1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3)  Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребѐнка. 

Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

1.2.Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

 

Методологической основой рабочей программы воспитания являются антропологический, 

культурно-исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка 

в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития 

ребѐнка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения  

к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в 

нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 
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 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

1.2.1.Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками ДОО). 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Основные характеристики: цель и смысл деятельности ДОО, еѐ миссия; принципы жизни и 

воспитания в ДОО; образ ДОО, еѐ особенности, символика, внешний имидж; отношения к 

воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОО; ключевые 

правила ДОО; традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО; особенности РППС, отражающие 

образ и ценности ДОО; социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

 

1.2.2 Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются еѐ 

содержательная насыщенность и структурированность. 

При описании воспитывающей среды ДОО учитываются: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

1.1.1. Общности (сообщества) ДОО 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 
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Профессиональная общность (педагог-педагог) – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  

к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность  

и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность (педагог-родители) включает сотрудников ДОО 

и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию  ребенка в семье и в ДОО. 

 Зачастую поведение ребенка сильно различается дома  и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 

Детско-взрослая общность (педагог-дети, родители-ребенок)  Для общности характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов 

у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  

от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность (дети-дети). Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 
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развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и 

с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды  

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

1.2.4.Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

1.2.5.Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
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 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно 

с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов  

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, 

в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка.  

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем. 

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы  

в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей». 

 

 

1.3.1. Целевые ориентиры  воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом.Проявляющий активность, самостоятельность, 
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инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

Раздел II. Содержательный 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально¬коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 
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содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 
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2.1.1. Патриотическое направление воспитания 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране 

– России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа  жизни и ее уклада, 

народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 

своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) воспитание любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе; 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей  

к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Патриотическому направлению в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление  Патриотическое направление воспитания  
Формирование уважительного отношения к истории своей 

страны и любви к Родине  

Подраздел  Родная страна.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  
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5-6 лет.  
-продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду;  

-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут 

дети, участку детского сада и др.;  

-обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений;  

-развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений;  

- высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления;  

-подводить детей к оценке окружающей среды;  

-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 

рисунками;  

-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам;  

-побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, 

веточки с листьями и т. п.);  

-расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения;  

-приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

6-7 лет.  
-способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство коллективизма;  

-привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и др.);  

-обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 

стен, мебель, оформление участка и т. п.);  

-формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение;  

-формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 

соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.).  

 

1.1.2. Духовно-нравственное направление воспитания 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  

в собственной жизни и жизни людей.  

Основная цель духовно-нравственного направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи духовно-нравственного направления воспитания: 

1) содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

2) воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

3) создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 
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 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

Содержание воспитательной деятельности по духовно-нравственному направлению воспитания 

в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление  Духовно-нравственное направление воспитания  
Формирование личности ребенка, ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
 Важно поддерживать и развивать в детях интерес к миру взрослых, вызывать желание следовать тому, 

что достойно подражания, и объективно оценивать недостойное поведение и деятельность. Воспитывать 

интерес, уважение и доброжелательное отношение к людям, их деятельности, культуре, быту; 

формировать представление о Земле и жизни людей на Земле, о своей стране; воспитывать чувство 

гражданственности, патриотизма, толерантное отношение к жителям Земли. 

6-7 лет.  
 Важно поддерживать и развивать в детях интерес к миру взрослых, вызывать желание следовать тому, 

что достойно подражания, и объективно оценивать недостойное поведение и деятельность. Воспитывать 

интерес, уважение и доброжелательное отношение к людям, их деятельности, культуре, быту; 

формировать представление о Земле и жизни людей на Земле, о своей стране; воспитывать чувство 

гражданственности, патриотизма, толерантное отношение к жителям Земли. 

Развивать милосердие, сострадание, желание помочь. 

 

 

1.1.3. Социальное направление воспитания 
Ценности  человек, семья, дружба и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление  

к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 
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Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  

в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

2) воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

3) создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

4) поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

5) формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Социальному направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление  Социальное направление воспитания  
Формирование личности ребенка, ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе  

Подраздел  Образ Я.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
- расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за 

младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и 

образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем;  

-расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз);  

-расширять традиционные гендерные представления;  

-воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола;  

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества 

родителей.  
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6-7 лет.  
- развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с 

возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек 

передает свой опыт другим поколениям);  

-углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем;  

-углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные представления о 

школьном обучении 

 

2.1.4. Познавательное направление воспитания 

Ценность – познание. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных 

для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Познавательному направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление  Познавательное направление воспитания  
 

Формирование ценности познания  

Подраздел  Первичные представления о сферах человеческой 

деятельности (знакомство с профессиями).  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  
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5-6 лет.  
- расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 

сельское хозяйство);  

-продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения;  

-обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать 

о личностных и деловых качествах человека-труженика;  

-знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства);  

-прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  

6-7 лет.  
-расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство 

и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом.  

- через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом;  

-создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными);  

-продолжать расширять представления о людях разных профессий;  

-представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности.  

Подраздел  Формирование основ экологического сознания.  

Интеграция в образовательные 

области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

изобразительная, музыкальная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
- формировать элементарные экологические представления;  

-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; формировать представления о том, что 

человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.  

6-7 лет.  
- подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: 

чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека;  

- формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране окружающей среды;  

- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).  

 

 

2.1.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценности – здоровье, жизнь. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 
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Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

2) закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

3) укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

4) формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

5) организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

6) воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культурыздоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, 

что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись  

в тесном контакте с семьей. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Физическому и оздоровительному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Раздел  Формирование основ безопасности.  

Подраздел  Безопасное поведение в природе.  

Интеграция в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
-формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; -формировать 

понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы 

не навредить животному и растительному миру;  

-знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе;  
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-знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

6-7 лет.  

-формировать основы экологической культуры;  

-продолжать знакомить с правилами поведения на природе;  

-знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее;  

-уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, 

знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  

Подраздел  Безопасное поведение на дорогах.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, конструирование из различного материала, 

изобразительная, двигательная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
-уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора;  

-знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети;  

-знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов;  

-продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».  

6-7 лет.  
-систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении;  

-знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»;  

-продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными;  

-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения;  

-расширять представления детей о работе ГИБДД;  

-воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте;  

-развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности;  

-формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.  

 

Подраздел  

 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие,  

физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
-закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека;  

-продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.);  

-расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.);  
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-закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами;  

-уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС;  

-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103»;  

-формировать умение обращаться за помощью к взрослым;  

-учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

6-7 лет.  
-формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы);  

-закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами;  

-закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.);  

-подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои 

возможности по преодолению опасности;  

-формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился»;  

-формировать умение обращаться за помощью к взрослым;  

-расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи;  

-уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре;  

-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103»;  

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

2.1.6. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  

в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  

их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить 

основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых  

и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  

на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  

с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 
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Содержание воспитательной деятельности по Трудовому направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление  Трудовое направление воспитания  
Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  

 

Подраздел  Развитие навыков самообслуживания.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
- продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкаф у (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель;  

-формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой);  

-воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

6-7 лет.  
-закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой);  

-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе;  

-закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место 

обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); 

аккуратно убирать за собой постель после сна;  

-учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место.  

 

Подраздел  Приобщение к доступной трудовой деятельности.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная.  
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5-6 лет.  
-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения;  

-разъяснять детям значимость их труда;  

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности;  

-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества;  

-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца;  

-развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и занятиях творчеством;  

-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы;  

-воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам;  

-продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п.;  

-формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.);  

-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить 

его в порядок после еды;  

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения;  

-фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и 

занятий, и т. д.);  

-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка овощей на 

огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — сгребание 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев семян 

овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб);  

-воспитывать ценностное отношение к собственному труду;  

-формировать умение достигать запланированного результата;  

-учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого);  

-воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников;  

-расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной значимости;  

-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека;  

-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд  

6-7 лет.  
-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и творчества;  

-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, умение достигать 

запланированного результата;  

-продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие;  

-поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 

убирать их на место после работы;  

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление 

быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда;  

-развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу 

помощь;  

-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 

несложные заготовки;  

-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского сада;  

-поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды;  

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; 

фиксировать необходимые данные в календаре природы - время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений;  

-подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.);  

-прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью — к уборке овощей с 

огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 
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цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной 

— к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; 

летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб;  

-расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к 

людям труда.  

 

2.1.7. Эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура икрасота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 

отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 

с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны  

и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  

к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести  

в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  

к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения  

и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  

их произведений в жизнь ДОО; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
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 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  

на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Эстетическому направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление  Эстетическое направление воспитания  

Подраздел  Развитие социального и эмоционального интеллекта.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей;  

- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость;  

- формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников;  

- развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 

этого различные речевые средства;  

- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.);  

- показать значение родного языка в формировании основ нравственности.  

6-7 лет.  
- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление 

и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников;  

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость,  

скромность.  

 

Подраздел  Развитие общения.  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, музыкальная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься;  

-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать друг другу;  

-воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

6-7 лет.  
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу;  

-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение спокойно отстаивать 

свое мнение.  

  



81 

 

 

Подраздел  Усвоение общепринятых норм поведения  

Интеграция в образовательные области  Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие,  

физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

5-6 лет.  
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома;  

- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.).  

6-7 лет.  
- воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества умение 

ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения;  

- продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения;  

- напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения).  

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

Методы воспитания – это способы педагогического воздействия на сознание воспитуемых, 

направленные на достижение цели воспитания.  

Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, которые 

обеспечивают создание у детей практического опыта общественного поведения. К ним можно отнести:  

 Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, воспитания 

нравственных привычек. Основной смысл его заключается в том, что детей систематически в самых 

разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в 

обществе. Например, здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо отвечать на вопросы, 

бережно относиться к вещам и т. п. Детей приучают к помощи и взаимопомощи, к проявлению заботы 

о младших, о старших, к правдивости, скромности. Приучение осуществляется с помощью 

упражнения, при этом побуждение к поступку, действию связывается с влиянием на чувства ребенка, 

на его сознание.  

Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую деятельность, в 

общение со сверстниками и взрослыми в естественных жизненных ситуациях и в специально 

создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким поступкам.  

Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером взрослого или других 

детей. Чтобы ребенок начал действовать по примеру старшего или сверстника, необходимо желание 

быть похожим на того, кто затронул его чувства, направил деятельность. Желание быть похожим 

реализуется через деятельность подражания. Когда пример получил отражение в деятельности 

ребенка, можно говорить о его активном влиянии на личность.  

Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого педагогом. 

Наблюдение формирует отношение к наблюдаемому и положительно влияет на поведение детей.  

 Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как 

самостоятельность. В условиях жизни ребенка в ДОУ самостоятельность приобретает ярко 

выраженный нравственный, общественный аспект.  

 Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, особенно старшем, носит 

общественно полезный характер. В первую очередь это совместный, коллективный труд детей.  

Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также подбор и 

расстановку участников в небольших объединениях. В старшей и подготовительной 
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группахвоспитатель, организуя разнообразную трудовую деятельность, формирует навыки 

самоорганизации: рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего надо делать, как спланировать 

и разделить работу и т. п. Педагог помогает своим воспитанникам правильно оценивать и общие 

результаты, и трудовые усилия каждого. Показателями нравственного развития детей этого возраста 

наряду с самоорганизацией являются доброжелательность, готовность к взаимопомощи, 

взаимовыручке, трудолюбие.  

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания — формирование 

самостоятельности, ибо она — необходимая предпосылка для появления у малыша желания 

выполнять трудовые поручения.  

Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания.  

 игра – действенный метод воспитания в сфере личностного развития. Ценность ее как средства и 

действенного метода воспитания в том, что эта деятельность дает ребенку возможность наиболее 

свободно и самостоятельно устанавливать связи и отношения с другими детьми, выбирать цели, 

подбирать материалы и находить средства осуществления замысла. В игре особенно отчетливо 

проявляются достижения и недостатки личностного развития, уровень овладения детьми нормами и 

правилами поведения.  

Сюжетная игра имеет два плана детских отношений: один — это отношения сверстников по 

игре, или так называемые реальные отношения; 

второй — взаимоотношения играющих, регулируемые определенным сюжетом. Педагогически 

ценный сюжет, отражающий положительные стороны быта, общественно- политические явления, 

благотворно влияет на поведение детей в игре и даже отчасти вне игры. Игра активизирует чувства и 

отношения ребенка, его представления об окружающем. Для овладения детьми опытом общественного 

поведения необходимо развивать содержательные игры и активизировать общую работу по 

воспитанию у детей нравственных чувств и привычек поведения. Тогда можно ожидать, что при 

сговоре детей по поводу игры и в процессе самой игры будет достигнуто единство между поведением 

ребенка в соответствии с взятой на себя ролью и реальным поведением.  

Перечисленные методы применяются педагогом в любом виде детской деятельности.  

Следующие методы направлены на формирование у дошкольников нравственных представлений, 

суждений, оценок:  

 беседы воспитателя на этические темы;  

 чтение художественной литературы и рассказывание;  

 рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов.  

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей группой.  

На занятиях должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в сфере 

личностного развития, но особенно важно тщательно продумать содержание и ход занятий, на 

которых обобщаются знания и формируются представления детей о нашей Родине, ее 

многонациональном составе и другие общественные представления.  

Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование у детей 

нравственных представлений, суждений и оценок.  

Можно использовать также другие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, 

картинки, на которых изображены различные ситуации, настольные игры и т. п. Такие методы 

используются главным образом для формирования у детей правильных оценок поведения и 

отношений и превращения моральных представлений в мотивы поведения. Этому содействует 

сочетание занятий словесного, словесно-наглядного характера с практической деятельностью детей.  

В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных качествах 

(например, правдивость, справедливость, скромность, взаимопомощь, трудолюбие) рекомендуется 

подобрать игры, упражнения, трудовые задания, занятия, в которых дети имели бы возможность 

обогатить свой практический опыт, углубить знания и моральные чувства.  

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными 

качествами и отношениями, которыми обладали герои художественных произведений, участники 

каких-то событий, о которых шла речь в беседе педагога, но и включать детей в обсуждение и анализ 

того практического опыта, участниками которого они были сами. Темы подобных бесед, должны 
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подбираться с учетом возраста детей. В беседах с детьми среднего и старшего возраста воспитатель 

стремится к тому, чтобы обобщенные высказывания детей сочетались с описанием, анализом 

практических ситуаций. Детям младших возрастов легче вспомнить реальные ситуации и свое 

поведение не во время бесед, а, например, при просмотре спектаклей кукольного, настольного театров, 

при проведении специально подобранных игр-занятий.  

 Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью 

художественных произведений, и через умело организованную деятельность.  

 Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для 

организации детской деятельности в повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример 

становился для ребенка образцом для подражания.  

 Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с детьми. 

Они могут иметь положительное воздействие. В поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется 

результат воспитания в сфере личностного развития. Хорошее поведение, хорошие поступки 

заслуживают положительной оценки взрослого, а иногда и особого одобрения с привлечением 

внимания группы детей. Поощрение должно применяться непременно с учетом того, какое значение 

имеет данный поступок не только для самого ребенка, но и для близких ему людей. Степень 

поощрения, его частота должны соотноситься со стремлением и старанием ребенка поступать хорошо. 

Важно замечать и малые достижения детей, особенно если ребенок приложил усилия, чтобы стать 

лучше. Не следует захваливать одних и тех же детей. В старших группах вопрос о достижениях детей, 

о том, достойны ли они одобрения, похвалы, целесообразно обсудить во время общей беседы. Прежде 

чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере он заслуживает похвалы. При этом принять во 

внимание его возраст, степень личных усилий, общественное значение его хорошего поведения, 

конкретного поступка.  

В конце года педагог в каждой возрастной группы подводит анализ достижения детьми, 

планируемых результатов по освоению Рабочей программы воспитания СП «Детский сад № 49» ГБОУ 

СОШ № 21 г. Сызрани.  

В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие вариативные 

формы взаимодействия: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребѐнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО 

можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация 

собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 
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Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения.  

 

Совместная  

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная деятельность детей  

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры,  

настольно-печатные игры,  

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, использование 

естественно возникающих 

ситуаций.  

Самостоятельные игры различного вида, 

инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный театр,  

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, активизирующее 

игру проблемное общение  

воспитателей с детьми  

 

рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок.  

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине.  

 

Дидактические, сюжетно- 

ролевые, подвижные, 

совместные с воспитателем 

игры, игры- драматизации, 

игровые задания, игры- 

импровизации, чтение 

художественной  

литературы, беседы, 

рисование  

 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, использование 

естественно возникающих 

ситуаций.  

Сюжетно-ролевые, подвижные и народные 

игры, инсценировки, рассматривание 

иллюстраций, фотографий, рисование, лепка.  

Формирование уважительного отношения  

и чувства принадлежности к своей семье и обществу.  

 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение  

воспитателей с детьми  

 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, использование 

естественно возникающих 

ситуаций.  

Самостоятельные игры различного вида, 

инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный театр, 

рассматривание иллюстраций, сюжетных 

картинок.  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  

 

Разыгрывание игровых 

ситуаций,  

Игры-занятия, игры- 

упражнения,  

В структуре занятия, 

Утренний приѐм, завтрак, 

занятия, игра, одевание на 

прогулку, прогулка,  

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

Дидактические игры, настольные игры, 

сюжетно-ролевые игры, игры бытового 

характера, народные игры,  

изготовление игрушек из бумаги, 

изготовление игрушек из природного 
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занятия по ручному труду, 

дежурства, экскурсии, 

поручения, показ, 

объяснение, личный пример 

педагога, коллективный 

труд:  

-труд рядом, общий труд, 

огород на окне, труд в 

природе, работа в 

тематических уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная  

деятельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская  

 

подъѐм после сна, полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка  

материала, рассматривание иллюстраций, 

фотографий, картинок, самостоятельные 

игры,  

игры инсценировки, продуктивная 

деятельность,  

ремонт книг  

Формирование основ экологического сознания.  

 

Занятия. Интегрированные 

занятия.  

Беседа. Развивающие игры. 

Игровые задания.  

Дидактические игры. Театрализованные 

игры.  

Беседа. 

Экспериментирование. 

Проектная деятельность. 

Проблемно-поисковые 

ситуации.  

Конкурсы. Викторины  

Труд в уголке природы, 

огороде.  

Дидактические игры. Игры- 

экспериментирования 

Дидактические игры. 

Театрализованные игры. 

Подвижные игры.  

Развивающие игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Чтение. Целевые прогулки. 

Экскурсии Продуктивная 

деятельность.  

Народные игры. Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные).  

Видео просмотры 

Организация тематических 

выставок. Создание 

музейных уголков.  

Календарь природы.  

 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры.  

Игры-

экспериментирования. На 

прогулке наблюдение за 

природными явлениями.  

Сюжетно-ролевые игры. Развивающие игры.  

Игры-экспериментирования. Игры с 

природным материалом. Наблюдение в 

уголке природы. Труд в уголке природы, 

огороде. Продуктивная деятельность.  

Календарь природы.  

 

Формирование основ безопасности.  
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- Занятия  

- игровые упражнения  

- индивидуальная работа  

- игры-забавы  

- игры-драматизации  

- досуги  

- театрализации  

- беседы  

- разыгрывание сюжета 

экспериментирование – 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

рассказов, сказок), 

познавательных сюжетов  

- упражнения 

подражательного и 

имитационного характера  

- активизирующее общение 

педагога с детьми  

- работа в книжном уголке  

- чтение литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических картинок  

- использование 

информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств 

обучения (презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

- трудовая деятельность  

- игровые тренинги  

- составление историй, 

рассказов  

- работа с рабочей тетрадью  

- творческое задание  

- обсуждение  

- игровые ситуации  

- пространственное 

моделирование  

- работа в тематических 

уголках  

- целевые прогулки  

- встречи с представителями 

ГИБДД  

- во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, дневной  

сон  

- игры-забавы  

- дидактические игры  

- подвижные игры  

- сюжетно-ролевые игры  

- рассматривание иллюстраций и 

тематических картинок  

- настольно-печатные игры  

- творческая  

 

 

Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной специфики и 

особенностей развития, выбор форм взаимодействия взрослого и ребенка меняется, совершенствуется 

от простого, примитивного действия с игровым материалом до сложного, насыщенного процесса 

воспитания.  

На каждой ступени дошкольного детства для достижения поставленных задач воспитания в 

сфере личностного развития детей, необходимо выбирать ту форму взаимодействия, которая будет 

наиболее понятной ребенку, интересной для него и действенной для его развития. Это обусловлено 
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тем, что воспитание детей 3-4 года жизни решаются по существу аналогичные задачи, нет резких 

различий в выборе методов и форм взаимодействия. Тоже следует сказать и в отношении воспитания 

детей 6-7 лет, хотя на каждой последующей ступени дошкольного возраста происходит процесс 

совершенствования тех нравственных качеств, чувств, отношений и представлений, начала которых 

закладывается ранее. Особая специфичность задач воспитания в сфере личностного развития детей 

отмечается ля воспитанников от 4-5 лет. Здесь достаточно высокий уровень самостоятельности, 

развития самосознания, возникающая способность к саморегуляции поведения, к систематическому 

участию трудовой деятельности отличают их от детей 3-4 лет.  

Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно осуществляться 

комплексно. Но, поскольку, каждая детская деятельность создает свои специфические условия для 

реализации той или иной задачи, возникает необходимость в выделении наиболее значимых из них в 

той деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов.  

В игровой деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков 

взаимоотношений, нравственных чувств; в трудовой деятельности – трудолюбия, уважения к труду 

взрослых, а также таких качеств как организованность, ответственность, чувство долга, умение 

обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в помещении и на улице); в 

коммуникативной деятельности – навыков общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; в 

познавательно-исследовательской деятельности – понимание причинно-следственных связей в 

окружающем мире, выполнение правил поведения в природе и правил обращения с объектами живой 

и неживой природы; в восприятии художественной литературы и фольклора – понимание целей и 

мотивов поступков героев художественных произведений, желание подражать положительным 

примерам, стремление совершенствовать себя; в конструировании, изобразительной, музыкальной и 

двигательной деятельность – закрепление пройденного материала, выражение отношения 

воспитуемого к изученному (отклик).  

Слова и словесные методы играют важную роль в воспитания дошкольников в сфере их 

личностного развития, но воспитание во всех видах детской деятельности обеспечит наиболее 

гармоничное развитие нравственной личности, у которой полноценно развита сфера чувств, привычки 

нравственного поведения, сформированы правильные представления о моральных качествах и 

явлениях общественной жизни, развита способность к оценке и взаимооценке. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

в процессе реализации Программы воспитания 
 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. 
С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в образовательной 

программе ДОУ отражается сотрудничество учреждения с семьями дошкольников, а также со всеми 

субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и 

патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе.  

Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-

воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и 

дискуссии, круглые столы, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм 

работы с детьми, занятия по дополнительному образованию.  

Педагоги применяют средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, флаеры, 

родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), используют интерактивные курсы 

сопровождения образовательной программы, публикуют информацию в групповых блогах и на сайте ДОУ, 

привлекают родителей к участию в проведении праздников, развлечений, экскурсий, групповых дискуссий, 

мастер-классов. Экскурсии, целевые прогулки, походы (совместно с родителями) помогают дошкольнику 

расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной 

среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внесадовых ситуациях. В рамках взаимодействия с семьѐй в ДОУ, 
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одной из эффективных форм поддержки являются консультационные встречи со специалистами, в ходе 

которых, обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей.  

Периодичность встреч и тематика определяется запросом родителей. Для получения 

дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или иной проблемы, возможных 

путях и способах ее решения проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-

методики, анкеты, тесты, опросники). Кроме этого, организовано активное взаимодействие в социальных 

сетях: сообщества, родительские форумы на интернет-сайте группы и ДОУ, посвященные обсуждению 

интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации специалистов.  

Таким образом, в целях реализации социокультурного потенциала развития ребенка, 

взаимодействие с родителями/законными представителями детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ, что 

составляет основу уклада ДОУ. 

 

Раздел III. Организационный 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного пространства при 

соблюдении условий ее реализации, включающих:  

�обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной среды;  

�оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания;  

�создание уклада ДОО, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОО направлен на 

сохранение преемственности принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО;  

�современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания;  

�наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых 

ориентиров Программы воспитания;  

�учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и 

пр.).  

Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах:  

�неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения  

�конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности ребенка;  

�создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических работников;  

�системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности.  


3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для 

того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята 

ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 
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проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  

с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского 

сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в СП «Детский сад № 49» ГБОУ 

СОШ № 21 г. Сызрани- обеспечить всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и 

их нравственное развитие личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности.  

Среда обеспечивает:  

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного 

развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;  

 учѐт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды СП «Детский сад № 49» ГБОУ 

СОШ № 21 г. Сызрани обеспечивает целостность  воспитательного процесса в рамках реализации 

рабочей программы воспитания:  

 подбор художественной литературы;  

 подбор видео и аудиоматериалов;  

 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты,  

тематические иллюстрации и т.п.);  

 наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);  

 подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, 

театральных, дидактических игр);  

 подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой 

труд, ручной труд).  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 
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Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей 

профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 

быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентир идет на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Цели и задачи рабочей Программы воспитания реализуют все педагогические работники структурного 

подразделения:  

 Воспитатели;  

 Музыкальные руководители;  

 Инструктор по физической культуре;  

 Педагог-психолог;  

 Учителя-логопеды 

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители администрации, так и 

педагоги СП «Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани.  

Ответственные назначаются в соответствии с уровнем мероприятия:  

руководитель структурного подразделения – мероприятия, предполагающие участие родителей 

(законных представителей) воспитанников, социальных партнеров, приглашенных гостей;  

старший воспитатель, воспитатель – мероприятия, предполагающие участие воспитанников и 

(или) их родителей (законных представителей) одной или нескольких возрастных групп;  

музыкальный руководитель – мероприятия, обеспечивающие реализацию музыкальной 

деятельности воспитанников на любом уровне; 

 инструктор по физической культуре  – мероприятия, обеспечивающие реализацию двигательной 

деятельности воспитанников на любом уровне. 

 

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Нормативно – правовое обеспечение:  
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

3. Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 г. с изменениями и 

дополнениями от 11 мая 1994 г.)  

4. Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 г.)  

5. Конституция РФ (1993 г. с поправками от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ, от 30 декабря 2008 г. № 7-

ФКЗ)  

6. Семейный Кодекс РФ от 8 декабря 1995 г. № 223-ФЗ с изменениями, внесенными от 2 января 2000 г. 

№ 32-ФЗ  

7. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  
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8. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 

01.01.2014.  

9. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ 

Президента РФ).  

10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).  

11. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.  

12. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. N 16).  

13. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

14. «Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования», разработанная Институтом стратегии 

развития образования РАО и одобренная решением Федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 01 июля 2021 г. № 2/21).  

15. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования структурного подразделения 

«Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани. 

16. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.  

18. Устав ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани.  

 

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей 
 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей 

с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность 

в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 



92 

 

 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в СП  «Детский  сад № 49» ГБОУ 

СОШ № 21 г. Сызрани, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими 

в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 

об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

3.7. Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный календарный план 

воспитательной работы. 

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей 

по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 
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 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными.  

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В 

ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также  задачи и виды 

деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе 

наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание 

ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 
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Календарный план воспитательной работыв структурном подразделении «Детский сад № 49» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани 

 

В течение учебного года в структурном подразделении  планируются мероприятия в соответствии с календарными праздниками российского 

и международногозначения.Всоответствиисэтимвработеиспользуетсяперспективноепланирование«Календарьпраздников». 

 

Названиепраздн

ика(события) 

Краткаяинформационнаясправка Рекоменд

уемоеврем

я 

проведени

япраздник

а 

(события) 

Форма 

проведениямероприятия 

Ответственный 

запроведение 

СЕНТЯБРЬ 

Деньзнаний 1 сентября- настоящий праздник для миллионовроссиян, 

которые садятся за парты в 

школах,среднихиливысшихучебныхзаведениях.С1984годаон

официальноучреждѐнкакДеньзнаний. 

Особенно радостно - с букетами цветов, 

первымзвонком,торжественнойлинейкой-праздник 

отмечаютвшколах. 

1сентября Ознакомительныйигровойквес

т,экскурсиявшколу,развлечен

ие 

Музыкальныйруково

дитель,педагоги 

Международный

денькрасоты 

Истина, Добро, Красота - 

важнейшиечеловеческиеценности.Неиссякаемыеисточникик

расоты - природа, музыка, литература,изобразительное 

искусство. В мире 

людейзачастуюбольшеценитсявнутренняякрасота. 

Мылюбуемсячеловекомобычнойнаружности,если он 

добр,справедлив,милосерден. 

Официальныйстатусмеждународногопраздника 

Денькрасотыполучилв1995г. 

2-я неделя 

сентября 

Общая(подетскомусаду)выста

вка«Красотав 

жизни, природе иискусстве»: 

коллективноепредставление 

экспонатов(осенний букет, 

поделкиизприродногоматериа

ла) 

Педагогигрупп 

Деньвоспитателя

и 

всех 

дошкольныхрабо

тников 

27 сентября - новый общенациональный - 

Деньвоспитателяивсехдошкольныхработников. 

Именновэтотденьв1863годувСанкт- 

ПетербургебылоткрытпервыйвРоссиидетскийсад.Дошкольн

ыеработникидлямаленьких 

4-

янеделясе

нтября 

выставка детских 

работ,праздничныйконцерт 

Музыкальный 

руководитель,Педаго

гигрупп 
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детсадовцев от 2 месяцев до 7 лет - и учителя, имамы. От 

того, как складывается общение ивзаимодействие малышей 

с воспитателями, 

вомногомзависитихпоследующиеблагополучиеиуспешность. 

ОКТЯБРЬ 

Международный

деньмузыки 

По образному выражению русского композитораА.Н. 

Серова, музыка — это «язык души». 

ПорешениюЮНЕСКО1октября 1975 года 

учреждѐн Международный день музыки. 

Всемузыкантымираотмечаютпраздникбольшимиконцертны

мипрограммами,ахудожественные 

коллективыоткрываютновыйконцертныйсезон 

1-

янеделяок

тября 

Конкурс 

«Серебристыйголосок»; 

музыкальнаявикторина; 

знакомство 

смуз.инструментами 

Музыкальныйруково

дитель 

Всемирный 

деньживотных 

Они могут быть гигантского размера, и совсемкрошечными, 

но мы всѐ равно называем ихсвоими «меньшими братьями», 

потому что имнужна наша забота. Чтобы привлекать 

вниманиелюдей всего мира к проблемам животных 

иорганизовывать разнообразные мероприятия 

поихзащите,былучреждѐнпраздник -Всемирный 

деньживотных.ВРоссиионотмечаетсяс2000г. 

2-

янеделяок

тября 

Экскурсия(виртуальная)в 

зоопарк; выставкарисунков 

(фотографий)домашних 

животных;викторина «Вмире 

животных» 

Педагогигрупп 

Международный

деньврача 

«Отцоммедицины»считаютдревнегреческоговрача 

Гиппократа. Его клятва - основасовременной врачебной 

этики. Врач - это непростопрофессия,этопосвящениесебя 

служениюдругимлюдям.Высшейнаградойлюбого врача 

является здоровье пациентов. В1971 году была создана 

международнаяорганизация«Врачибезграниц»,помогающаял

юдям более чем в 80 странах мира, когда 

врезультатебедствий ихжизнь издоровье 

оказываютсяподугрозой 

3-

янеделяок

тября 

Спортивно-

музыкальноеразвлечение 

(основыЗОЖ);виртуальная 

экскурсиявполиклинику; 

беседасврачом 

Педагоги групп, 

музыкальныйруково

дитель 

Неделя 

безопасности 

«Дети иПДД» 4-

янеделяок

тября 

Спортивныйпраздник Педагогигрупп 

НОЯБРЬ 

День 

народногоединст

4 ноября 1612 года - одна из самых важных датроссийской 

истории. Люди разноговероисповеданияиразных 

1-

янеделяно

Спортивное 

развлечение(подвижные игры 

Педагогигрупп 
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ва сословийземли 

Русской объединились в народное ополчение,чтобы 

освободить Москву от польско-литовскихзахватчиков... Под 

предводительством князяДмитрия Пожарского и простого 

гражданинаКузьмы Минина 4 ноября 1612 года был 

взятштурмом и освобождѐн Китай-город, а позже - 

ивсяМосква.Победасталасимволомподлинного 

народногоединения 

ября народовРоссии); 

выставкарисунков, 

поделок,посвящѐнных(национ

альному 

костюму,природеРоссиии т. 

п.) 

Флешмобсучастиемдетейи 

родителей 

Всемирный 

деньприветствий 

Этотпраздникродилсяпотому,чтолюдииз180стран 

поддержали в 1973 году двух братьев-американцев 

Маккомак, отправивших во всеконцы мира письма, в 

которых были просторадушные приветствия и 

просьбапоприветствовать такимжеобразомещѐ 

несколькочеловек.Своимпоступкомонинагляднопродемонст

рировалиистину:втовремя,когдаправительстваразныхгосуда

рств 

конфликтуют, простым людям всегда 

хочетсядобра,общения,радостныхэмоцийихорошего 

настроения! 

2-

янеделяно

ября 

Вручениеприветственныхоткр

ыток, изготовленныхруками 

детей, родителям,детям 

соседней 

группы,соседнегодетскогосад

а 

ит.п.);конкурсзвуковых 

приветствий(сиспользованием

ИКТ) 

Педагогигрупп 

«Осеннийкалейд

оскоп» 

Осень–этонетолькослякоть,пронизывающийхолод…Осень –

этозолотаякронадеревьев, 

багряная и шуршащая листва под ногами, бабьелето. А 

сколько всего можно интересного узнать,благодаря этой 

удивительной поре, 

сколькочудесногоинеобычногоприноситонадлядетей. 

Внашевремяоченьважновоспитыватьвдетяхчувство 

прекрасного, любовь к природе,развивать умение давать 

эстетические 

оценки,высказыватьсвоѐмнение,показатькрасоту 

окружающейприроды. 

3-

янеделяно

ября 

Осеннийпраздник Музыкальныеруково

дителиПедагогигруп

п 

Деньматери Это ещѐ молодой российский праздник. Онпоявился в 1998 

году и празднуется в последнеевоскресенье ноября. Мама - 

почти всегда самоепервое и всегда самое дорогое слово для 

каждогочеловека на Земле. Пока рядом с нами нашимамы, 

4-

янеделяно

ября 

Конкурс чтецов 

«Милоймамочке моей 

этопоздравленье...»; 

выставки рисунков 

Музыкальныеруково

дителиПедагогигруп

п 
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мы чувствуем себя защищенными. Впраздничный день 

каждый ребѐнок, будь ему 5или55лет,можетособовыразить 

благодарностьсвоеймаме 

(«Моямама»); 

спортивныйконкурс(сучастие

м мам),развлечение 

ДЕКАБРЬ 

Великие 

изобретатели. 

Великиеизобрете

ния 

Формированиепредставлений детейотом,кто 

такиеизобретатели.Развиватьжеланиедетейисследоватьчто-

либо,изобрести что-либо. 

Воспитывать любознательность, интерес ко всемуновому. 

1-я–

неделя 

декабря 

Выставкарисунков. 

Виртуальныеэкскурсии. 

Педагогигрупп 

Всемирный 

деньфутбола 

Первое упоминание о футболе как «об игре в мячногами» 

историки нашли в китайских источниках,датируемых 

вторым тысячелетием до нашей эры.Называлась игра 

«толкать ногой». Игра в 

футболпозволялакитайскимвоинамподдерживать 

хорошуюфизическуюформу 

10декабря спортивныйпраздник 

«Школамяча» 

Педагогигрупп 

Новыйгод Этосамыйвесѐлыйижеланныйпраздникна 

Земле!ВРоссииуказопразднованииНовогогода1 января был 

подписан Петром I. Так,летоисчисление «от Сотворения 

мира» сменилосьлетоисчислением«отРождестваХристова». 

Непременными приметами российского Новогогода 

являются украшенные 

расписнымиигрушкамиигирляндамиѐлки,запахмандаринов,н

овогодние детские утренники с Дедом Морозоми 

Снегурочкой, сладкие подарки и, конечно,каникулы. Дети, и 

взрослые загадывают 

самыезаветныежеланияподбойкремлевскихкурантов 

иверятвчудо. 

3 - 4-я 

неделядек

абря 

-новогодний 

утренник;карнавал;костюмиро

ванныйбал 

Музыкальныеруково

дителиПедагогигруп

п 

ЯНВАРЬ 

Рождественские

каникулы 

Познакомить с праздником Рождество, 

рассказатьонародныхтрадицияхэтогопраздника,воспитатьин

терескнароднымтрадициям 

1-янеделя Рождественскиеколядки Музыкальныеруково

дители 

Всемирныйдень 

«спасибо» 

Всемирныйдень«спасибо»тематическиблизок 

такимпраздникам,какДеньдобротыиВсемирныйденьприветс

твий.Потомучтослово 

«спасибо»-это одно изсамыхдобрых, 

2-янеделя Подведениеитогов 

неделивежливости 

Педагогигрупп 
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«волшебных» слов. Это слово значительно облегчает 

общение ипониманиелюдей,главное,чтобы 

«спасибобылосердечное»(Н.Некрасов) 

Деньснега Насегодняшнийденьвмиресуществуетодинзабавныйивесьма

молодойпраздник–День 

снега. Ведь и взрослые, и дети так любят зимнююпору как 

раз из-за этого замечательногоприродного явления, когда 

горы снега украшаютземлю и можно покататься на коньках, 

лыжах,санках,поиграть вснежки ислепить снежную 

бабу. Традиция праздновать 

Международныйденьснегавозникласовсемнедавно,аименнов 

2012 году. А поскольку идея принадлежитМеждународной 

федерации лыжного спорта,многие этот праздник называют 

днѐм зимнихвидовпорта. 

Каждый год организаторы 

праздникаустраиваютразличныеспортивныесоревнованияна 

сноубордах, коньках или лыжах. Большоевнимание 

уделяется привлечению к такомудействию детей. 

4-янеделя Конкурс"Зимниескульптуры" 

Лыжныесоревнования,"Самы

йбольшойком" 

Педагогигрупп 

ФЕВРАЛЬ 

Деньдоброты Международный праздник День доброты ещѐмало известен 

в России, но доброта 

какчеловеческоекачествовсегдавысокоцениласьроссиянами, 

являлась и является одной ихнаиболее характерных черт 

российскогоменталитета.Внародных сказках, песнях, 

былинахмывстречаемсяс«добрымилюдьми», 

«добрыми молодцами». Добрый человек -тот, 

ктобескорыстно (не ожидая будущей награды) 

делаетправильный и достойный выбор между Добром 

иЗлом.Чтобы стать добрым, 

надокакможнобольшеичащеделать добрыедела 

1-янеделя -подведение 

итоговнеделидобрыхдел 

Педагогигрупп 

Подарикнигу Общероссийская акция «Дарите книги с любовью», 

организуемая ассоциацией деятелей культуры, искусства и 

просвещения по приобщению детей к чтению «Растим 

читателя» при поддержке Российской государственной 

2-янеделя Созданиеименнойкниги, 

Книжки-малышки 

Педагогигрупп 
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детской библиотеки в шестой раз, традиционно приурочена 

к международному дню книгодарения, который отмечается 

14 февраля во многих странах мира. И цель ее за 

предыдущие годы не изменилась: cобрать книги для 

библиотек страны, которые нуждаются в пополнении и 

обновлении фондов. 

Международный

деньродногоязык

а 

По данным экспертов ЮНЕСКО, почти 

50%языков,нынесуществующихвмире,находятсяподугрозой

исчезновения.ВРоссииродными 

языками являются русский, татарский,марийский, 

башкирский, чувашский, алтайский,якутский...-всего более 

100 языков, которыенеобходимоберечь иподдерживать. 

Международный день родного языка,провозглашѐнный 

ЮНЕСКО официальнымпраздником в феврале 2000 года, 

призвансодействовать языковому и 

культурномуразнообразиюмира 

3-янеделя фольклорный 

праздник;конкурсчтецов,конк

урсна лучшую 

загадку,сочинѐнную детьми,и 

др.; дидактическая 

игра(викторина)«Скажиправи

льно», «Подберирифму»и др. 

Музыкальныеруково

дители,Педагогигруп

п 

День 

защитникаОтече

ства 

Главными защитниками Отечества историческиявлялись и 

являются до сих пор мужчины. Внашей стране в их честь 

учреждѐн официальныйпраздник -День защитника 

Отечества (ранее -

ДеньрожденияКраснойАрмии,ДеньСоветскойАрмиииВоенн

о-морскогофлота).Женское 

населениеРоссиивоспринимаетданныйпраздник 

какмужскойдень. 

 спортивныйпраздник(сучасти

ем 

пап);музыкально-

театрализованныйдосуг, 

«Битвахоров» 

ИнструкторпоФИЗО, 

музыкальныйруково

дитель,педагогигруп

п 

МАРТ 
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Международныйж

енскийдень 

В начале ХХ века смыслом этого 

праздникаявляласьборьбаженщинзасвои права. 

Несколько десятилетий спустя в день 8 Мартастали отмечать 

уже достижения женщин 

разныхстранмира.ВсовременнойРоссиипразднованиеМеждуна

родного женского дня проводится какдень всех женщин, 

олицетворяющих нежность,заботу, 

материнство,терпеливостьидругие 

исконноженскиекачества 

1-янеделя утренник,посвящѐнныйМеждун

ародному 

женскому дню; 

выставкаподелок, 

изготовленныхсовместно с 

мамами;выставка рисунков 

(«Моямама»,«Моябабушка», 

«Любимаясестрѐнка») 

Музыкальныеруковод

ители 

Всемирный 

деньЗемлииВсеми

рный 

день 

водныхресурсов 

21 марта с наступлением астрономической 

весныотмечаетсяВсемирныйденьЗемли,посвящѐнный 

«мирным и радостным Дням Земли» По традициив этот день в 

разных странах звучит КолоколМира.22апреля -

МеждународныйденьЗемли. 

Его главный смысл -защита Матери-Земли 

отэкологическихкатастрофи опасностей,связанных с 

хозяйственной деятельностьюсовременныхлюдей.22марта-

Всемирныйдень 

водныхресурсов.Задачачеловечествавцеломи 

каждогочеловекавотдельности-всеми 

возможнымиспособамиберечьпреснуюводу 

2-янеделя праздник-эксперимен-тирование 

(с водой иземлѐй); праздник 

«Даздравствуетвода!»; 

дидактическая 

игра(викторина)"Нашдом-

Земля" 

Педагогигрупп 

Международныйде

нь театра 

Международныйденьтеатраучреждѐн27мартав1961году в 

целях развития международноготворческого театрального 

сотрудничества. Длязрителей театр -это волшебство, 

котороеначинается,какправило,вдошкольномдетстве. 

Впечатления от каждого посещения 

кукольноготеатраилитеатраюногозрителяпамятьбережнохрани

тмногиегодыкак самыеяркиеи 

запоминающиеся. 

3-янеделя -сюжетно-ролеваяигра 

«Театр»; 

Конкурстеатрализованных 

представлений-

выставкадекораций (атрибутов) 

ктеатрализованному 

представлению;-

посещениетеатра(с 

родителями 

ПедагогигруппМузыка

льныеруководители 
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Международныйде

ньптиц 

Международный день птиц -праздник, близкийсердцу любого 

человека. Праздник с начала 

ХХвекаприуроченковремениначалавозвращенияптичьих стай 

с мест зимовок. Его главная цель -сохранение диких птиц, 

потому что мировоесообщество, к сожалению, располагает 

фактамиварварского отношения к птицам Добройтрадицией 

праздника является изготовление иразвешивание «птичьих 

домиков»вожидании 

прилѐтапернатых 

5-янеделя выставка«Птицымира», 

«Птицы России» 

(лепка,рисование, 

аппликация);экскурсия 

взоопарк, лес 

(сродителями);развлечение 

«Птичьиголоса»,«Птичьястолов

ая» , развешиваниекормушекдля 

птиц 

Педагогигрупп 

АПРЕЛЬ 

Всемирный 

деньздоровья 

«Здоровбудешь-всѐдобудешь»,«Здоровье 

дорожебогатства»,«Здоровьерастеряешь,ничемне 

наверстаешь» это только малая толикапословиц и поговорок, в 

которых отраженоотношениенародакздоровьюкак главной 

ценностичеловеческойжизни.Всемирныйдень 

здоровья проводится с 1950 года. Современноечеловечество 

отчѐтливо осознаѐт: границы междугосударствами условны, 

болезни одной странычерез некоторое время становятся 

болезнямигосударств-соседей.Поэтомуиборотьсясними 

надосообща,всеммиром. 

1-янеделя -спортивный 

праздник(развлечение) 

Педагоги групп 
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Денькосмонавтики ЭтотпраздникродилсявРоссии.Вовсемирнуюисторию наша 

страна навсегда вписана 

какпокорительницаКосмоса.12апреля1961г. 

Ю.А.Гагарин впервые совершил космическийполет. С 1968 

года российский Денькосмонавтики перерос во Всемирный 

деньавиации и космонавтики. В настоящее времянебольшое 

количество стран может 

гордитьсясвоимиуспехамивэтойсфере,среди них, 

бесспорно,-Россия 

2-янеделя просмотрвидеофильма(окосмос

е,космических 

явлениях) сюжетно-ролеваяигра 

«Космонавты», 

«Космический 

корабль»;конструирование 

ракеты,презентации,НОДнаИД 

Педагогигрупп 

Международныйде

ньдетскойкниги 

В день рождения великого сказочника Г. Х.Андерсена в 1967 

году весь мир начал 

отмечатьМеждународныйденьдетскойкниги.Адресовать 

именно детям свои произведения 

зарубежныеписателиипоэтыначалисХУ11века,российские 

-сначалаXIXвека.КнигидлядетейА.Пушкина,П. Ершова, П. 

Бажова, В. Бианки, С.Маршака,К.Чуковского,А.Бартои др.-

золотой фонд 

российскойдетскойкниги. 

3-янеделя выставка 

книг,изготовленныхрукамидете

й(спомощью 

воспитателей, 

родителей);экскурсия в 

библиотеку;встреча с 

детскимписателем художником-

иллюстраторомнаНОД 

наИДем, 

Педагогигрупп 

Праздник весны 

итруда 

У Праздника весны и труда богатая история.Когда-

тоонназывалсяДнѐмтруда,потомДнѐм 

международнойсолидарноститрудящихся.Для 

простых граждан Российской Федерации он втечение многих 

десятилетий -Первомай. Внастоящее время большая часть 

россияниспользуетпраздничныйденьдляначалас/х 

работ на собственных огородах. Весна и труд -

двавзаимосвязанныхпонятиявжизниобычного 

человека 

4-янеделя Субботник,«трудовойдесант»(у

борка 

территории);природоохра 

нная (экологическая)акция; 

музыкальноеразвлечение 

«Веснакрасна»; беседа 

опрофессиях 

Акция"Даридобро" 

Педагогигрупп 

МАЙ 
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ДеньПобеды День Победы —праздник победы Красной Армиии советского 

народа над нацистской Германией 

вВеликойОтечественнойвойне1941—1945годов. 

В День Победы во многих городах Россиипроводятся военные 

парады и праздничныесалюты, в Москве производится 

организованноешествие к Могиле Неизвестного Солдата 

сцеремонией возложения венков, в крупныхгородах —

праздничные шествия и фейерверки. В2010-е годы широкое 

распространение получилишествияспортретамиветеранов—

«Бессмертный 

полк». 

1-янеделя Беседа,просмотрвидеофильма,в

озложение цветов 

кпамятникампогибших, 

участиевакции 

«Бессмертный 

полк»,конкурсчтецов, 

музыкальныекомпозиции 

Педагогигрупп,музыка

льныеруководители 

Деньмузеев Международныйденьмузеевпразднуетсявовсѐммире с 1977 

года С 1992 года у Международногодня музеев своя тема, и 

Международный советмузеев всегда делает обзор связанных с 

даннойтемой мероприятий, делая их доступными длявсех. 

Первые официальные празднования днямузеевкак 

натерритории Европы, таки 

РоссийскойИмпериис24октября1765года. 

2-янеделя Посещение(виртуальное)музея; 

развлечение «Вгостях у 

старинныхвещей» 

Педагогигрупп 
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 Именносэтогопериоданачинаетсяактивное 

просвещениенаселения. 

   

ИЮНЬ 

Международныйденьзащит

ыдетей 

Первое празднование Международного 

днязащиты детей состоялось в 1950 году. В 

нѐмприняли участие более 50 стран мира. От 

когоили от чего надо защищать детей? Ответ на 

этотвопросзвучитпо-разномувразныхстранахмира 

-

отголода,войны,эпидемий,насилия,жестокогообра

щения. Обладая такими же правами, как 

ивзрослые,детиневсегдамогутвоспользоваться 

имибезпомощииподдержкиобщества 

1 июня -беседа о правах детей 

внашей стране; -ярмарка; 

 -развлечение,досуг 

Музыкальныеруко

водители 

Пушкинский деньРоссии 6июня1799годародилсяА.С.Пушкин.Вдень1рожде

ния А. С.Пушкина и в его честь в течениемногих 

десятилетий проводились праздникипоэзии, с 

1997 года (200-летнего юбилея поэта)празднуется 

ПушкинскийденьРоссии 

1-янеделя Конкурс чтецов, 

выставкарисунков«СказкиПу

шкина»;музыкально-

театрализованное 

представление 

«Лукоморье» 

Педагогигрупп,Му

зыкальныеруковод

ители 

ДеньРоссии 12 июня. Русь, Руссия, Московия, 

ГосударствоРоссийское, Российская империя, 

СоюзСоветских Социалистических Республик -

такназывались в разные времена государства, 

натерритории которых расположена 

РоссийскаяФедерация. День России, отмечаемый 

12 июня, -

символновогогосударства,основанногона 

уважении, согласии, законе и справедливости 

длявсех народов,населяющихего,гордостиза 

Россиюиверывбудущеероссиян 

2-янеделя спортивное 

развлечение(подвижные игры 

народовРоссии);выставкарису

нков, 

поделок,посвящѐнных(нацио

нальному костюму,природе 

России и 

т.п.)Флешмобсучастием 

детейи родителей 

ИнструкторпоФИЗ

О 



105  

Международныйденьдрузе

й 

Друг -тот, кто окажется рядом с тобой в беде, 

ктооткликнется, поможет и выручит. 

Современномучеловекунайти 

настоящегодруганепросто. 

Деловые отношения, основанные на 

взаимнойвыгоде,всѐбольшевытесняютотношения 

дружеские, являющиеся нравственной 

ценностьюсами по себе. Международный день 

друзей -праздник-напоминание о том, как важна в 

нашейжизнидружба 

4-янеделя Конкурсплакатов 

«Дружат дети 

напланете»;составлениефотоа

льбомагруппы 

«Наши 

дружныеребята»;досуг«Друж

баверная...»(помотивам 

художественных 

имузыкальных 

произведений) 

Педагогигрупп 

ИЮЛЬ 

Всероссийский день 

семьи, любви иверности 

Всероссийскийпраздник,получившийназвание 

«День семьи, любви и верности», впервые 

прошѐл8 июля 2008 года. Его организатором стал 

Фондсоциально-

культурныхинициатив.Праздникстал 

отмечатьсяежегодно. 

2-янеделя Изготовление рисунков 

ипоздравленийродителям 

Педагогигрупп 

День рисования наасфальте Дети обожают рисовать рисунки мелками 

наасфальтеиигратьвнарисованныеигры.Детимогут 

играть на асфальтовых дорожках 

итротуарах,одновременнопроявляя своѐ 

творчествоиразвиваясьфизически 

3-янеделя Рисункинатему"Лето"или 

"Детство" 

Педагогигрупп 

АВГУСТ 

Международныйденьсвето

фора 

Международный день светофора 

ежегодноотмечается 5 августа -в день, когда 

былустановлен первый электрический 

светофор,предшественниксовременныхустройств. 

Компактныйавтоматическийрегулировщик 

дорожногодвижениявгородах—светофор 

1-янеделя Игровые соревнования 

сзаданиями по ПДД -

спортивные 

развлечения,соревнования, 

игры,конкурсы 

Музыкальныеруко

водители,педагоги

групп 
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 избавил человечество от 

необходимостипостояннодежуритьнасложныхпер

екрестках 

дорог. 

   

«Прощаниеслетом. 

Краски лета» 

 3-янеделя Развлечение Музыкальные 

руководители 

 

Глоссарий 

 

Воспитание деятельность,направленнаянаразвитиеличности,созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,обществаигосударства,формирование 

уобучающихсячувствапатриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону иправопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,природеиокружающейсреде. 

Федеральныйзаконот31июля2020г.№304-ФЗ―ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»повопросамвоспитанияобучающихся‖ 

Воспитательноесобытие единица воспитания, в которой активность взрослого приводит к накоплению ребенком собственного 

опытапереживаниябазовыхценностей.Событиемможетбытьнетолькоорганизованноемероприятие,ноилюбойрежимныймомент,тр

адицииутреннейвстречидетей,индивидуальнаябеседа,общиеделаисовместно 

реализуемыепроектыи пр. 

Национальныйвоспитательный

идеал 

высшаяцельобразования,нравственное(идеальное)представлениеочеловеке,навоспитание,обучениеиразвитие 

которогонаправленыусилияосновныхсубъектовнациональнойжизни:государства,семьи,школы,политическихпартий,религиозны

хобъединенийиобщественныхорганизаций. 



107  

Воспитывающаясреда совокупность окружающих ребенка социально-ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие 

исодействующихеговключению всовременнуюкультуру. 

Воспитывающаясредаопределяется,соднойстороны,целямиизадачамивоспитания,сдругой –культурнымиценностями, образцами 

и практиками. В этом контексте, основными характеристиками среды являются еенасыщенность 

иструктурированность.Воспитывающаясредастроитсяпотремлиниям: 

«отвзрослого»,которыйсоздаетпредметно-пространственнуюсреду,насыщаяееценностямиисмыслами; 

«отвзаимодействияребенкаивзрослого»:воспитывающаясреда,направленная 

навзаимодействиеребенкаивзрослого,раскрывающегосмыслыиценностивоспитания; 

«отребенка»: воспитывающая 

среда,вкоторойребеноксамостоятельнотворит,живетиполучаетопытпозитивныхдостижений,осваивая ценности 

исмыслы,заложенныевзрослым. 
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 «отвнешнейсреды»: реализацияправаребенканавыбор(наосноветехобразцовповедения,которыеемудают 

взрослые)образцовповеденияиихприсвоениялибоотвержения. 

Общность качественнаяхарактеристикалюбогообъединениялюдей,определяющаястепеньихединстваисовместности,длякоторойхарактернос

одействиедругдругу,сотворчествои сопереживание,взаимопониманиеи взаимное 

уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. Понятие общность основывается на социальнойситуации развития 

ребенка, которая представляет собой исходный момент для всех динамических изменений,происходящих 

вразвитиивтечениеданногопериода.Онаопределяет целикомиполностьютеформыитотпуть,следуя по которому, ребенок 

приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из среды, как изосновного источника своего развития, тот путь, 

по которому принятое в обществе становится 

индивидуальным.Процессвоспитаниядетейдошкольноговозрастасвязансдеятельностьюразныхвидовобщностей(детских, 

детско-взрослых,профессионально-родительских,профессиональных). 

Примернаяпрограммавоспитан

ия 

описаниесистемыцелевых ориентиров,содержания,формиметодоввоспитательнойработысобучающимися.Наоснове примерной 

программы воспитания образовательные организации разрабатывают свои рабочие 

программывоспитания.Примернуюпрограммунеобходимовосприниматькакконструктордлясозданиярабочейпрограммы 

воспитания. 

Принципыинклюзивногообраз

ования 

Ценностьчеловеканезависитотегоспособностейидостижений; 

Каждыйчеловекспособенчувствоватьидумать; 

Каждыйчеловекимеетправонаобщениеинато,чтобыбыть 

услышанным; 

Вселюди нуждаютсядругвдруге; 

Подлинноеобразованиеможетосуществлятьсятольковконтексте 

реальныхвзаимоотношений; 

Вселюдинуждаютсявподдержкеидружберовесников; 

Длявсех обучающихсядостижениепрогрессаскорееможетбытьв 

том,чтоонимогутделать,чемвтом,чтонемогут; 

Разнообразиеусиливаетвсестороныжизничеловека. 

Социокультурный 

контекст 

социальнаяикультурнаясреда, вкоторойчеловекрастетиживет,атакжевключаетвлияние,котороесреда 

оказываетнаегоидеи 
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 иповедение. 

Социокультурныеценности основныежизненныесмыслы,определяющиеотношениечеловекакокружающейдействительност

ии 

детерминирующиеосновныемоделисоциальногоповедения,которымируководствуетсячеловекв

повседневнойжизниидеятельности;являютсяопределяющейструктурно-

содержательнойосновойпрограммывоспитания. 

Уклад система отношений в образовательной организации, сложившаяся на основе нравственно-

ценностных идеалов,традиций и характера организации различных воспитательных процессов. 

Уклад основан на социокультурномконтексте; определяет смысл, стиль и характер 

взаимоотношений в ОО. Уклад всегда основывается начеловеческойкультуре, 

поэтомуобъединяетв себе 

устоявшийсяпорядокжизни,общественныйдоговор,нормыиправила,традиции,психологический

климат(атмосферу),безопасностьисистемуценностейдошкольного 

воспитания. 
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III. Организационный раздел. 

 

3.1. Циклограмма деятельности педагога-психолога на 2023 – 2024учебный год 

 

Направление психологической 

деятельности 

Формы и методы работы Срок исполнения 

1.Психодиагностическая работа Наблюдение за адаптационным 

периодом 

 

Изучение особенностей умственного 

развития детей раннего возраста по 

методике Е.А.Стребелевой 

Экспресс-диагностика психических 

процессов под редакцией 

Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко (старших и 

подготовительных к школе групп ) 

 

Индивидуальное психологическое 

обследование воспитанников с ОВЗ 

 

Социометрия в старших группах 

(исследование межличностных 

отношений и эмоционального 

благополучия) 

 

Ориентировочный тест школьной 

зрелости Керна-Йерасика 

 

Индивидуальные обследования детей 

по запросам родителей, педагогов 

Сентябрь, по мере 

поступления 

 

Октябрь  

 

 

Октябрь-ноябрь (начало 

года) 

Апрель-май (конец года) 

 

Сентябрь, январь, апрель 

 

Декабрь  

 

 

 

Февраль   

 

 

По мере поступления 

запросов 

2. Коррекционно-развивающая 

работа 

Работа с детьми с тяжѐлой адаптацией 

(адаптационные игры) 

 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия с 

Сентябрь, по мере 

поступления 

 

Октябрь-апрель 
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воспитанниками, имеющих ОВЗ 

 

Работа с детьми по коррекции 

проблем поведения: 

- с тревожными детьми; 

- с агрессивными детьми; 

- с детьми, проявляющими качества 

гиперактивности 

 

Коррекционные занятия по развитию 

познавательных процессов детей 

подготовительных групп 

 

Индивидуальная коррекционная 

работа по запросам родителей, 

педагогов 

 

 

Декабрь-март 

 

 

 

 

 

 

Декабрь-март 

 

 

 

По итогам обследования и 

диагностики 

3. Психопрофилактическая и 

просветительская работа 

Наглядно-стеновая информация 

« Рекомендации психолога » 

Предоставление информации 

воспитателям 

Беседы с родителями воспитанников 

 

Беседы с родителями, имеющих детей 

с ОВЗ 

Информирование родителей об 

особенностях развития детей: 

- при адаптации в детском саду; 

- в психологической готовности к 

школьному обучению; 

- участие в родительских собраниях 

 

Психологическое сопровождение 

дошкольника при подготовке к 

школьному обучению 

 

В течении года 

 

В течении года 

 

В течении года(по 

запросам) 

В течении года(по 

запросам) 

Сентябрь, ноябрь, май 

 

 

 

 

 

В течении года 
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4. Консультативная работа Консультации для педагогов по 

результатам психодиагностических 

обследований 

 

Консультации педагогов и родителей 

по вопросам адаптации детей к 

условиям детского сада 

 

Консультирование родителей по 

психологической готовности детей 

подготовительных групп к школьному 

обучению 

 

Консультирование педагогов по 

работе с детьми, имеющих ОВЗ 

 

Консультирование педагогов по 

работе с детьми: 

- агрессивными; 

- тревожными; 

- гиперактивными. 

Сентябрь, январь, апрель 

 

 

Сентябрь  

 

 

 

Декабрь-май 

 

 

 

 

Октябрь-май 

 

 

Декабрь-май 

5. Методическая работа  Разработка планов, программ работы 

для занятий с детьми, с педагогами, 

родителями 

 

Разработка индивидуальных программ 

развития для детей, имеющих ОВЗ 

 

Подготовка к выступлениям на 

педсоветах, методических 

объединениях, родительских 

собраниях, консилиумах 

 

Обработка и анализ диагностических 

данных и данных наблюдений 

В течение года 

 

 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

 

В течение года 
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Оформление текущей и отчѐтной 

документации 

 

Создание библиотеки методик 

В течение года 

 

 

В течение года 

6. Экспертная работа Участие в подготовке и проведении 

заседаний ППк. 

 

В течение года 
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Циклограмма оказания услуг по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса  

в ГБОУ СОШ № 21 СП «Детский сад № 49»  педагога-психолога  на 2023/2024 учебный год 
Дни 

недели/направлени

я деятельности 

Коррекционно-развивающая работа 

 

Индивидуальная/подгрупповая 

Психопрофилактическая 

работа 

(участие в режимных 

моментах) 

Психопросвещение 

 

 
Педагоги                Родители   

Консультирование 

 
 
 
Педагоги                 Родители 

Аналитическая, 

учебно-

методическая и 

организационная 

деятельность 

Всего 

часов 

Вторник 

9.00 — 17.00 

обед 

12.00 — 12.48         

10.10 — 10.30 

Индивидуальная 

Коррек.- 

развив.работа с 

воспитанником 9 

10.30-10.50 

Индивидуальная 

Коррек.-развив. 

работа с 

воспитанником 19 

16.00-16.20 

Индивидуальная 

коррек.развив. 

работа с 

воспитанником 1 

16.20-16.40 

Индивидуальная 

коррек.развив.  

работа с 

воспитанником 2 

16.40-17.00 

Индивидуальная 

коррек.развив. 

работа с 

воспитанником 5 

 9.00 — 9.35 

Участие в режимных 

моментах в 1мл.гр.№1 
9.35 — 10.00  

Участие в занятии по худож.-

эстет.развитию (рисование) в 

ст.гр.№4 

11.00-12.00 

Участие в режимных 

моментах в под.гр. №5 

13.00-15.00 - - - 10.00-10.10 

10.50-11.00 

12.48-13.00 

15.00 – 16.00 

432 мин 

Среда 

8.00 — 16.00 

обед 

12.10 – 12.48 

8.10 — 8.30 

Индивидуальная 

Коррек.развив. 

работа с 

воспитанником 7 

9.15-9.30 

Индивидуальная 

Коррек.развив. 

работа с 

воспитанником 13 

9.30.-9.45 

Индивидуальная 

Коррек.развив. 

работа с 

воспитанником 12 

 9.00-9.15Участие в занятии 

по познав.развитию 

(матем.представ.) во 

2мл.гр.№3 

9.45-10.10 
Участие в занятии по 

худож.-эстет. развитию 

(конструк.деятел.) в 

подгот.гр.№5 

11.00 – 11.30 Участие в 

режимных моментах в 

ст.гр.№6 

11.30-12.00 

Участие в режимных 

моментах в 1 мл.гр.№1 

- - 13.00-14.30 15.30-16.00 8.00-8.10 

8.30-9.00 

10.50-11.00 

12.48-13.00 

14.30-15.30 

432 мин 
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10.10-10.30 

Индивидуальная 

Коррек.развив. 
работа с 

воспитанником 18 

10.30-10.50 
Индивидуальная 

Коррек.развив. 

работа с 
воспитанником 17 

 

Четверг  

9.00 —17.00 

обед 

12.00 — 12.48 

9.25-9.45 

Индивидуальная 
коррек.развив. 

работа с 

воспитанником 4 
10.10-10.30 

Индивидуальная 

коррек.развив. 
работа с 

воспитанником 6 
10.30-10.50 

Индивидуальная 

коррек.развив. 
работа с 

воспитанником 16 

16.00 – 16.15 
Индивидуальная 

коррек.-развив. 

Работа с 

воспитанником 14 

16.15-16.30 

Индивидуальная 
коррек.-развив. 

Работа с 

воспитанником 3 

 

16.30-17.00 

Подгрупповая 
коррек.-

развив.работа с 

воспитанниками 
1, 2, 3, 5, 7, 8, 11, 

15, 18,19 

9.00-9.25  

Участие в занитии по 

худож.-эстет.развитию 

(лепка/аппликация) в 

ст.гр.№4 

9.45-10.10 

Участие в занятии по худ.-

эстет.развитию 

(музык.деятел.) в ст.гр.№6 

11.00-11.30 

Участие в режимных 

моментах в ср.гр.№2 

11.30-12.00 

Участие в режимных 

моментах в подгот.гр.№5 

- - - - 10.50-11.00 

12.48-16.00 
432мин 

Пятница 

8.00 — 16.00 

обед 

12.00— 12.48 

9.50-10.10 
Индивидуальная 

коррек.-развив. 

Работа с 
воспитанником 10 

10.10-10.25 

Индивидуальная 

Корр.развив. 

работа с 

воспитанником 

15 

10.25-10.40 
Индивидуальная 

8.10 – 

8.30Подгруппова
я коррекционно - 

развивающая 

работа с 
воспитанниками 

4, 6, 9, 10, 12, 

13,14, 16, 17. 

9.00-9.30  

Участие в занятии по 

познав.развитию 

(матам.представ.) в 

подготов.гр.№5 

9.30-9.50Участие в занятии 

по речевому развитию в 

ср.гр.№2 

11.00-11.30Участие в 

режимных моментах во 

2мл.гр.№3 

11.30-12.00 

 Участие в режимных 

- 15.00-16.00 - - 8.00-8.10 

8.30-9.00 

12.48-15.00 

432мин 
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коррек.-развив. 

Работа с 

воспитанником 11 
10.40 – 11.00 

Индивидуальная 

коррек.-развив. 
Работа с 

воспитанником 8 

 

моментах в ст.гр.№6 

 

 

Итого  350 мин. 

5ч.50 мин. 

50 мин. 440 мин. 

7 ч. 20 мин. 

120 мин. 

2 ч. 

60 мин. 

1 ч. 

90 мин. 

1 ч. 30 мин. 

30 мин. 

 

588 мин 

9 ч. 48 мин. 

1728 мин 

28.8 
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3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченностьметодическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Перечень используемых программ, технологий, пособий. 

 

Перечень 

программ,  

технологий, 

пособий 

1. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения 

дошкольника при подготовке к школьному обучению 

2. Агапова И.А., М.А. Давыдова Веселая психогимнастика или как 

научить ребенка управлять самим собой. 

3. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 

4. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия детей старшего 

дошкольного возраста. 

5. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ 

6. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в 

детском саду. 

7. Бардиер Г. и др. Я хочу! 

8. Безруких М. и др. Методика оценки уровня развития зрительного 

восприятия 

9. Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе 

10. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика 

психического развития  и коррекция его неблагоприятных вариантов 

11. Голубина Чему научит клеточка 

12. Грабенко Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, 

развивающие и адаптирующие игры. 

13. Жиль Р. Методика исследования межличностных отношений детей 

14. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Формирование психофункциональной 

готовности детей к обучению в школе 

15. Жданова Л.А., Нежкина Н.Н. Система  медико-психолого-

педагогического сопровождения детей при адаптации к дошкольному 

учреждению 

16. Забрамная С. От диагностики к развитию 

17. Игровые технологии как условие формирования личности ребенка 

Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, 

упражнения, техники. 

18. Кагарлицкая Г.С. Что за чем и почему? Комплект коррекционно-
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развивающих материалов для работы с детьми от 4 лет. — М.: Генезис 

19. Люшер М. Цветовой тест 

20. Марцинковская Т. Диагностика психического развития детей 

21. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников 

22. Немов Р. Психология. Основы психологического консультирования 

23. Пособие   «Методика экспресс-диагностика в детском саду» Павлова 

Н.Н, Руденко Л.Г. 

24. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям с 

повышенной тревожностью» 

25. Павлов И.В. Общение с ребенком: тренинг взаимодествия. 

26. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании 

27. Розенцвейг С. Фрустрационный тест рисуночных ассоциаций 

28. Рузина М  др. Страна пальчиковых игр 

29. Семаго Н  др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка 

к началу школьного обучения 

30. Семаго Н.  др. Проблемные дети. Основы диагностической и 

коррекционной работы психолога 

31. Старадубцева И.В., Завьялова Т.П. Игровые занятия по развитию 

памяти, внимания, мышления и воображения. 

32. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии 

33. Экслайн В. Игровая терапия. 

 

Паспорт кабинета педагога-психолога ДОУ. 

1. Игровое пространство включает полки с игрушками, ковер,  детские стульчики, 

развивающие экраны: 

1) набор мозаик из пластмассы; 

2) пазлы; 

3) пирамиды, матрешки; 

4) конструктор (типа «Лего»); 

5) сюжетные кубики; 

6) небольшой набор строительного материала; 

7) куб форм (с прорезями); 

8) различные головоломки; 

9) «Умные шнуровки»; 
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10) Зеркало; 

11)тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное путешествие»,  «Четвертый 

— лишний», «Логический поезд», и т. д.; 

10) маски с различным эмоциональным выражением; 

11) различные виды кукол: 

— перчаточные; 

— резиновые (с пищалками); 

— мягкие; 

— интерактивный кот; 

12) игрушки-сюрпризы с включением движения, цвета и звука;  

13) наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»): 

— деревья; 

— здания, дома; 

— мебель; 

— машинки; 

— посуда; 

— дикие животные; 

— домашние животные; 

— древние животные (динозавры); 

— солдатики; 

— самолеты, вертолеты, лодки; 

— драгоценности, клады; 

— пупсы, люди; 

— фантастические персонажи; 

— лопатка, совок, ведерко; 

— природный материал (листики, орешки, водоросли, корешки, шишки и т. д.); 

— оружие, бытовые приборы; 

— семья людей; 

14) емкости для песка; 

15) емкость для воды с набором плавающих игрушек; 

17) разнообразный художественный материал: пластилин, краски, фломастеры, 

карандаши); 

18) диски с разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум леса 

и моря, детские песенки и т. д.); 

19) мягкие подушки; 
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20) сундучок с пуговицами; 

21) волшебные мешочки; 

22) счетные палочки; 

23) сюжетные картинки; 

24) домино. 

2. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено письменным 

столом, стеллажами  для книг и пособий, шкафом для рабочих папок.  
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3.3. Приложения 

Приложение 1 
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