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Консультациядляродителей. 

«Как развивается ребенок снарушениемзрения?» 
 

Ребенок снарушениямизрения- это,прежде всегоребенок. Основноедля развитияребенка -

чтобыондействовалсамостоятельно,приобрел такой же жизненныйопыт, 

какойнакапливается узрячихдетей. Кроме того, важно возбудить в ребенке любопытство 

к окружающемумиру. 
 

Социальные навыки 
 

Важно, чтобыребенок многоучаствовал вповседневныхзанятияхсемьии, такимобразом, 

имел представлениеотом, как, в какое время и каким образом происходят те или иные 

события. Затемонбудет воспроизводить эти занятия в своихиграх. 
 

У ребенка можетбыть в семье“свое задание”, соответствующее его возрасту 

истадииразвития. Этоповышает самооценкуребенка, и унего появляется желание 

справляться с более сложными заданиями. 
 

Ребенка могут интересовать другие игры, чем зрячихдетей.Он может действовать 

медленно вбыстропроходящихиграх. 
 

Частоонподдерживает контактсдругими людьмиречью,так какне может 

устанавливатьзрительный контакт.Поэтомуосновная задача родителей-вызвать уребенка 

интерес к другимдетям иихиграм. 
 

Познавательные навыки 
 

Чтобыовладетьпознавательныминавыками,ребенкунужно использовать всесохранные 

анализаторы:необходимонаучиться воспринимать информацию спомощью 

слуха,осязания, обоняния, вкуса. 
 

Слепойребенокдолженпонимать, чтокакой-топредмет существует,хотя его нельзя 

пощупать,ионне издает звуки. Кроме того,ребенок долженнаучиться определять 

местарасположенияпредметови отыскивать исчезнувшие вещи. 
 

Уточняйте, чторебенок правильносвязываетсвои восприятияодносдругим, а также со 

своимизнаниями. 
 

Благодаря ориентировке на своем теле,атакже спомощьюдвижений развивается 

способность пониматьотношения междупричинамии следствиями, формируется 

представление обокружающемпространстве, например, отом,как 

предметыперемещаются и как изменяются их соотношения и отношение предметов 

кпространству. 

У незрячегоребенкасуществует большая потребность в словесном описании иконкретном 

ознакомлениис предметами и местами, в товремя, как зрячий ребенок видит 

ихнарасстоянииилинакартинках. Требуется поддержка, чтобыуребенка сформировалась 

правдивая картина мира. 
 

Язык и взаимоотношения 
Коммуникация- этовзаимные отношения междулюдьми. Для развития ребенка важно, 

чтобыкакможнораньше междуними окружающимиего людьми установились хорошие 



взаимоотношения. Тогдаребенок может доставлять радость взрослым. 

Маленькийребеноквыражает желание общатьсяподражая звукам и мимике. 

Взрослыедолжныдавать ребенкувозможность играть идружить с другими детьми. 

Хорошо, чтобыкаждомуребенкупоставили одинаковые границы (какдома, так и в 

детском саду) и незрячийребенок имел те жеправаи обязанности, чтоиостальныедети. 

Конечно, в этом следуетучитывать возраст инавыки ребенка. 
 

Зрение 
 

Каждыйслабовидящийребенок видитпо-своему.Ребенку полезно 

использоватьдажемаленькийостатокзрения. Сохранные анализаторы дополняют 

зрительное восприятие. 

Посколькузрительное восприятиеребенка бывает ошибочным и недостаточным, важно, 

чтобыокружающим людямбылохорошоизвестно, как онвидит. 

Вокруженииребенка важноуделять вниманиеосвещенности иприменять контрастные 

цвета. 

Для маленькогоребенка составляетсяиндивидуальныйпланзрительной реабилитации. 

С егопомощью родители вместе с офтальмологом и коррекционнымпедагогом могут 

помогать ребенку тренироватьзрение. 
 

Компенсаторные навыки 
 

Посколькус помощью зрения ребенокполучает недостаточноинформации, 

емунеобходимоовладеть компенсаторныминавыками. Особенноважно 

систематическиуделять вниманиеобучению этим навыкам. 

Ребенок начинает чуткореагировать наслуховые импульсыи становится более 

восприимчивым к запахам. 

Ребенканужно стимулировать кизучению ближайшейокружающей средына ощупь, 

развиватьмелкуюмоторику. Так создаются хорошиепредпосылкидля обучения системе 

Брайля. 

Чтобыдвигаться самостоятельно, упруго, без страха,ребенкунеобходимо 

овладетьнавыкамив разныхобластях. 

Частоепоявление навязчивыхдвиженийможнопредотвратить 

многообразнымииграми и физкультурными занятиями. 
 

Навыки самообслуживания 
Возможностьиупражнение-этоключевые словавобучениинавыкам самообслуживания. 

То, чемуребенкаобучают, следует разделять на небольшие объемы.Кроме 

того,требуется много времени итерпения. В связи с тем, что увзрослыхчастобывает 

многодел, возникают стрессовые ситуации. Взрослым иногда тяжелотребоватьот 

незрячегоребенка самостоятельности,им “легче” сделать что-тоза ребенка самим. 

Вобучениинавыкам самообслуживания очень полезныдвапедагогических метода: 

1) Всегда, когда этонеобходимо, помогайте ребенку, ставя рукина егоруки. 

2) Рассказывайте,чтовыделаете.Старайтесьупотреблять внимательноподобранные, 

предельноточные слова сописательным значением. 
 

Мелкая моторика 
 

Для развития мелкоймоторикиимеет особое значение осязательный анализатор. 

Для того, чтобыупражнять мелкие мышцырук,можно использовать повседневные 

ситуации (ребенок застегиваетпуговицы, обследует жука и т. д.). 



Прием“рука на руке” - самыйлучшийметодобучать ребенка новым навыкам. Ребенок 

может легкодержатьпредметыподрукой, например, на подносе. 
 

Общая моторика 
Так как ребенокне видит, унегонет потребностиподнимать головуидержать ее 

высоко,протягивать рукук игрушке, ползать, илиходить, обследуя 

окружающеепространство. Иными словами, природныйинтерес к передвижению 

теряется.Необходимоэтот интерес в ребенке развивать. Важновключать упражнения 

вбытовые занятия иигры. Этогарантирует достаточныйповтор упражнений. 

Ребенкунужноиметь такой же опыт, какой имеют зрячиедети-этооднаиз 

основныхпредпосылок обучения навыкам общей моторики. Важно, чтобыребенкубыло 

веселоионсмогбыдостичь положительныхрезультатов. 

Хорошие элементарныенавыки ориентировки(передвижение, ориентировка на 

собственном телеи пространственнаяориентировка) создают основу 

навыковориентировки молодого и взрослогонезрячегочеловека: онспособен 

ориентироваться самостоятельно,безопасно, эффективноицелесообразно в разныхсредах. 
 

СОВЕТЫРОДИТЕЛЯМ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮС НЕЗРЯЧИМ РЕБЕНКОМ 

Помните, чтовашребенокнуждаетсяв большей помощи,чем другие дети. Егонужно учить 

тому,чти другие детипросто перенимают, глядя на родителей. 
 

2. Постоянноразговаривайте сребенком, чтобыончувствовал вас. 
 

3. Ярче выражайте своиэмоции, так какнезрячийребенокне видит вашей улыбки. 
 

4. Рассказывайтеребенкувсе, чтовы делаете,чтопроисходит вокруг него. 
 

5. Предупреждайтеребенка, прежде чем дотронуться или сделать что-либо 

неожиданное, таккак онне видит,как ваширукипродвигаются к нему. 
 

6. Ребенокможет узнавать людей, тольконаходясь вихобществе,помогите 

емувобщениисними. 
 

7. Не отделяйте ребенкаот другихдетей: емухочетсяиграть вместе сними. 
 

8. Читайтеребенкукниги. Радио—хорошая вещь, нородителейне заменит. 
 

9. Производядействия, держитеребенказа руки. 
 

10. Помере взросленияребенкунеобходимопознаватьокружающиймир. Давайте 

емувозможностьощупывать как можно больше предметов окружающей среды(овощи, 

фрукты, листья, шишки идр.).Выезжайте с ребенкомна природу, ведьтам от сможет 

услышать шелест листьев, пение птиц, запахирастений... 
 

11. Обучайтеребенка самостоятельнораздеваться,одеваться, ухаживать за одеждой 

иобувью. 
 

12. Помогайтеребенкуовладевать навыкамиличнойгигиены:чистить зубы, умываться, 

расчесываться. 
 



13. Учитеребенка пользоваться столовымиприборами, обучайте культуре поведения 

застолом. 
 

14. Расскажитеребенкуо месторасположениимебели идругихвещейв 

квартирПриихперестановке заранеепредупреждайте обэтом. Приучайтеребенка к 

порядку(складывать вещинаместо, подметать, мыть пол, вытирать пыль, пылесосить 

идр.). 
 

15. Обучайтеребенка приемам передвижения с тростью. 
 

16. Приучайте ребенка к самостоятельнойходьбе полестнице. Если онидет без трости, 

тообязательноследите,чтобына лестнице были перила. 
 

17. Выводите ребенка наулицувлюбую погоду. Не закрывайте емууши, чтобыонмог 

слышать шумулицы. 
 

18. Чаще берите ребенка с собой в магазин, на почту,в аптеку, в парикмахерскую... 

Так емубудет легчепознавать "большой мир". Объясняйте месторасположение 

этихобъектов, чтобы вбудущем онмог самостоятельно посещать их. 
 

19. Помогайтеребенкувпроцессе учебной деятельности. Вместе высможете добиться 

лучшихрезультатов. 
 

20. Научите ребенкапользоваться телефоном, чтобыонмогсамостоятельно звонить. 
 

21. Разрешайтеребенкупомогать на кухне. Онузнает многое спомощью рук иноса. 

Однаконе забудьте принять всемерыпредосторожности, так как ребенокне 

видитопасности. 
 

22. Подпишите медикаментыв домашнейаптечке шрифтом Брайля, чтобы ребенок 

могимипользоваться. 
 

23. Всегда будьте правдивыичестнысребенком,ондолжендоверять тем, ктоемупомогает. 


