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«РАЗВИТИЕПОЗНАВАТЕЛЬНОЙСФЕРЫУДЕТЕЙСДЦП» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вашемуребенкуустановлендиагноз—детскийцеребральныйпаралич.Задача 

родителейпринятьсамоеактивноеучастиеввоспитаниииразвитиисвоегоребенка.Детямстакимсерьезным

заболеваниемважнанетолькомедицинская,ноипедагогическаяпомощь. 

Развитиедействийспредметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Детейсцеребральнымпараличомнеобходимонаучитьощупыватьсвоируки,ноги,предметы,игрушк

и.Всевозможныедвижения(дотянутьсядоигрушки,оттолкнутьее,взять,помахатьит.д.)необходимоспеци

альноформировать,дажевтомслучае,еслиребенокнесидит.Развитиеспособностикманипуляцииспредмет

амиуребенкаследуетпроводитьсистематически,обязательнонаположительномэмоциональномфоне.Пре

ждевсего,нужночащебратьрукиребенка,расправлятьеголадони(дляснятияспастичностиможноиспользо

ватьлегкуювибрацию—потряхиваниекистейрук,поколачиваниеихпальцами),манипулироватьруками 

ребенкавполеегозрения.Далеенужнопытатьсявкладыватьврукиребенкапредметыразнойформыифактур

ы,формируяпринеобходимостисначалапассивныйихзахватвсемипятипальцами,затемспривлечениемпер

вогопальцаидалее–щипцеобразныйзахват.Манипуляцииследуетпереводитьвпредметно-

практическуюдеятельность,сопровождаемуюпростойэлементарнойречью,апредметно-

практическуюдеятельность–

вигровую.Нужнобратьребенканарукииподноситькокну(илиподвозить),кразличнымпредметам,которые

могутегозаинтересовать.Повозможностиследуетгладитьрукойребенкаинтересующийегопредмет,еслио

нсамнепытаетсяегопотрогать.Манипуляциисозвучащимиигрушкамиипредметамитакжемогутпривлека

тьребенка.Взрослыйпроизводитразличныедействиясигрушкамивполезренияребенка,привлекаетегокде

йствиямсигрушкой,помогаетдотронутьсядонее,погладить,стукнуть,отодвинуть,взять,покачать,потряст

иит.д.Развитиецеленаправленныхдвиженийрукможноначатьсобученияпростейшимиграм«Ладушки»,«

Сорока-

белобока».Этиигрыпредполагаютвыполнениеопределенныхдействий:погрозитьпальцем,указатьпальце

мпредмет,ипр.Можноиспользоватьимитационныедвижения:«петушокмашеткрыльями»,«умельницыкр

утятсякрылья»,«дровосекколетдрова»,«плотникстучитмолотком».Необходимоспокойно,вмедленномте



мпепривноситькаждоеновоедвижение,показыватьрукойребенка,каконовыполняется,затемпредложитьв

ыполнитьсамостоятельно(принеобходимостипомогатьикорректировать) 
 

Развитиезрительноговосприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развиваязрительноевосприятиеуребенка,надопомнитьотренировкедвиженийглазвпоискепредмета,впро

слеживанииизрительнойфиксацииего.Дляэтогопередребенкомвполеегозрениярасполагаютяркуюигруш

ку,которуюзатеммедленноперемещаютпогоризонтали,вертикалиидиагонали,добиваясьотнегоплавного

движенияглаз.Затемначинаютбыстроперемещатьигрушку,передвигатьеепередребенкомвразныхнаправ

лениях,предъявлятьемуяркиепредметыиследить,чтобыигрушкиребенокзафиксировалглазами.Позжеэт

ижедвиженияможновыполнятьпословеснойинструкции,например,попроситьребенканайтиглазамивком

натеокно,дверь,машину,куклу.Есливашребѐнокнефиксируетвзглядна 

игрушках,повяжитецветнуюповязкунасвоюголову,используйтеяркие,блестящиепредметыодновременн

осозвуковымраздражителем(звучаниемколокольчика,погремушки,молоточка).Побуждайтеребѐнканай

тиигрушкувпространствекомнаты(надиване,настуле,наполке)ипроследитьвзглядомзаеѐперемещением.

Активизируйтееговниманиеспомощьюстихотворныхтекстов. 

Развитиеслухового восприятия. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Слушаниепесен,рассказов,сказок,музыкиспособствуетразвитиюслуховоговосприятия.Вупражненияхн

аслуховоевниманиеможноиспользоватьразличныезвучащиеигрушки,музыкальныеинструменты. 

Развитиетактильноговосприятия. 

Длятогочтобыразвиватьощущенияребѐнка,можноприменитьлѐгкиемассажныедвижения,использоватьп

оверхностисразличнойнаощупьфактурой.Положитепередребѐнкомнастолтарелочкустѐплойводой,вату,

жѐсткующетку.Действуйтерукойребѐнка,хлопаяпоочерѐдноповоде,вате,жѐсткойщѐтке,сопровождаядей

ствиясловами,эмоциональнымивосклицаниями.Еслиребѐноксудовольствиемучаствуетвигре,побуждайт

еегоксамостоятельнымдействиям.Вдальнейшемиспользуйтеразнообразныеповерхности—

наждачнуюбумагу,тарелочкускремом,коробочкуспескомиликрупами.Выдавитекремналевуюрукуребѐн

ка.Поглаживайтеипохлопывайтееѐотлоктядокончиковпальцев(атакжевобратномнаправлении),размазы



ваякрем,действуяправойрукойребѐнка.Затемпоменяйтеруки.Движениясопровождайтеэмоциональнымк

омментарием.Померевозможностей,побуждайтеребѐнкаксамостоятельнымдействиям. 

Размягчитепластилинвформедорожкииположитепередребѐнкомнастоле. 

 

 

 

 

 

Объяснитеребѐнку,чтоесликто-

нибудьпойдѐтподорожке,останутсяследы.Покажите,какихсделать,используйтедляэтогосовмещѐнныеде

йствия. 

Играпроводитсяпоследовательно:каждымпальцемотдельно;каждойпаройпальцевобеихрук(большими,

указательными,средними);указательнымисреднимпальцамикаждойруки. 

Развитиепространственныхпредставлений. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Длятогочтобыразвиватьнавыкиощущениясобственноготела,вызывайтеинтересребенкаиположительные

эмоции.Возьмитеребенказаруки,пустьонсравниткаждуючастьвашейрукисосвоей.Сравнивайтевашелиц

ослицомребенка,пустьонизучаетвашиволосы,одежду.Можноиспользоватьразнообразныеаксессуары,чт

обывозбудитьинтересребенка.Купаниевваннойпревратитевинтереснуюигрупоисследованиюсобственн

оготела,«устройте»волнынадразнымичастямителаребенка,называяих.Возьмитебольшуюкистьдлянанес

ениямакияжа,погладьтепоочередноруки,частилицаителаребенка,называяих—

носик,ушки,щечки,животик,ножкиит.д.Посадитеребенкасебенаколенипередбольшимзеркалом,раскачи

вайтеегоикомментируйтесвоидействия.Поднимитеегоручкивверх,отпуститевниз,привлекитееговниман

ие. 



Развитиепредставленийобокружающеммире. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Еслиребеноксцеребральнымпараличомпредоставленсамсебе,оннеможетприобрестин

еобходимыесведенияилиунегосложатсянеправильныепредставленияобокружающем.Развит

июориентировочнойреакциипосвященытрадиционныеигрыспрятаньем,поискоминахожден

иемпредметов,сопровождаемыекороткимисловамиивосклицаниями.Дотехпор,покаребенок

неначалопознаватьпредметывдействительности,нецелесообразноиспользоватькнижкиикар

тинки.Оченьважно,какимиспособамиребенокполучаетсведенияобокружающем.Первоезнак

омствоспредметамииявлениямидолжноповозможностипроисходитьвестественнойжизненн

ойобстановке,анепокартинкамилиигрушкам.Вквартиреребенканужнопознакомитьсобстано

вкой,показатьему,какмоютпосуду,стираютигладятбелье,готовятобед,накрываютнастол,уби

раютпомещение.Многоинтересногоможнопоказатьребенкуизокнакомнаты:улицу,движение

транспорта,сад,животныхит.п.РебенкасДЦПприходитсяобучатьиграмсигрушками.Подбира

тьигрушкиследуеттак,чтобыребенокимелвозможностьмаксимальноманипулироватьими.Ос

обоезначениеимеюткуклыимашинки.Полезныкуклысмягкимтуловищем,позволяющиммоде

лироватьмаксимумдвижений–

сгибаниеиразгибаниеконечностей,киваниеголовой,сидение,ходьбуит.д.Всвязистем,чтовдо

школьномвозрастесюжетигрывомногомопределяетсяналичиемигровыхпредметов,дляразви

тияигровойдеятельностинужнообеспечитьребенкунаборыигрушечноймебели,посуды,меди

цинскихинструментовит.д.,дляигрсмашинкаминеобходимстроительныйматериал,позволяю

щийразворачиватьтеилииныеигровыесюжеты. 

Советыучителя – дефектологапо организацииигровых 

упражнений. 

 Сведитекминимумупосторонниераздражителивовремяигровыхупражнений. 

 Упражненияпроводитевдомашнейобстановкевовсехрежимныхмоментах. 

 Поощряйтедвиженияребенка,вызываяегоэмоциональнуюреакцию. 

 Одобряйтеребенка—улыбайтесь,поглаживайте,обнимайте,подбадривайтеего. 

 Двигательныенарушениямогутограничиватьвозможностиребенкаприниматьучас

тиевигре,вовлекайтееговигру,насколькоэтовозможно. 

 Неоказывайтефизическуюпомощьребенку,еслиунегоестьтрудностивповоротеголовы

иливфиксациивзгляда. 

 Заканчивайтеигровоеупражнениепрежде,чемононадоестребѐнку. 

 Своевременнопереключитеегонадругуюдеятельностьприпомощиголоса,логическихп

аузиударений,интонации. 

 Творческиподходитекиспользованиюигр,сделайтеигрывеселымииувлекательными. 
 

Создайтедомапредметнуюигровуюсреду.Материалыдляигризаданийподбирайтевсоо

тветствиисинтересамивашегоребѐнка.Старайтесьсгладитьнеприятныеощущения,фиксируй

тесьтольконаприятных.Обязательнонакладывайтеслованааффективныереакцииребенка.Вот



ветналюбыепозитивныереакцииоткликаиспользуйтеположительноеподкрепление. 
 

 


