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HUcnoab3yemas qureparypa

1. «COOpHHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATUBOB JUIsl TMTaHUA JeTell B
JOLIKOJBHBIX ~ OpraHu3alusAX:  METOAMYECKHE  PEKOMEHJALUUu U
TexHonornyeckue nokymeHte» J[.B. I'pamenxosa, JI.M. Hukonaesa r.
ExarepunOypr 2011r.

2. COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX KapT, pEUenTyp OJoA KyJIMHAPHBIX HU3ACIUN
JUisi  aerckoro  nurtaHus. W3ganwe  msToe, mepepabOTaHHOE U
JOTMOTHUTENbHOE B IByX yacTsax; OO0 ®dupma «Ilaptaép» Yda 2015 1.

3. «COOpHHK METOAMYECKUX PEKOMEHAAIMN MO0 OpraHU3allMHA MUTAHUS JeTeH
U MOAPOCTKOB B yupexaeHusx oOpazoBanus Caskrt - IlerepOypr» - CIIO.:
Peun, 2008 — 2015 — 800 c.



Kaxkao ¢ MmonoxoMm
Byrtepbopon ¢
MOBHIJIOM

CBEKOIBHUK

Pary oBomnoe ¢ Msicom
KowmmoT n3 cmecu
CyX0(pyKTOB

X710 mIeHNnYHbIH
Xiteb prxaHoit

Ne 3aBTpak 2 3aBTpaK Oben Y1I0THEHHBIH
n/n MOJIIHUK Y IKHH
1. Kamra pucosas Ha Kucnomomnounsr | Oryper conénbrit [TuposxoK ¢ PEIOHBEIMHU
CTYILIEHHOM MOJIOKE i mpOayKT Cyn kapTodenbHbIit KOHCEpBaMH
Yaii ¢ caxapoM ¢ KIIELKaMU Kanycra Tyménas
Byrep6pox ¢ moBumiom Kapxoe 1o - nomamHemy Hanwurok u3 monos
Komnor u3 cmecu HIMTIOBHUKA
CyXO(pYKTOB OpykT
Xneb MIIeHnIHBII
Xi1eb prkaHoit
2. Kamra moounas Coxk ¢pykroBerii | Mipa kabaukoBas Slito BapeHoe
«apyx0a» Vxa prroarkas [TuposxoK IeueHBIH
Kakao ¢ monoxom 3pa3bl «IIKOJBHBIC» C KamycTou
ByTep6pon ¢ maciom Kama rpeuneBas Kucnomonounsiii
paccelmyaTas [Iponykr
Coyc ToMaTHBbII OpyKT
Kommnot u3 sirox
Xneb MIIeHnIHBIT
Xneb prxaHoi
3. Kama nmennunas Kucnomonounsr | Canar u3 cBEKJb Cyn MOJIOUHBIN €
MOJIOYHAsI W IpOYKT C paCTUTEIbHBIM MacliOM Makap.u3zies.
KUIKAS Cyn kapToQenbHbIN ¢ Xned mImeHnIHbIT
Kodeiinbiit HanuTok Kpynou Yaii ¢ caxapom
C MOJIOKOM JlenuBbie TOTyOIBI OpyKT
OyTepOpo ¢ CHIpOM Kommnor u3 cmecu
CyXO(pYyKTOB
Xned neHnYHbIN
X1eb prxaHoi
4, Kama pucosas Kucnomoinou- Canat myKOBBIi Sitno BapeHoe
MOJIOYHAS KUIKAs HBIH POIYKT Cyn kapTodenbHblii ¢ Batpyuika ¢ TBoporom
Kodeiinplii HanuToK 0000BBIMHU M TPEHKAMU Yaii ¢ TMMOHOM U
C MOJIOKOM Cydie u3 neueHu Caxapom
BytepOpoac macinom, Coyc cmeTanHbI ¢ ToMaToM | DpyKT
CBIPOM Kucens u3 sron
X11eb prxaHoi
5. Omuter HaTypanbHBIN Cok ¢pykroBeiii | Canat «CTyaeHYecKH» Cydne u3 MopkoBH 1

TBOpOTa
CryméHHOE MOJIOKO
Kucnomonounsiit
MPOIYKT
Konaurepckoe
N3nenue
OpyKT




YKT

MOJIOYHAs XKUIKast
Yaii ¢ MOJIOKOM

U caxapom
ByTep6pon ¢ maciom

STLIOM

Cyn kapTodeIbHbIi
C MaKapOHHBIMHU
W3JISNTUSAMH Ha MSICHOM
OynmpoHE
Bedcrporanos u3
OTBapHOTro Msica
Kama rpeuneBas
pacceimyaras
Komnor u3 cmecu
CYyXO(pyKTOB

Xned MIIeHnIHBIN
X71e6 pkaHor

Ne 3aBTpak 2 3aBTpaK Ooen Y1I0THEHHBIH
n/n MOJIIHUK Y IKHH
6. MakapoHHBIC H3ACITHS Coxk ¢pykroBeiii | Canat JIyKOBBIH Slimo BapeHoe
OTBapHbIE [In u3 cBexel KamycTsl © Pary u3 oBowei
Hkpa xabaukoBas Kaprodenem [Tmromka
Kodeitapiii HarmmToK budmrexc HaTypanpHBIIT HOBOMOCKOBCKast
Bytepbpoa ¢ maciom «PyOneHHBII» Kucnomonounsrit
Kama pucosas pacceimuatas | Ilpoaykr
OpyKT
Komnor u3 cmecu
CyXO(pyKTOB
Xneb MIIeHnIHBIT
Xi1eb prkaHoi
7. Kama kykypy3Hnas Kucnomonou- CaekJia oTBapHas Barpymika ¢paniry3ckd
MOJIOYHAs XKUAKA HBII IPOAYKT Pacconpuuk nenunrpaackuii | Cyn MOJOYHBIN €
Yaii ¢ MOJIOKOM U Kotnera «3nopoBbe» MaKapOHHBIMU
caxapom I'opoxoBoe mrope U3IETUSIMH
Bytepbpoa ¢ maciom Kucens u3 sron Kakao ¢ monokom
Xneb MIIeHnIHBIT OpyKT
Xneb prraHoi
8. Kama oBcsnas Cok Oryper coneHbIi Pri0a, 3aneuenHas B
«I'epkyiec» (bpPYKTOBBIH Bop ¢ kanycroit u oMIIeTe
MOJIOYHAs KUAKas kapTodenem Kucnomonounslii mpof|
Kodetinpriit HanuTok ¢ TedTenu U3 TOBSAMHBI Xned mmeHnYHbIT
MOJIOKOM C pucoM OpyKT
OyTepOpoa ¢ ChIpoM Kommor u3 cmecu
CyXO(pYyKTOB
Xned neHnYHbIN
X1ed prxaHoi
9. Kamra mannas Kucnomomnou- Casat 13 CBEKJIBI C Kypunoe pary c
MOJIOYHAS KHUIKAs HBIH POIYKT pacTUTENHHBIM MAcIIOM KapTodenem
Kodeiinpiit HanuTok [Iu u3 cBexeil KamycThbl Yaii ¢ TMUMOHOM U
C MOJIOKOM ¢ xaprodeneM ¢ ppIOHBIMU caxapom
ByTep6pon ¢ ¢ KOHCEpBaMHU Konaurepckoe
MOBHIOM IleueHb MO-CTPOTraHOBCKU Uznenue
Kalla pucoBas OpyKT
pacceImyaras
Kucens u3 garon
Xneb neHnYHbIN
Xiteb prxaHoit
10. Kama nmennas Cok ¢pykroBeiii | «['oporiiek 3eneHslii ¢ Kotnera peiOHas

Kaprodensroe mrope
Coyc TOMaTHBII
Kucaomonounbii
MPOJYKT

X1€0 MIIeHNYHBIN
OpyKT




Henens: neppas

Henb: 1 (moHEAETBHUK)

Ce30H: BeCEHHUN
Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
AL oJroaa oaona | bBeakn | JKupbl | YrieBoabl YyecKas | peunentypbl
LHEHHOCTh
(kKan)
Henp 1 | Kama pucoBast Ha 200 5,7 7,8 39,8 253 46
3aBTPAK | CT'YHIEHHOM MOJIOKE
8.30- Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,03 4,99 20 282
9.00 ByrepOpon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4
ITOBU/IJIOM
Bropoit
3aBTpaKk | Kucimomomounsii 150 4.4 4.8 6,0 87
10.00- MPOAYKT
11.00
HToro 3a 3aBTpak: 605 11 15,43 64,79 444
Ob6en Orypen cos€Hblil 40 0,3 0,05 0,7 5
12.00- Cyn kapTodenbHbIi 200 4,6 8 29,3 209 61
13.00 ¢ KIIELKaMH
XKapxoe 110 - 150/50 20,2 20,6 18,5 340,9 95
JIOMalTHEMY
Kowmror u3 cmecn 200 0,6 0,06 26,6 109 292
CYyX0(pYKTOB
X1e0 MIeHuYHbII 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 prxaHou 50 3,3 0,6 17 86
HTtoro 3a oben: 720 31,4 29,61 106,7 820,9
VYmnotae | [Tupoxokc 110 8,8 7,4 37,7 252 254
HHBIN PBIOHBIMU
MOJITHUK | KOHCEPBAMU
(y>XuH) Kanycra tyménas 120 2,6 3,9 11,3 90 143
15.30- HamuTtok u3 miogos 200 0,6 0,3 24,6 103 297
16.00 ITUTTOBHUKA
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjoTHeHHbIH 530 12,4 12 83,3 489
NMOJIIHUK (Y’KHH):
HToro 3a nepeblii 1eHb 1855 54,8 56,68 2548 1753,9




Henens: neppas

JleHb: 2 (BTOPHUK)
Ce30H: BeCEHHUN
Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
107011071 0Jr0/1a oaona | bBeakn | JKupbl | YrieBoabl yeckass | peuentypbl
HEeHHOCTh
(kKan)
Jlens 2 | Kamra mojouHas 200 7,3 9,1 34,5 249 200
3aBTpaK | «IpyKOa»
8.30- Kaxkao ¢ Moj1okOM 200 3,6 3,3 13,7 100 288
9.00 Oyrepbpox ¢ maciom | 25/7 1,1 8,5 8 111 1
Bropoit | Cok ¢hpyKTOBBIit 170 0,85 0,17 17 73
3aBTpPaK
10.00-
11.00
HToro 3a 3aBTpak: 602 12,9 21,1 73,2 533
Ob6exn Wkpa xabaukoBas 60 2,2 2,7 30
12.00- Yxa peroarkas 200 5,9 3 10 94 69
13.00 3pa3sbl «IIKOJIBHBICY 60 8,2 6,3 8,1 122 100
Kama rpeuneBas 70 4.8 3,2 19,3 125 175
pacceImJaras
Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,4 1,9 22 236
Kowmror u3 sirox 200 0,2 0,1 21 85 293
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 prxaHou 50 3,3 0,6 17 86
HToro 3a oden: 700 25,1 17,1 94,6 635
Ymnorae | Sino BapeHoe 40 5,0 4.6 0,3 63
HHBIN [Muporxok meueHslit 120 7,9 9,1 39,6 272,6 251
MOJITHUK | C KalmyCTOU
(yxuH) KucnoMonounslii 170 51 55 6,8 99
15.30- HPOJYKT
16.00
OpYKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjoTHeHHbIH 430 20,5 19,6 56,4 478,4
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HToro 3a BTOpOIi 1€HB 1732 58,5 57,8 2242 1646,6




Henens: neppas
Henb: 3 (cpena)
Ce30H: BeCEHHUI

Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IMpuem HaumeHoBaHue Bec IIumeBbie BenecTBa JHepreTu Ne
10701101 0110712 0110712 yeckasi penenty
EeHHOCTh pbI
(kKkaJ)
beaku | Kupsl YriaeBoanl
Henb 3 | Kama nimeHnyHas 200 7,4 8 36,5 241 199
3aBTpaK | MOJIOYHAS YKHUJIKas
8.30- Kodelinbrii HarmmToK 200 2,8 3,5 10,6 85 286
9.00 C MOJIOKOM
ByTtepOpon ¢ ceipom 25/16 3,2 6,2 53 94 3
Bropoii | KucioMoounbrit 150 45 48 6,0 87
3aBTpaK | HAIMTOK
10.00-
11.00
HToro 3a 3aBTpaK: 591 17,9 22,5 58,4 507
Ob6en Canat U3 CBEKIEI C 50 0,8 4 4.8 58 24
12.00- pacTUTEIbHBIM
13.00 MacjiaoM
Cym kapTodenbHbIi 200 2,1 2,1 15,5 90 60
C Kpynou
JlenuBble TOIyOIbI 140/20 13,7 12,2 12,3 214 122
Kommot u3 cmecu 200 0,6 0,65 26,6 109 292
CyXxo(ppyKTOB
Xne0 MmIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X7eb p>xkaHoi 50 3,3 0,6 17 86
HUroro 3a o0en: 690 22,9 19,85 90,8 628
Vmnorae | Cyn MOJIOUHBIN € 200 4.4 4,2 15,9 119 77
HHBIN MAaKapOHHBIMU
MOJIHUK | U3AETUIMU
(yxuH) Xi1e0 MIIIeHUIHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71
15.30- Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 4,99 20 282
16.00
OpYKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbII 530 7,3 457 459 254
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HToro 3a TpeTHii 1eHb 1811 48,1 46,92 194,39 1389




Henens: neppas
Jenb: 4 (ueTBepr)
Ce30H: BeCEHHUI

Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
107011071 0J110/1a oaona | Bbeaxku | Kupsol | YrieBoabl yeckasi | peuenry
HEeHHOCTh psl
(kkaun)
Henb 4 | Kama pucoBas 200 5 7,8 30,9 215 197
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Kodelinbrii HarmmToK 200 2,8 3,5 10,6 85 286
9.00 C MOJIOKOM
Byrepopon ¢ 25/16/7 1,1 8,5 7,6 111 2
MacjoM, CBIPOM
Bropoit | Kucmomosnmounslid 150 4.4 4.8 6,0 87
3aBTpaK | MPOIYKT
10.00-
10.00
HToro 3a 3aBTpak: 598 18,3 24,6 55,1 469
Ob6exn Canat TyKOBBIT 40 0,6 2,4 3,2 37 45
12.00- Cyn kaptodensubiii | 200/15 6,1 3,5 23,8 151 62
13.00 ¢ 6000BBIMH U
IpeHKaMH
Cyduie u3 neyeHu 150 34,6 13,8 2,1 271 35/8
Coyc cmeTaHHBII € 30 0,3 0,9 15 15 238
TOMaTOM
Kucens u3 aron 200 0,1 0,1 29 117 301
X7e0 pxkaHoi 50 3,3 0,6 17 86 292
HUroro 3a o0en: 725 45 21,3 76,6 677
Ymnorae | Sio BapeHoe 40 5,0 4.6 0,3 63
HHBIN
nongHuK | BaTtpyika ¢ 130 17 51 52 321 263
(Y)KI/IH) TBOPOTOM
15.30- Yaii ¢ ITMMOHOM U 200 0,2 0,03 4,99 21 284
16.00 caxapom
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 470 22,6 10,13 66,99 449
NOJTHUK (Y?KMH)
HToro 3a 4eTBEpPTHIN ACHD 1793 85,9 56,03 198,7 1595




Henens: neppas
HeHb: 5 (marHUIA)
Ce30H: BeCEHHUI

Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBble BelecTsa JHepreTu Ne
107011071 0J110/1a omona | Beaxku | Kupsl | YrieBoabl yeckasi | peuenry
HEeHHOCTh pbI
(kkaun)
Henn 5 | Omier 90/4 8,7 13,8 1,6 165 222
3aBTpaK | HATypaJIbHBII
8.30- Kaxkao ¢ Moj1okOM 200 3,5 3,8 10,6 91 288
9.00 ByrepOpon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4
ITOBHUJIOM
Bropoit | Cox ¢pykTOBBIit 150 1,0 0,2 20 86
3aBTpPaK
10.00-
10.00
HToro 3a 3aBTpaK: 499 14,0 20,6 46,2 426
Oben Canart 60 2,2 4,99 3,6 68 39
12.00- «CTyIeHUCCKHIT»
13.00 CBEKOJIbHUK 200 3,6 5 12,3 109 67
Pary oBomrHOE ¢ 200 13,2 19 21,3 309 120
MSICOM
Kommot u3 cmecu 200 0,6 0,65 26,6 109 292
CyXxo(ppyKTOB
X1e0 MIeHUYHbII 30 2,4 0,3 14,60 71
X71e0 prxaHoi 50 2,3 0,18 16,70 87,0
HToro 3a oden: 740 24,3 30,12 95,1 753
Ymnorhe | Cydue u3 MOpKOBH 170 9,2 10,4 12,2 178 235
HHBIN " TBOpOra
TOTITHUK CryméHHoe MOJIOKO 30 2,1 2,57 17 100
(YRHE) I romonoumbi 200 58 6,4 8,0 117
15.30- MPOIYKT
16.00 Konaurepckoe 60 1,8 1,8 48 215
15631 (17 (S
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjoTHeHHbIH 560 19,3 21,57 85,2 654
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HUToro 3a nATHLI JeHb 1799 57,6 72,29 226,5 1833




Henens: Bropas

Jenb: 6 (MoHEAETBHUK)
Ce30H: BeCEHHUN
Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIneBbie BelecTsa JHepreTu4 Ne
AL oJr01a omona | beakn | Kupbl | YrieBoabl ecKast peuenty
HEeHHOCTh pbI
(kkaun)
Jlenb 6 | MakapoHHbBIC 150/5 55 42 33,3 196 215
3aBTpaK | U3JICJIMS OTBAPHBIC
8.30- Wkpa xabaukoBas 60 2,2 2,7 30
9.00 KodeiHblil HAaNUTOK 200 0 0,0 5 20 286/1
Bytep6pon ¢ 25/7 1,1 8,5 8 111 1
MacJioM
Bropoit | Cok ¢hpyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpPaK
10.00-
11.00
HToro 3a 3aBTpak: 647 7,6 15,1 69,2 443
Ob6exn Canat TyKOBBIT 40 0,6 2,4 3,2 37 45
12.00- [l u3 cBexei 200 1,4 45 6,8 73 52
13.00 KaITyCTHI C
KapTodenem
budmrekc 40 12,5 7,2 0 115 Perr.Ne
HaTypaJIbHbII 194
«Py0sieHHBII»
Kamra pucoas 100 2,5 4.7 25 268 179
paccelmyaras
KommoT u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
CYyX0(ppYKTOB
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X7eb p>xkaHoi 50 3,3 0,6 17 86
HUroro 3a o0en: 660 23,3 19,76 93,2 759
Vunorae | fifio BapeHoe 40 5 4.6 0,3 63
HHBIN Pary w3 oBomeit 150 9,1 10,9 15,8 198 153
MTOJITHUK
(y>KuH) ITnromka 70 55 41 35,8 204 269
15.30- HOBOMOCKOBCKAs
16.00 KucaoMonounslii 170 51 55 6,8 99
MIPOJYKT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjoTHeHHbIH 530 25,1 25,5 68,4 608
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HUroro 3a miecroii 1eHb 1837 56 60,36 230,8 1810




Henend: Bropas
Jenb: 7 (BTOPHUK)
Ce30H: BeceHHUH

BospacTtnas kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IInieBbie BelecTsa JHepreTun4 Ne
AL oJr01a omona | beaxkm | Kupsol | YriaeBoabl ecKast peuenty
HEeHHOCTh psl
(kkaun)
Henn 7 | Kamia kykypy3Has 200 6 8 36,4 236 204
3aBTPAK | MOJIOYHAS >KHJIKas
8.30- Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 1,4 1,1 11,3 59 283
9.00 caxapom
Bytep6pon ¢ 25/7 1,1 8,5 8 111 1
MacJioM
Bropoit | Kucmomosnmounslii 150 4.4 4.8 6,0 87
3aBTpaK | MPOIYKT
10.00-
11.00
HToro 3a 3aBTpak: 582 12,9 22,4 61,7 493
Oben CBekJa oTBapHast 60 0,8 0,1 4,3 21 17
12.00- PacconpHUK 200/8 1,7 4,2 12,3 96 53
13.00 JICHUHTPAJCKHIHA
Kotnera 80 12 9,8 6,4 136,2 98
«3710pOBHEY
I'opoxoBoe mtope 100/4 10,4 3,5 22,9 197 170
Kucens u3 garon 200 0,1 0,1 29 117 301
X1e0 MIeHuYHbII 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 17 86
HToro 3a oden: 732 30,7 18,6 106,5 124,2
Ymnorue | Barpymika 70 7 9,9 30,9 240 262
HHBIN (bpaniy3ckas
noJagHuK | Cym MOJIOYHBIH C 200 4.4 4,2 15,9 119 77
(yxuH) MaKapOHHBIMHU
15.30- H3JIETUSIMHA
16.00 Kaxkao ¢ Moiiokom 200 3,5 3,8 10,6 91 288
OpYKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbII 570 15,3 18,3 67,1 494
NMOJIIHUK (Y’KMH)
Hroro 3a cexnLMoii 1eHb 1884 58,9 59,3 235,3 1711,2




Henens: Bropas
Jenb: 8 (cpena)
Ce30H: BeCEHHUI

Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 et

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIneBbie BelecTsa JHepreTun4 Ne
AL oJr01a omona | beaxkm | Kupbl | YriaeBoabl ecKast peuenty
EeHHOCTh pbI
(kkaun)
Jenn 8 | Karmra oBcsHast 200 5,8 8 22,8 186 184
3aBTpaK | «FEPKYJIEC
8.30- MOJIOYHAS KHAIKAS
9.00 Kodeitapiit HanmuTok 200 2,8 3,5 10,6 85 286
C MOJIOKOM
ByTepOpon ¢ ceipom 25/16 3,2 6,2 53 94 3
Bropoit | Cok ¢hpyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpPaK
10.00-
11.00
HToro 3a 3aBTpak 641 12,8 17,9 58,9 451
Ob6exn Orypelr CoJIeHBII 40 0,3 0,05 0,7 5
12.00- Bopi ¢ kanycroit u 200 1,4 41 9,4 79 55
13.00 KapTodeneMm
Tedrenu u3 100/30 12,2 17,1 13,9 258,5 105
TOBSIIMHBI C PUCOM
Kommnot u3 cmecu 200 0,6 0,65 26,6 109 292
CyXo(ppyKTOB
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X7e0 pxkaHoi 50 3,3 0,6 17 86
HUroro 3a o0en: 650 20,2 22,8 82,2 603,5
Vunorae | Pri0Oa, 3aneyenHas B 130 28,6 6,8 2,8 186 80
HHEBIH OMJIETE
TTOJTHHIK Kucnomonounsrii 170 51 55 6,8 99
MIPOTYKT
(V) o6 mmenmanm 30 2,4 0,3 14,6 71
15.30-
16.00
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHBIH 430 36,5 13 33,9 400
NOJTHUK (Y?KMH)
HToro 3a BocLMOI JeHb 1721 59,4 53,7 175 14545




Henens: Bropas

Jenb: 9 (ueTBepr)

Ce30H: BeCeHHUI

Bo3pactnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IMpuem HaumeHoBaHue Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTuyd Ne
MU I o.ona omona | beaku | Kupbl | YrieBoabl eckast peuenrty
EeHHOCTh phI
(kKaJjx)
Henp 9 | Kama manHas 200 5 7.8 234 184 194
3aBTpaK | MOJIOYHAS KHUIKas
8.30- Kodelinbrii HarmmToK 200 2,8 3,5 10,6 85 286
9.00 C MOJIOKOM
Byrepopon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4
ITOBHUJIOM
Bropoii | KucioMoounbrit 150 4.4 4.8 6,0 87
3aBTpaK | MPOJYKT
10.00-
11.00
Hroro 3a 3aBTpak: 605 13 18,9 54 441
Ob6en Canat U3 CBEKIEI C 50 0,8 4 4.8 58 24
12.00- pPacTUTEIbHBIM
13.00 MaciIoM
[ln wu3 cBexeit 200 4,65 8,78 6,8 124,4 52
KaITyCThI C
KapTodenem ¢
PBIOHBIMHU C
KOHCEPBAMH
[Teuens mo- 40/30 11,7 10,2 1,9 146 126
CTPOTaHOBCKHU
Karmra pucosas 80 2 3,76 20,1 214.4 179
paccelmyaras
Kucens u3 sgroxn 200 0,1 0,1 29 117 301
X1e0 mIIeHUYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17 86
HUroro 3a o0ex: 680 24,95 23,74 94,2 816,8
Kypunoe pary ¢ 180 19 24.8 20,3 423 303
KapTodenem
Yaii ¢ ITMMOHOM U 200 0,2 0,03 4,99 21 284
caxapom
Konnurepckoe 40 1,2 1,2 32 144
H3enne
OpYKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 520 20,8 26,43 67 695
MOJIIHUK (Y’KHH)
HToro 3a neBATHIH IeHb 1805 58,8 69,07 215,2 1952,8




Henens: Bropas

Henb: 10 (maTHUIIA)

Ce30H: BeCEHHUN

Bo3pacrnas kareropus: ¢ 3 10 7 j1eT

IIpuem | HammeHoBaHue 0,110 Bec ITuneBble BenecTBa JHepreTuye Ne
UM omona Beakn | Kupel | YraeBoasl cKasi peuenrtyp
HEHHOCTh bl
(xkKaJj)
Jenp 10 | Kama mmennas 200 7,4 8,8 35,1 250 198
3aBTPaK | MOJIOYHAS KUIKAS
8.30-9.00 | Yaii ¢ MONOKOM U 200 1.4 1,1 11,3 59 283
caxapom
ByTepbpox ¢ maciom 25/7 1,1 8,5 8 111 1
Bropoii Cox QpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpaK
10.00-
11.00
Hroro 3a 3aBTpak: 632 10,9 18,6 74,6 506
Ob6en «I["opolek 3eneHslit ¢ 50 3,6 2,89 3,08 53 2/1
12.00- STATIOM))
13.00 Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 200 2,2 2,1 151 89 58
MaKapOHHBIMH
H3JCTUAMH Ha MACHOM
OypOHE
Bedcrporanos u3 60/50 18,8 17,3 3 2429 91
OTBapHOI0 Msica
Kamra rpeunesast 80 55 3,7 22 143 175
pacchimyaras
Komror u3 cMecu 200 0,6 0,65 26,6 109 292
CYX0(pYKTOB
X71€0 MIIeHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 71
Xneb pkaHou 50 3,3 0,6 17 86
Hroro 3a oden: 720 36,4 275 79,6 793,8
VYmnorne | Kotnera peiOHas 70 9,6 1,2 5,6 73,5 82
HHBIT KaprodensHoe mope 100 2 3 131 91 141
TOJITHUK
(yxuH) Coyc ToMaTHBIN 30 0,3 1,4 19 22 236
15.30- KHUCIIOMOJIOUYHBIH 170 51 55 6,8 99
16.00 IPOIYKT
X71€0 MIeHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 71
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
Hroro 3a ynjioTHeHHbIH 500 19,8 11,8 51,7 400,6
NOJTHUK (Y?KMH)
HToro 3a necAThbiil 1eHb 1852 67,1 57,9 205,9 1700,3
17789 60,4 61,7 2149 1663,4
CpenHee 3HaYeHHE 32 TIEPHOJ
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