COI''TACOBAHO:

[Ipencenarens Poaurenbckoro koMureTa
CII «/lerckmii cag Ne 57» I'BOY COIII
Ne 21 r. Cei3panu

B.B. Kouynosa
ITpotokon Ne 2 ot «09» 01 2023r.

INPUMEPHOE

YTBEPXAIO:
Hupextop '6OY COIL Ne 21

r. Cp3panu
O.I'. UcaeBa

ITpuka3z Ne 1/13
or «09» 01 2023r.

HUKINYHOE 10-TU JTHEBHOE MEHIO

HA OCEHHE — 3UMHUI TTEPUO/T
BO3pACTHAs rpymnmna ot 3 JeT 10 7 JIeT
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MOJPOCTKOB B yUpekJIeHUsX oOpazoBanust Cankt-IleTepOypray -
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3aBTpak

2 3aBTpak

Oo6en

YI0THEHHBIH MOJIHUK

Kama pucosas Ha
CTYILIIEHHOM MOJIOKE
YHaii ¢ caxapoM
Bytepbpon ¢ maciom

Coxk (ppyKTOBBIi

Canar 1ykoBbIi

Cym xapTodenbHbIN ¢
KpyHOH C TYIIEHKOH

ITrope ropoxoBoe

KoteTa 3 mMsica TOBSITUHBI
Kucens u3
CBE)XE3aMOPOKEHHBIX STOJT
X1e6 mIeHUYHBII

X11e6 pxraHoi

Owmzer ¢ kapTodenem
X1e6 MIeHnIHbII
Kucnomonounsiii npogykt
Caexwii GpyKT

Kama ManHas Mono4Has
SKUJKAsS

Kodeiinbrit HamUTOK C
MOJIOKOM

Bytepbpoxn ¢ ceipom

Kucnomonousslif mpoaykT

Canat ropoliek 3eJeHbli ¢
STMIIOM

CBEKOJILHUK

IleueHs no-CTPOraHOBCKU
Kala rpeYHeBas
pacceImgaras

Kowmror 3
CBE)XE3aMOPOKEHHBIX STOJT
X1e0 mIeHnYHbINA

Xi1e6 pxraHoi

Pri0a 3aneuennas ¢
kaptodenem

Yaii c caxapom
X110 mIeHnYHbIE
Caexwii GpyKT

Kamua oBcsinas «I'epkynec»
MOJIOYHAs )KUAKAS

Kaxao ¢ mosnoxom
Byrepbpon ¢ moBumom

Cox (QppyKTOBBIIA

Canat U3 CBEKJIbI C
PACTHTEIFHBIM MacjoM
Iu u3 cBexeil KanycThl ¢
KapTodereM Ha MSICHOM
OynboHe

MaxapoHHBIE H3IEeITUS
OTBapHbIE, TYJIALI U3
OTBapHOU rOBSAIUHBI
Kucens u3
CBE)XE3aMOPOKEHHBIX SATO0J
Xneb MIeHnYHbINA

X11e6 pKaHoM

3amnexaHka U3 TBOPOTa ¢
MOPKOBBIO

Coyc cMeTaHHBIN
Kucnomonounsiii npoayKkt
Kongurepckue n3nenus
Ceexwit GpyKT

Karma nmrennas MonouHas
KHKAsT

Kodeitaprit HanmuTox ¢
MOJIOKOM

Byrep6pon ¢ maciom u
CBIPOM

Kucnomonounsiii npogykr

Cauat u3 0eJIOKOYaHHOM
KaITyCThI, MOPKOBH 1
KYKYpY3bI

Cyn kapTodepHBIH ¢
KJIEI[KaM U

IInoB u3 Kypuisl
Kommor u3 cmecu
CyX0(pyKTOB

X1e0 MIeHnYHbIH
Xneb pxanoi

Kanycra Tymenas
[Mupoxxku neyeHsle ¢ MsICOM
Yail ¢ ITMMOHOM U caxapom
Sliino BapeHoe

Ceexwuii GppykT

Kama mmenngnas
MOJIOYHAA XUIKast
Kakao ¢ Mmomoxom
Bytepbpon ¢ noBumiiom

Coxk (hpyKTOBBIH

Conenslii orypery
Cyn-nammia ¢ MsCOM Kyp
KapTtodensHoe nrope
KotneTs! peiOHBIE

Coyc ToMaTHBII

Komrmor u3 kyparu

X1e6 MImIeHIHBII

X11e6 pKaHOM

Cy1 MOJIOYHBIH ¢
MaKapOHHBIMH H3JIETUIMHU
Barpymuka ¢ TBOporom
Kucnomonounsiii npogykT
Caexwii GpyKT




Ne 3aBTpak 2 3aBTpakK Oben Yn1oTHeHHBII NOJIHUK
n/n
6. Kamra mmennas Ha Cox QpyKTOBBIA Canar CtyneHdeckuii OmuteT HaTypalbHBIN
CTYLIECHHOM MOJIOKE Cyn ropoxoBsiif Ha MsicHOM | Kaprodens TymeHsrit
Kodeitnaprit HanuTok OynboHe X1e6 MIeHnIHbII
Bytepbpon ¢ maciom Pary oBomHoe ¢ Msicom Kucnomonounsiii npogykt
Kommnot u3 cmecn Ceexwii GpyKT
Cyxo(ppyKTOB
Xebd MIeHNYHbINH
X11e6 pxraHoi
7. Kama kykypy3Has Cox (GpyKTOBBIHA Caiat u3 OenoKoJaHHOM 3armekaHka U3 TBOpoTra
MOJIOYHAs KHUAKAS KaITyCThI C 3€JICHBIM Coyc cMeTaHHBIH
Kodeitaprit HanuTox ¢ TOpPOILKOM Kucnomonounsiii npogykt
MOJIOKOM Bopi co cmeranoii ¢ msicom | Konaurepckue uznenus
ByrepOpon ¢ ceipom Kama pucosas Caexuii ppykT
pacceImuaras
IIeyeHb NO-CTPOraHOBCKU
Kommnot u3
CBE)XE3aMOPOKEHHBIX SITOJT
X716 MIIeHUYHBII
X1e6 pxraHoi
8. Kama rpeuneBas monounas | KucioMonodnsrit npoaykT Hxpa kabaukoBast KapTtodensHoe nrope
KUKas PacconbHuk momanrHui Pri6nast koTaera
Kakao ¢ momokom MaxkapoHHbIe u3enus Yaii c caxapom
Bytepbpon ¢ maciom OTBapHbIE Xe0d MIeHNYHbINA
I'ynsm u3 otBapHO Sino BapeHoe
TOBSIIMHBI Ceexwit GpyKT
Kucens u3
CBEKE3aMOPOXKEHHBIX SATOJ
X1e6 MIeHUIHBII
X11e6 pKaHOH
9. Kamra pucosas monounas Coxk (pyKTOBBIit Canat U3 MOPKOBHU Buditekc HaTypanbHbINA
JKUJKAsS Cyn kapTodenpHBIH ¢ «Py0OneHHBII
Kodeiinpiii HanmuToK ¢ MaKapOHHBIMU U3JEIUAMU MakapoHHbIE U3/1€Ius
MOJIOKOM l'oBaauHa, TymeHas ¢ OTBapHbIE
Bytepbpon ¢ macioM u KaIlyCTO’ Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM
CBIpOM KommnoT u3 cmecu Bbynouka «BecHymika»
cyxo(ppyKTOB KuciioMono4HsIit IpoayKT
X1e6 MIeHIHBII Ceexwii GpyKT
X71e0 pKaHOU
10. Kama momounast «/Ipyx6a» | KuciaomMomo9HbIi mpoayKT Canar xapTodenbHbIA ¢ 3anexaHka U3 TBOPOra ¢ pUCOM

Kaxkao ¢ MmojiokoM
Byrepbpon c nmoBuiom

OTypLIaMU COJIEHBIMHU
Cyn u3 oBolei co
CMETaHOM C MACOM Kyp
Pri0a, 3ameueHHas B oMJieTe
Komnot u3 kyparu

Xneb MeHnIHbINA

Xneb prkaHoi

Coyc cMeTaHHBIN

Yaii ¢ JIMMOHOM U caxapoMm
Sito BapeHoe

Caexwii GpyKT




Henb: 1 neHb (MOHEAETbHUK)
Henens: nepsas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUMN

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 et 10 7 jet

TIpuem HawnmenoBanwme O1roma Bec [TuiieBsie BenecTBa DHepreTHIecKast Ne
110200015 omona | benku | XXupsr | YrioeBozsr LIECHHOCTh peLenTypbl
Henn 1 Kama pucosas Ha 200 5,7 7,8 39,8 253 183
3aBTpaK | CTYIICHHOM MOJIOKE
8.30-9.00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
ByTep6pon ¢ maciom 24 8,6 14,6 146 1
30/10
HToro 3a 3aBTpaK 440 8,2 16,43 63,5 424
Bropoit Cox QpyKTOBBII 170 0,9 0,2 17,2 73
3aBTpaK
10.00-
11.00
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 170 0,9 0,2 17,2 73
Oo6ex Canat JTyKOoBBIH 30 0,4 2,7 2,1 34 45
11.45-
13.00 Cyn kapToQenbHBbIi ¢ 200 4,6 4,9 11,6 109 60
KPYIIOW C TYyIIEHKOU
[Trope ropoxoBoe 130 13,0 4.4 29,0 208 170
Kotnera us msca 70 11,0 15,2 10,9 225 96
TOBSIIMHBI
Kucens u3 200 0,1 0,1 29,0 117 301
CBEXKE3aMOPOKEHHBIX S0/
X71€0 MIIeHNYHBIN 35 3,2 0,4 19,3 94
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a obex 715 35.6 28,2 115,3 827
YmnorHen | Omier ¢ kaprodeneMm 200 13,6 12,2 18,6 238 4/6
HBIN
IO THUK
15.30- KucnoMonouHbIi poaykT 180 5 7,2 20,0 140
16.00
X71€0 MIIeHNYHBIN 35 3,2 0,4 19,3 94
CBexuit ppykT 100 0,4 0,4 9,8 94
HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJIHUK 515 22,2 20,2 67,7 566
HToro 3a nepBblii 1eHb 1840 66,9 65,0 263,7 1910




Jlensb: 2 neHb ( BTOPHHUK )

Henens: nepsas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUMI

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 et 10 7 jet

TIpuem HanmenoBanwne Omrona Bec ITuiieBbie BelecTra DHepreTHIecKast Ne
110700015 o6mona | benkn | XKupsr | Yrioesomst LIEHHOCTh pelenTypbl
Jenn 2 Kamra mannast MoiaouHast 200 5 7,8 234 184 194
3aBTpPaK | *KHIKas
8.30-9.00
Kodelinplii HATUTOK C 200 2,8 2,2 14,8 87 286
MOJIOKOM
ByTepOpon ¢ ceipom 25\16 3,2 6,2 53 94 3
Hroro 3a 3aBTpaKk 441 11,0 16,2 43,5 365
Bropoit KucinomMono4HbIi TPOTyKT 150 42 6,0 16,5 117
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpOii 3aBTpPaK 150 4,2 6,0 16,5 117
Ob6en Canat ropoiek 3eJIeHbIH ¢ 50 3,61 2,89 3,08 53 19
11.45- SIAIIOM
13.00
CBEKOIBHUK 200 1,6 4.1 10.9 87 67
Karira rpeuneBast 150 8,4 54 34,6 224 175
paccelmyaras
IleyeHb MO-CTPOTaHOBCKHU 70 11,0 8,0 1,3 123 126
Coyc cMETaHHBIH ¢ 30 0,3 0,9 1,5 15 238
TOMAaTOM
Komnor u3 200 0,1 0,04 22,0 89 293
CBEXKE3aMOPOKECHHBIX
SITOJI
X710 nIeHUYHbII 35 3,2 0,4 19,3 94
X71eb prkaHor 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a 00en 935 35,71 28,33 125,88 889
VYordeHn | Ppi0a 3aneuenHas ¢ 200 18,0 14.0 16.0 254 88
HBI kapTodenem
MTOJITHUK
15.30-
16.00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
Xi1€0 HIIeHUYHBII 35 3.2 0.4 19,3 94
Ceexuii GpyKT 100 0,40 0,40 9,80 94
HToro 3a yIUIOTHEHHBIH MOJAHUK 535 21,7 14,83 54,2 467
Hroro 3a BTOpOii 1€HDb 1911 95,71 | 59,46 223,58 1721




Hensb: 3 nens (cpena )
Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUM

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 et 10 7 jet

TIpuem HanmenoBanwne Omrona Bec ITuiieBbie BelecTra DHepreTHIecKast Ne
110200005 omona | benku | XKupsr | Yrioesomst LIECHHOCTh peLenTypbl
Jenn 3 Kama oBcsanas 200 8,1 9,8 35,6 264 184
3aBTpaK «I'epkyiec» MoIoUHast
8.30-9.00 | xunxas
Kaxkao ¢ MosokoM 200 3,6 3,5 13,7 101 288
Bytepbpoa ¢ moBumiIOoM 25/30/7 0,8 2,8 14 84 4
Hroro 3a 3aBTpak 462 12,5 16,1 63,3 449
Bropoit Coxk (hpyKTOBBII 170 0,9 0,2 17,2 73
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpOii 3aBTpPaK 170 0,9 0,2 17,2 73
OoGen Cauat U3 CBEKJIBI C 60 0,8 49 48 66 24
11.45- pacTUTEIHHBIM MacIOM
13.00
Iy u3 cBekEH KaImyCThI ¢ 200 1,4 45 6,8 73 52
KkapTodeneM a MICHOM
OysbOHE
MakapoHHBIC U3CTHUS 120 4,3 3,4 26,7 157 215
OTBapHEIE,
TYJISIII U3 OTBAPHOM 80 13,0 13,0 2,5 178 94
TOBSIIAHBI
Kucens u3 200 0,1 0,1 21,8 89 301
CBEKE3aMOPOKECHHBIX
SATOJI
X710 nIeHUYHbII 35 3,2 0,4 19,3 94
X71eb prkaHor 50 3,3 0,6 16,7 87
HToro 3a odex
VYmnotHeH | 3amekaHka U3 TBOpPOra 150 20,7 79 33,0 353 233
HBINA MOPKOBBIO 30 0,2 0,1 1,4 16 237
HOJITHUK Coyc cMeTaHHBIN
15.30- KHC10MOIOYHBIit 180 4,4 45 19,3 142
16.00 TIPOLYKT
Konpurepckue nznenus 20 1,28 3,36 13,7 90
Caexuit GppykT 100 0,40 0,40 9,80 95,0
HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJIIHUK 480 26,98 | 16,26 17,2 696
HToro 3a TpeTnii 1eHb 1857 71,38 | 66,56 265 2081




Jlenb: 4 nennb (yeTBepr )

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 net 1o 7 et

IIpuem HaumenoBanue Oiroa Bec IInmeBrle BenrecTBa DHepreTuyeckast No
110200005 omona | benku | XXupsr | VrneBoms LIECHHOCTh pelenTypbl
Jens 4 Karra nmedsas Mojgo4yHas 200 7,4 8,8 35,1 250 198
3aBTpaK | KHJKas
8.30-9.00
KodeliHplit HATUTOK C 200 2,8 2,2 14,8 117 286
MOJIOKOM
ByTep6pon ¢ maciom u 25\7\16 11 8,5 7,6 111 2
CBIPOM
Hroro 3a 3aBTpak 448 11,3 19,5 57,5 478
Bropoii KucnoMonounsiii mpoyKT 150 42 6,0 16,5 117
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK 150 4,2 6,0 16,5 117
O06ex Caiar 13 0O€eJIOKOYaHHOU 60 1,4 4,3 55 66 9
11.45- KaIyCTbl, MOPKOBH U
13.00 KYKypY3bl
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ 200 1,3 2,0 8,8 59 61
KJIEIIKaMH
[110B U3 KypHIIsI 200 20 26 34 430 134
KomrmoT u3 cmecu 200 0,6 0,65 26,6 109 292
cyxo(pykToB
X71€0 nImeHnYHbIN 35 3,2 0,4 19,3 94
Xneb pkaHo 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a odexn 745 30,1 33,35 104,9 825
Ymnoraen | Kamycra Tymmenas 150 3,3 49 14,1 113 143
HBIN
TOJIIHAK [Tupoxku neveHsle ¢ 70 10,0 7,4 23,6 203 249
15.30- MSICOM
16.00 Yaif ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0,03 9,3 38 284
Mo BapeHoe 40 5,8 4.6 - 63
Ceexuit ppykT 100 0,4 0,4 9,8 95
HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJIHUK 560 19,7 17,33 56,8 512
HToro 3a yeTBepTHIii 1eHb 1903 65,1 76,18 235,7 1932




Jlenn: 5 neHp ( mATHULIA )
Henens: nepBas
Ce30H: OcCeHHEe-3UMHHUI

Bo3spacTtHas kareropus : ot 3 jiet 10 7 et

IIpuem Haumenosanue Oiroa Bec IInmeBrle BemnrecTBa DHepreTuyeckas No
TTAIITA omona | benku | XXupsr | YrneBoms LIEHHOCTh peuentTypbl
Kamra nmennunas 200 7,4 8,0 36,5 241 199
Henb 5 MOJIOYHAS KHAIKAS
3aBTpaK
8.30-9.00
Kaxkao ¢ Mojiokom 200 3,6 3,5 13,7 101 288
Bytep6po ¢ moBuaaom 30/40/7 2,4 75 36,9 222 1
HToro 3a 3aBTpak 477 13,4 19,0 87,1 564
Bropoii Cox QpyKTOBBII 160 0,8 0,2 16,0 69
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpPaK 170 0,8 0,2 16,0 69
Oo6ex CouneHslii orypert 30 0,24 0,03 0,51 3,9
11.45-
13.00 CyII-JIama ¢ MScoM Kyp 200 7,0 8,8 12,0 156 106
KaprodensHoe mope 120 2,4 3,7 16,1 109,0 141
Kotnets! ppiOHBIE
Coyc TomaTHbIi 80 11,0 1,6 6,4 84,0 82
30 0,3 1.4 1,9 22,0 236
Komrnot u3 xyparu 200 0,6 0,0 20,0 83 406
X71€0 MIIeHNYHBIN 35 3,2 0,4 19,3 94
Xneb prxaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 32 obex 745 28,04 | 16,53 92,91 639
Ymnoraen | Cyn MOJOYHBIH € 200 4.4 4,2 15,9 119 77
HBII MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMH 90 10,8 6,5 35,4 245 263
HOJNIHUK | BaTtpyuika ¢ TBoporom
15.30-
16.00 KucnoMoouHbIi mpoayKT 180 4.4 45 19,4 142
Ceexwii ppykT 100 0,40 0,40 9,8 95
HToro 3a yIJioTHEHHbBIH MOJAHUK 570 20,0 15,6 80,5 601
HToro 3a nAThIi A€Hb 1952 62,24 | 51,33 276,51 1873




JleHn: 6 neHp ( MOHEACTBHUK )

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

BospacrthHas kareropus: ot 3 net g0 7 et

[Tpuem Haumenosanue Oiroa Bec IInmeBrle BemnrecTBa DHepreTuueckast No
00500005 6mona | benku | XKupsl | YraeBoas LICHHOCTh penenTypbl
Jens 6 Kama niiennas Ha 200 7,4 8,8 35,1 250 198
3aBTpaK CTYIIEHHOM MOJIOKE
8.30-9.00
KodeliHblit HATUTOK 200 0,2 0,0 10,8 44 432
ByTtepbpoa ¢ Maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 4
HToro 3a 3aBTpak 440 10,0 17,4 60,5 440
Bropoit Coxk (hpyKTOBBIiH 170 0,9 0,2 17,2 73
3aBTpaK
10.00-11.00
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpPaK 170 0,9 0,2 16,0 73
Ob6en 11.45- | Canar «CtyneHYecKuin» 60 2,2 5,0 3,6 68 39
13.00
Cyn ropoxoBbIii Ha 200 4,7 3,5 14,9 110 441
MSICHOM OYJIbOHE
Pary oBomHOE ¢ MsicoM 200 14,0 18.0 14,0 274 120
Komror u3 cmecu 200 0,6 0,65 26,6 109 292
CyXO0(pyKTOB
Xi1€0 HIIeHNYHBII 35 3,2 0,4 19,3 94
X1eb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a o0ex 745 28,7 27,65 89,1 725
YmnoraenH | OMieT HaTypanbHBIA 90 8,7 13,8 1,6 165 222
bIit moyigHUK | Kaprodens TymeHbii 150 3,3 9,2 22,7 189 142
15.30-16.00 | Kucnomonounbiit 180 4.4 45 19,3 142
IPOJIYKT
X1e6 niIeHHnYHbII 35 3,2 0,4 19,4 94
Ceexuii GpyKT 100 0,40 0,40 9,8 95
HToro 3a yIJIOTHEHHBIH MOJAHUK 555 20 28,3 72,8 685
HToro 3a mecroii 1eHb 18910 59,6 73,55 239,6 1923




Jenb: 7 nenp ( BTOPHHUK )
Henens: Bropas
Ce30H: OcCeHHEe-3UMHHUI

BospacrthHas kareropus: ot 3 net g0 7 et

IIpuem Haunmenosauue 0irona Bec IInmeBrle BemnrecTBa DHepreTuueckas No
005000051 6mona | benku | XKuper | YrieBos LICHHOCTh penenTypsl
Jenn 7 Kama kykypy3Has 200 6,0 8,0 36,4 236 204
3aBTpaK MOJIOYHAS KUIKAsI
8.30-9.00
Kodetinpiii HanuToK ¢ 200 2,8 2,2 14,8 87 286
MOJIOKOM
ByTepOpon ¢ ceipom 25\16 3,2 6,2 53 94,9 3
HToro 3a 3aBTpak 441 12,0 16,4 56,5 418
Bropoit Coxk (hpyKTOBBIi 170 0,9 0,2 17,2 73
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 170 0,9 0,2 17,2 73
Ooben Canat u3 6eaoKavaHHOH 60 2,3 55 3,1 74 8
11.45- KaIlyCTHI C 3eJIEHBIM
13.00 TOPOIITKOM
Bopir co cmetanoii ¢ 200 5,8 11,3 10,8 174 442
MSICOM
Kama pucosas 130 3,5 3,0 34 175 179
pacchinyaras,
Ile4yeHb 10 CTPOraHOBCKU 70 11,0 8,0 1,3 123 126
Komrmor u3 200 0,2 0,04 22,0 89 293
CBEXKE3aMOPOIKESHHBIX
SITOJT
X1eb nuIeHHYHbIH 35 3,2 0,4 19,3 94
X1e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a obexn 735 26,8 28,5 103,8 779
YmnotHeH | 3amekaHKa W3 TBOpPOTa 150 27,5 19,8 35,1 431 227
HBIN Coyc cMETaHHBIH
MOJIIHUK 30 0,2 1,0 14 16 237
1288' Kucnomonounslil mpoaykT 180 4.4 45 19,3 142
Konnurepckue nznenus 20 1,28 3,36 13,7 90
Cexuit ppyKT 100 0,40 0,40 9,8 95
HToro 3a yIJI0OTHEHHBIH MOJTHAK 480 33,8 29,06 79,3 774
HToro 3a cenbMoii JeHb 1826 73,5 74,16 256,8 2044




Jensn: 8 nens ( cpena )
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 net 1o 7 et

TIpuem HawnmenoBanwme O01roma Bec [TuiieBsie BenecTBa DHepreTHIecKast Ne
110200005 o6mona | benku | XXupsr | Yriesomasr LIECHHOCTh pelenTypbl
Jennb 8 Kamia rpeuneBas 200 5,2 8,1 26,3 199 185
3aBTpPaK | MOJIOYHAS JKHAKAS
8.30-9.00
Kakao ¢ MojIokoM 200 3,6 3,5 13,7 101 288
ByTep0Opon ¢ macimom 30/10 24 8,6 14,6 146 1
Hroro 3a 3aBTpak 440 15,0 21,1 65,3 513
Bropoit KncioMoIouHEbI HAITMTOK 150 4,2 6,0 16,5 117
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpOii 3aBTpPaK 150 4,2 6,0 16,5 117
Oo6en Hkpa xabaukoBas 50 1,2 57 59 75,0
11.45-
13.00 PacconbpHuk gomamHuit 200 1,7 53 10,9 99 56
MaxkapOoHHBIE U3IENHS 120 4,3 3,4 26,7 157 215
OTBapHbIC
[ynsiin w3 oTBapHOU 80 13,0 13,0 25 178 94
TOBSITUHBI
Kucens u3 200 0,1 0,1 29,0 117 301
CBEXKE3aMOPOKEHHBIX
SITOT
X11e0 nIIeHNYHBII 35 3,2 0,4 19,3 94
Xneb pkaHOH 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a odexn 745 29,2 28,9 102,4 793
VYunoruwen | Kaprodensnoe nrope 100 2,0 3,0 163,1 91 141
HBIH PriOHas kotneta, coyc 80 11,0 1,6 6,4 84 82
MOJIIHUK TOMAaTHBIN 20 0,2 0,9 1,2 14 236
15.30-
16.00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
X71€e0 MIeHnYHbIH 35 3,2 0,4 19,3 94
Sitro BapeHoe 40 5,08 4,6 - 63
CBexuit ppykT 100 0,40 0,40 9,8 95
HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJIIHUK 575 21,9 10,93 62,6 492
HToro 3a BocbMOi IeHb 1910 66,0 66,13 180,8 1915




Jenn: 9 nensb (yeTBepr )
Henens: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI

Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 net 1o 7 et

TIpuem HanmenoBanwne Omrona Bec [TuiieBsie BenecTBa DHepreTudeckas Ne
110200005 omona | bexku | XKupsl | VrieBons! LIEHHOCTh peuenTypel
Henp 9 | Kama pucoBast MooyHas 200 50 7,8 30,9 215 197
3aBTpPaK | JKUAKAs
8.30-9.00
KodeliHplii HATUTOK C 200 2,8 2,2 14,8 117 286
MOJIOKOM
ByTtepOpoa ¢ Maciom u 25/7/15 1,1 8,5 7,6 111 2
CBIPOM
Hroro 3a 3aBTpak 447 16,3 18,5 53,3 443
Bropoit Coxk (hpyKTOBBIiH 160 0,75 0,2 16,0 69
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 160 0,75 0,2 16,0 69
Oo6ex Canat u3 MOpKOBHU 60 0,6 2,7 8,7 60 19
11.45-
13.00 Cyn KapTodelbHblii ¢ 200 2,2 2,1 15,1 89 58
MaKapOHHBIMU
U3 JETUAMU
l'oBsinuna, Tymenas ¢ 200 22 32 12 420 109
KamycToi
KommoT u3 cmecu 200 0,6 0,65 26,6 109 292
CyXO0(pyKTOB
X710 nIeHUYHbII 35 3,2 0,4 19,3 94
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87
Hroro 3a odexn 745 32,2 37,85 92,4 839
Vmnornen | budmrexc HaTypanpHbIi 62 20,6 13,6 0 205
HBIH «Py0OneHHbII»
ITOJITHUK Maxkapounbie u3emus 120 43 3,4 26,7 157 215
1530_ OTBAPHBIC
16.00 Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMaToOM 30 0.3 0.9 15 15 238
Bynouka «BecHyIikay 70 55 3,9 37,6 208 270
Kucnomonounsiii 180 4.4 45 19,3 142
TPOIYKT
Ceexuii GpyKT 100 0,40 0,40 9,8 95
HToro 3a yIJIOTHEHHBIH MOJAHUK 602 35 31,3 94,9 885
HToro 3a neBATHIN JeHD 1954 84,25 | 87,85 256,6 2236




Henn: 10 nens ( maTHUIA )

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN

BospacrtHas kareropus: ot 3 neT a0 7 JeT

TIpuem HawnmenoBanwme O01roma Bec ITuieBsie BenecTBa DHepreTudecKas Ne
TTUIIH omona | benku | XKupsr | Yriueson LIEHHOCTh penenTypbl
Bl
Jeuns 10 | Karra monounas 200 6,3 8,1 33,5 232 200
3aBTpak | «dpyxba»
8.30-9.00
Kakao ¢ MojIokoM 200 3,6 3,5 13,7 101 288
ByTepbpoa ¢ moBuaIOM 30/40/7 2,4 7,5 36,9 222 4
Hroro 3a 3aBTpak 447 12,3 19,1 84,1 555
Bropoit KncioMoIouHEbI HAITMTOK 150 4,2 6,0 16,5 117
3aBTpaK
10.00-
11.00
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpPaK 150 4,2 6,0 16,5 117
Oo6ex Canat kapToenbHBIH C 60 0,9 3,1 6,0 56 40
11.45- OTypliaMH COJIEHBIMH
13.00 Cyn u3 oBoiei co 200 10,0 11,8 9,0 183 440
CMETaHOU ¢ MSCOM Kyp
Pri0a, 3aneuyennas B 130 19 13,4 1 201 80
omJIeTe
Kommot u3 xyparn 200 0,6 0 20 83 406
X71€0 MIeHNYHBIN 35 3,2 0,4 19,3 94
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87
HToro 3a 0den 675 37,0 29,3 72,0 704
YmnotHeHn | 3amekaHka U3 TBOPOTra C 150 21,8 16,4 28,7 354,0 224
HBII pucom
MOJIIHUK CmeTtaHHBIN COyC 30 0,2 1,0 1,4 16,0 237
15.30-
16.00 Yaif ¢ INMOHOM C 200 0,2 0,03 9,3 38 284
caxapom
Mo BapeHoe 40 50 4.6 - 63
Cexwii ppykT 100 0,40 0,40 9,8 41,1
HToro 3a yIJIOTHEHHBIH MOJAHUAK 480 22,6 17,83 492 449
HToro 3a necATnIi JeHL 1782 76,6 72,3 2218 1825




| Cpennee 3HaueHHMe 32 MepHO | 18663 | 701 | 695 | 2436 | 193670 |

CpenHecyTOYHBIN HAOOp MPOIYKTOB Ha OAHOTO pedberka (ot 3 1o 7 jer)

HaumenoBanue 1 neub | 2 neuw | 3 newp | 4 newb | 5 neHs | 6 news | 7 newb | 8 nenn | 9 news | 10 Htoro
MPOJYKTOB IeHb | 3al
JIeHb
Monoko 300 450 450 450 600 300 450 600 450 450 | 450
TBopor 115 560 120 115 |40
Crip 16 16 16 16 6
CmertaHa 20 25 35 15 15 11
Msco 90 90 45 90 45 95 95 55
ITtuna 85 40 85 30 24
Pri6a cexxas 95 95 90 90 37
CyOnpomyKThI(Tieq 125 125 25
€Hb,SI3BIK,CEP/IIIC)
Sliimo 2 0,6 0,6 15 0,6 1,3 0,6 1 12 0,6 1
Kaprodenn 225 120 60 60 120 270 110 165 180 90 140
OBomu 80 160 250 390 140 240 260 270 260 150 | 220
DpyKTHI CBEXKHE 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100
DpyKTHI Cyxue 19 18 18 19 19 18 11
Coxu GhpyKTOBBIC 170 170 160 170 170 160 100
Xie6 miennunbiii | 80 80 0 80 80 80 80 80 80 80 80
Xebd prxaHoi 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Kpyms1, 6000BBIC 60 60 30 40 40 40 50 30 50 30 43
MakapoHsI 57 7 53 7 12
Myka nmennyHas | 9 9 100 80 4 10 4 70 4 29
Kpaxman 10 10 10 3
Macno cauBounoe | 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Macio 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
pacTUTeIbHOE
Konaurepckue 60 40 40 60 20
H3Ieus
Yaii 1,0 1,0 15 1 15 0,6
Kakao 1,5 15 1,5 15 0,6
Kodetinbrit 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 1,2
HAIUTOK
Hpoxoku 1,7 1,6 1,7 0,5
Caxap 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Coin 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

C=RU, O=I'BOY COLL Ne 21
r. CoispaHu, CN=VcaeBa
Onbra N'eHHagbeBHa,
E=school21_szr@samara.edu.r

u
‘l ‘\ 008184f056ab184403

2023.01.09 09:58:38+04'00'



		2023-01-09T09:58:38+0400
	008184f056ab184403
	Исаева Ольга Геннадьевна




