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ПРИМЕРНОЕ  

ЦИКЛИЧНОЕ 10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
 

на осенне – зимний период 

возрастная группа от 3 лет до 7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Используемая литература 
 

1. Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий  для 

детского питания. Издание пятое , переработанное  и дополненное в двух 

частях;  ООО ФИРМА «ПАРТНЕР» Уфа 2015г. 

 

2. «Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и 

подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга» - 

СПб.:Речь,2008-2015.-800с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Завтрак  2 завтрак Обед  Уплотненный полдник  

1. Каша рисовая на 

сгущенном молоке 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом          

Сок фруктовый     Салат луковый  

Суп картофельный с 

крупой  с тушенкой 

Пюре гороховое  

Котлета из мяса говядины  

Кисель из 

свежезамороженных ягод  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной   

 

 

Омлет с картофелем 

Хлеб пшеничный                    

Кисломолочный продукт 

Свежий фрукт 

 

2. Каша манная молочная  

жидкая         

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд  с  сыром  

 

 

Кисломолочный продукт Салат горошек зеленый с 

яйцом                 

Свекольник   

Печень по-строгановски  

каша гречневая 

рассыпчатая 

Компот из 

свежезамороженных ягод  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной  

 

Рыба запеченная с 

картофелем                              

Чай с сахаром                      

Хлеб пшеничные                                        

Свежий фрукт                               

 

3. Каша овсяная «Геркулес» 

молочная жидкая 

Какао с молоком 

Бутерброд с повидлом  

Сок фруктовый Салат из свеклы с 

растительным маслом  

Щи из свежей капусты  с 

картофелем  на мясном 

бульоне 

Макаронные изделия 

отварные, гуляш из 

отварной говядины 

Кисель из 

свежезамороженных  ягод  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

Запеканка из творога с 

морковью                           

Соус сметанный              

Кисломолочный продукт  

Кондитерские изделия    

Свежий фрукт                   

4. Каша пшенная молочная 

жидкая 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд  с маслом и 

сыром 

  

Кисломолочный продукт Салат из белокочанной 

капусты, моркови и 

кукурузы  

Суп картофельный с 

клецками  

Плов из курицы 

Компот из смеси 

сухофруктов  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

Капуста тушеная  

Пирожки печеные с мясом  

Чай с лимоном и сахаром      

Яйцо вареное 

Свежий фрукт 

5. Каша пшеничная 

молочная жидкая 

Какао с молоком 

Бутерброд с повидлом 

Сок фруктовый Соленый огурец 

 Суп-лапша с мясом кур 

Картофельное пюре 

Котлеты рыбные  

Соус томатный   

Компот из кураги          

Хлеб пшеничный                

Хлеб ржаной 

 

 

Суп молочный с 

макаронными изделиями 

Ватрушка с творогом 

Кисломолочный продукт 

Свежий фрукт  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Завтрак 2 завтрак Обед Уплотненный полдник 

6. Каша пшенная на 

сгущенном молоке 

Кофейный напиток  

Бутерброд с маслом 

Сок фруктовый Салат Студенческий            

Суп гороховый на мясном 

бульоне 

Рагу овощное с мясом 

Компот из смеси 

сухофруктов  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

 

Омлет натуральный 

Картофель тушеный               

Хлеб пшеничный 

Кисломолочный продукт       

Свежий фрукт 

7. Каша кукурузная 

молочная жидкая   

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с сыром 

  Сок фруктовый  Салат из белокочанной 

капусты с зеленым 

горошком 

Борщ со сметаной с мясом 

Каша рисовая 

рассыпчатая  

Печень по-строгановски  

Компот из 

свежезамороженных ягод  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

Запеканка из творога 

Соус сметанный 

Кисломолочный продукт 

Кондитерские изделия        

Свежий фрукт 

8. Каша гречневая  молочная 

жидкая 

Какао с молоком  

Бутерброд с маслом  

Кисломолочный продукт     Икра кабачковая 

Рассольник домашний  

Макаронные изделия 

отварные 

Гуляш из отварной 

говядины  

Кисель из 

свежезамороженных  ягод  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

Картофельное пюре   

Рыбная котлета 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный    

Яйцо вареное       

Свежий фрукт  

9. Каша  рисовая молочная 

жидкая  

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом и 

сыром   

    Сок фруктовый Салат из моркови  

Суп картофельный с 

макаронными изделиями  

Говядина, тушеная  с 

капустой  

Компот из смеси 

сухофруктов  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Бифштекс натуральный 

«Рубленный» 

Макаронные изделия 

отварные 

Соус сметанный с томатом 

Булочка «Веснушка» 

Кисломолочный продукт      

Свежий фрукт 

10. Каша молочная «Дружба»  

Какао с молоком 

Бутерброд  с повидлом 

Кисломолочный продукт 

 

 

 

Салат картофельный с 

огурцами солеными 

Суп из овощей со 

сметаной с мясом кур 

Рыба, запеченная в омлете  

Компот из кураги  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

 

Запеканка из творога с рисом  

Соус сметанный  

Чай  с лимоном и сахаром     

  Яйцо вареное         

Свежий фрукт             



 

День:  1 день (понедельник) 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 1 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша рисовая на 

сгущенном молоке 

200 5,7 

 

7,8 39,8 253 183 

Чай с сахаром 200 0,1 0,03 9,1 25 282 

Бутерброд с маслом     

30/10        

2,4 8,6 14,6 146 1 

Итого за завтрак 440     8,2  16,43 63,5 424  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Сок фруктовый 170 0,9 0,2 17,2 73  

Итого за второй завтрак 170 0,9 0,2 17,2 73  

Обед 

11.45-

13.00 

Салат луковый  

 

30    0,4 2,7 2,1 34         45                                                

Суп картофельный с 

крупой  с тушенкой 

200 4,6 4,9 11,6 109 60 

Пюре гороховое  

Котлета из мяса 

говядины 

130 

70 

13,0 

11,0 

4.4 

15,2 

29,0 

10,9 

208 

 225 

170  

96 

Кисель из 

свежезамороженных ягод  

 

200 0,1 0,1 29,0 117 301 

Хлеб пшеничный 

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 

 

50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 715  35.6 28,2 115,3 827  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Омлет с картофелем                 200    13,6    12,2     18,6            238           4/6 

Кисломолочный продукт 

 

180 5 7,2 20,0 140  

Хлеб пшеничный 

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Свежий фрукт 

 

100 0,4 0,4 9,8 94  

Итого за уплотненный полдник 515 22,2   20,2      67,7 566  

Итого за первый день 

 

1840 66,9 65,0 263,7 1910  

 

 

 



 

День: 2 день ( вторник ) 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 2 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша манная молочная 

жидкая 

200 5 7,8 23,4 184 194 

 Кофейный напиток с 

молоком 

200 2,8 2,2 14,8 87 286 

Бутерброд с сыром 25\16 3,2 6,2 5,3 94 3 

Итого за завтрак 441 11,0 16,2 43,5 365  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Кисломолочный продукт 150 4,2 6,0 16,5 117  

Итого за второй завтрак 150 4,2 6,0 16,5 117  

Обед 

11.45-

13.00 

Салат горошек зеленый с 

яйцом 

50 3,61 2,89 3,08 53 19 

Свекольник   

 

200 1,6 4,1 10.9 87 67 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

Печень по-строгановски 

150 

 

70 

8,4 

 

11,0 

5,4 

 

8,0 

34,6 

 

1,3 

224 

 

123 

175 

 

126 

Соус сметанный с 

томатом 

     30    0,3 0,9 1,5            15         238 

Компот из 

свежезамороженных 

ягод  

200 0,1 0,04 22,0 89         293 

Хлеб пшеничный 35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 935 35,71 28,33 125,88 889  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Рыба запеченная с 

картофелем  

 

200 

 

 

 

 

 

  18,0 

 

 

 

14.0 

 

 

 

16.0  

 

 

 

254 

 

 

      

88 

 

 

 

Чай с сахаром       200 0,1   0,03        9,1             25 282 

Хлеб пшеничный 35    3.2 0.4 19,3             94  

Свежий фрукт 100 0,40 0,40 9,80             94  

Итого за уплотненный полдник 535 21,7 14,83 54,2            467  

Итого за второй день 

 

 

1911 95,71 59,46 223,58 1721  

  

 

 

 



 

 

День: 3 день (среда ) 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

№  

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 3 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша овсяная 

«Геркулес» молочная 

жидкая 

200 8,1 9,8 35,6 264 184 

Какао с молоком 200 3,6 3,5 13,7 101 288 

Бутерброд с повидлом 25/30/7 0,8 2,8 14 84 4 

Итого за завтрак 462 12,5 16,1 63,3 449  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Сок фруктовый 170 0,9 0,2 17,2 73  

Итого за второй завтрак 170 0,9 0,2 17,2 73  

Обед 

11.45-

13.00 

Салат из свеклы с 

растительным маслом 

60 0,8 4,9 4,8 66 24 

Щи из свежей капусты с 

картофелем а мясном 

бульоне 

200 1,4 4,5 6,8 73 52 

Макаронные изделия 

отварные,  

гуляш из отварной 

говядины 

120 

 

80 

4,3 

 

13,0 

3,4 

 

13,0 

26,7 

 

2,5 

157 

 

178 

215 

 

94 

Кисель из 

свежезамороженных 

ягод 

200 0,1 0,1 21,8 89 301 

Хлеб пшеничный 35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед       

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Запеканка из творога с 

морковью                          

Соус сметанный 

     150  

30 

   20,7  

0,2 

7,9      

0,1 

33,0        

1,4 

  353             

16 

233           

237 

Кисломолочный 

продукт 

 

180 4,4 4.5 19,3 142  

Кондитерские изделия 

 

     20 1,28 3,36 13,7 90  

       

Свежий фрукт 

 

100 0,40 0,40 9,80 95,0  

Итого за уплотненный полдник 480 26,98 16,26 77,2 696  

Итого за третий день 1857 71,38 66,56 265 2081  

  

 

 



 

 

День: 4 день ( четверг ) 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет  до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 4 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша пшенная молочная 

жидкая 

200 7,4 8,8 35,1 250 198 

Кофейный напиток с 

молоком 

200 2,8 2,2 14,8 117 286 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

 

25\7\16 1,1 8,5 7,6 111 2 

Итого за завтрак 448 11,3 19,5 57,5 478  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Кисломолочный продукт 150 4,2 6,0 16,5 117  

Итого за второй завтрак 150 4,2 6,0 16,5 117  

Обед 

11.45-

13.00 

Салат из  белокочанной 

капусты, моркови и 

кукурузы 

 

60 1,4 4,3 5,5 66 9 

Суп картофельный с 

клецками  

200 1,3 2,0 8,8 59 61 

Плов из курицы 

 

200 20 26 34 430 134 

Компот из смеси 

сухофруктов  

200 0,6 0,65 26,6 109 292 

Хлеб пшеничный 

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 

 

50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 745 30,1 33,35 104,9 825  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Капуста тушеная 150 3,3 4,9 14,1 113 143 

Пирожки печеные с 

мясом 

70 10,0 7,4 23,6 203 249 

Чай с лимоном и сахаром 

 

200 0,2 0,03 9,3 38 284 

Яйцо вареное 40 5,8 4,6 - 63  

Свежий фрукт 

 

100 0,4 0,4 9,8 95  

Итого за уплотненный полдник 560 19,7 17,33 56,8 512  

Итого за четвертый день 

 

 

1903 65,1 76,18       235,7    1932  

 



 

 

День: 5 день ( пятница ) 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория : от 3 лет до 7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

 

День 5 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша пшеничная 

молочная жидкая 

      200 7,4 8,0 36,5 241 199 

Какао с молоком 

 

200 3,6 3,5 13,7 101 288 

Бутерброд с повидлом 

 

30/40/7 2,4 7,5 36,9 222 1 

Итого за завтрак 477 13,4 19,0 87,1 564  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Сок фруктовый 160 0,8 0,2 16,0 69  

Итого за второй завтрак 170 0,8 0,2 16,0 69  

Обед 

11.45-

13.00               

Соленый огурец 30 0,24 0,03 0,51 3,9  

Суп-лапша с мясом кур  

 

200 7,0 8,8 12,0 156 106 

Картофельное пюре  

 Котлеты рыбные       

Соус томатный     

    

 

120  

 

 

80  

30 

 

2,4 

 

 

11,0 

0,3 

 

3,7 

 

 

1,6  

1,4 

 

16,1 

 

 

6,4  

1,9 

 

109,0 

 

 

          84,0  

          22,0 

 

141  

         

 

82  

236 

Компот из кураги  

 

200 0,6 0,0 20,0 83 406 

Хлеб пшеничный 

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 

 

50           3,3     0,6     16,7       87                     

Итого за обед 745 28,04 16,53 92,91 639  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Суп молочный с 

макаронными изделиями  

Ватрушка с творогом 

 

200                       

90   

4,4  

10,8    

 4,2 

6,5 

 15,9    

35,4 

119                   

245 

  77             

263 

Кисломолочный продукт 

 

180 4,4 4,5 19,4 142  

Свежий фрукт 

 

100 0,40 0,40 9,8 95  

Итого за уплотненный полдник 570 20,0 15,6  80,5 601  

Итого за пятый день 

 

1952 62,24 51,33 276,51 1873  

 



 

 

День: 6 день ( понедельник ) 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 6 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша пшенная на 

сгущенном молоке 

 

200 7,4 8,8 35,1 250 198 

Кофейный напиток 

 

200 0,2 0,0 10,8 44 432 

Бутерброд с маслом 30/10 2,4 8,6 14,6 146 4 

Итого за завтрак 440 10,0 17,4 60,5 440  

Второй 

завтрак 

10.00-11.00 

Сок фруктовый 170 0,9 0,2 17,2 73  

Итого за второй завтрак 170 0,9 0,2 16,0 73  

Обед 11.45-

13.00 

Салат «Студенческий»      60 2,2 5,0 3,6 68         39 

Суп гороховый на 

мясном бульоне 

 

200 4,7 3,5 14,9 110 441 

Рагу овощное с мясом 

 

200 14,0 18.0 14,0 274 120 

Компот из смеси 

сухофруктов  

200 0,6 0,65 26,6 109 292 

Хлеб пшеничный 

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 

 

50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 745 28,7 27,65 89,1 725  

Уплотненн

ый полдник 

15.30-16.00 

Омлет натуральный 

Картофель тушеный 

90   

150 

8,7  

3,3 

13,8 

9,2 

1,6        

22,7 

165                

189 

222         

142 

Кисломолочный 

продукт 

 

 

180 4,4 4,5 19,3 142  

Хлеб пшеничный 

 

 

35 3,2 0,4 19,4 94  

Свежий фрукт  

 

 

100 0,40 0,40 9,8 95  

Итого за уплотненный полдник 555 20 28,3 72,8 685  

Итого за шестой день 

 

 

18910 59,6 73,55 239,6 1923  



 

 

 День: 7 день ( вторник ) 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 7 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 

 

200 6,0 8,0 36,4 236 204 

Кофейный напиток с 

молоком 

200 2,8 2,2 14,8 87 286 

Бутерброд с сыром 

 

25\16 3,2 6,2 5,3 94,9 3 

Итого за завтрак 441 12,0 16,4 56,5 418  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Сок фруктовый 170 0,9 0,2 17,2 73  

Итого за второй завтрак 170 0,9 0,2 17,2 73  

Обед 

11.45-

13.00 

Салат из белокачанной 

капусты с зеленым 

горошком 

60 2,3 5,5 3,1 74 8 

Борщ со сметаной с 

мясом 

200 5,8 11,3 10,8 174 442 

Каша рисовая 

рассыпчатая, 

Печень по строгановски 

130 

 

70 

3,5 

 

11,0 

3,0 

 

8,0 

34 

 

1,3 

175 

 

123 

179 

 

126 

Компот из 

свежезамороженных 

ягод 

200 0,2 0,04 22,0 89 293 

Хлеб пшеничный 35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 735 26,8 28,5 103,8 779  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Запеканка из творога  

Соус сметанный  

150 

 

30 

27,5 

 

0,2 

19,8 

 

1,0 

35,1 

 
1,4 

431 

 

16 

227  

 

237 

Кисломолочный продукт 180 4,4 4,5 19,3 142  

Кондитерские изделия 

 

20 1,28 3,36 13,7 90  

Свежий фрукт 

 

100 0,40 0,40 9,8 95  

Итого за уплотненный полдник 480 33,8 29,06 79,3 774  

Итого за седьмой день 

 

1826 73,5 74,16 256,8 2044  

 

 



 

 

День: 8 день ( среда ) 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет  до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 8 

завтрак 

8.30-9.00 

 

 

Каша гречневая 

молочная жидкая 

200 5,2 8,1 26,3 199 185 

Какао с молоком 

 

200 3,6 3,5 13,7 101 288 

Бутерброд с маслом 

 

30/10 

 

2,4 8,6 14,6 146 1 

Итого за завтрак 440 15,0 21,1 65,3 513  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Кисломолочный напиток 150 4,2 6,0 16,5 117  

Итого за второй завтрак 150 4,2 6,0 16,5 117  

Обед 

11.45-

13.00 

Икра кабачковая  50 1,2 5,7 5,9 75,0  

Рассольник домашний 

 

200 1,7 5,3 10,9 99 56 

Макаронные изделия 

отварные 

Гуляш из отварной 

говядины 

120 

 

80 

4,3 

 

13,0 

3,4 

 

13,0 

26,7 

 

2,5 

157 

 

178 

215  

 

94 

Кисель из 

свежезамороженных 

ягод 

200 0,1 0,1 29,0 117 301 

Хлеб пшеничный 

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 

 

50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 745 29,2 28,9 102,4 793  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Картофельное пюре 

Рыбная котлета, соус  

томатный              

 

100     

80        

20 

 

 

2,0 

11,0  

0,2 

       

3,0 

1,6 

0,9 

163,1 

6,4         

1,2 

    91                           

    84                                          

            14 

141 

82 

       236 

Чай с сахаром 

 

200 0,1 0,03 9,1 25 282 

Хлеб пшеничный  

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Яйцо вареное 40 5,08 4,6 - 63  

Свежий фрукт 

 

100 0,40 0,40 9,8 95  

Итого за уплотненный полдник 575 21,9 10,93 62,6 492  

Итого за восьмой день 

 

1910 66,0 66,13 180,8 1915  



 

 

 

День: 9 день ( четверг ) 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет  до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

День 9 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша  рисовая молочная 

жидкая 

200 5,0 7,8 30,9 215 197 

Кофейный напиток с  

молоком 

 

200 2,8 2,2 14,8 117 286 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

 

25/7/15 1,1 8,5 7,6 111 2 

Итого за завтрак 447 16,3 18,5 53,3 443  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Сок фруктовый 160 0,75 0,2 16,0 69  

Итого за второй завтрак 160 0,75 0,2 16,0 69  

Обед 

11.45-

13.00 

Салат из моркови 60 0,6 2,7 8,7 60 19 

Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями  

200 2,2 2,1 15,1 89 58 

Говядина, тушеная с 

капустой 

 

200 22 32 12 420 109 

Компот из смеси 

сухофруктов  

 

200 0,6 0,65 26,6 109 292 

Хлеб пшеничный 

 

35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 

 

50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 745 32,2 37,85 92,4 839  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Бифштекс натуральный 

«Рубленный» 

Макаронные изделия 

отварные 

Соус сметанный с томатом 

 

62 

 

120 

 

30 

20,6 

 

4,3 

 

0,3 

13,6 

 

3,4 

 

0,9 

0 

 

26,7 

 

1,5 

205 

 

157 

 

15 

 

 

215 

 

238 

Булочка «Веснушка» 70 5,5 3,9 37,6 208 270 

Кисломолочный 

продукт                      

180                       4,4        4,5       19,3                           142                      

Свежий фрукт 

 

100 0,40 0,40 9,8 95  

Итого за уплотненный полдник 602 35 31,3 94,9 885  

Итого за девятый день 1954 84,25 87,85 256,6 2236  



 

 

 

День: 10 день ( пятница ) 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 3 лет  до 7 лет 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

№ 

рецептуры Белки Жиры Углевод

ы 

День 10 

завтрак 

8.30-9.00 

Каша молочная 

«Дружба» 

 

 

200 6,3 8,1 33,5 232 200 

Какао с молоком 

 

 

200 3,6 3,5 13,7 101 288 

Бутерброд с повидлом 

 

 

30/40/7 2,4 7,5 36,9 222 4 

Итого за завтрак 447 12,3 19,1 84,1 555  

Второй 

завтрак 

10.00-

11.00 

Кисломолочный напиток 150 4,2 6,0 16,5 117  

Итого за второй завтрак 150 4,2 6,0 16,5 117  

Обед 

11.45-

13.00 

Салат картофельный с 

огурцами солеными 

60 0,9 3,1 6,0 56 40 

Суп из овощей со 

сметаной с мясом кур 

 

200 10,0 11,8 9,0 183 440 

Рыба, запеченная в 

омлете 

130 19 13,4 1 201 80 

Компот из кураги  

 

200 0,6 0 20 83 406 

Хлеб пшеничный 35 3,2 0,4 19,3 94  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87  

Итого за обед 675 37,0 29,3 72,0 704  

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30-

16.00 

Запеканка из творога с 

рисом               

Сметанный соус 

150 

 

30 

21,8  

 

0,2 

16,4 

 

1,0 

28,7  

 

1,4 

354,0  

 

16,0 

224   

 

 237  

Чай с лимоном с 

сахаром 

 

200 0,2 0,03 9,3 38 284 

    Яйцо вареное 40 5,0 4,6 - 63  

Свежий фрукт 

 

 

100 0,40 0,40 9,8 41,1  

Итого за уплотненный полдник 480 22,6 17,83 49,2 449  

Итого за десятый день 

 

1782 76,6 72,3 221,8 1825  



 

 

Среднее значение за период 18663 701 695 2436 19367,0 

 

                      Среднесуточный набор продуктов на одного ребенка (от  3 до 7 лет) 

Наименование 

продуктов 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 

день 

Итого 

за 1 

день 

Молоко  300 450 450 450 600 300 450 600 450 450 450 

Творог   115  560  120   115 40 

Сыр  16  16   16  16  6 

Сметана  20 25    35 15  15 11 

Мясо 90  90 45  90 45 95 95  55 

Птица    85 40    85 30 24 

Рыба свежая  95   95   90  90 37 

Субпродукты(печ

ень,язык,сердце) 

 125     125    25 

Яйцо 2 0,6 0,6 1,5 0,6 1,3 0,6 1 1,2 0,6 1 

Картофель  225 120 60 60 120 270 110 165 180 90 140 

            

Овощи 80 160 250 390 140 240 260 270 260 150 220 

Фрукты свежие 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Фрукты сухие 19   18 18 19   19 18 11 

Соки фруктовые 170  170  160 170 170  160  100 

Хлеб пшеничный 80 80 0 80 80 80 80 80 80 80 80 

Хлеб ржаной 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Крупы, бобовые 60 60 30 40 40 40 50 30 50 30 43 

Макароны   57  7   53 7  12 

Мука пшеничная 9 9  100 80 4 10 4 70 4 29 

Крахмал 10  10     10   3 

Масло сливочное 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

Масло 

растительное 

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

Кондитерские 

изделия 

  60  40  40   60 20 

Чай 1,0 1,0  1,5    1  1,5 0,6 

Какао   1,5  1,5   1,5  1,5 0,6 

Кофейный 

напиток 

 2,4  2,4  2,4 2,4  2,4  1,2 

Дрожжи     1,7 1,6    1,7  0,5 

Сахар  30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Соль  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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