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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной

является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы

В соответствии с ФГОС общего образования
на уровень:
начальное общее образование –до 1320 часов
основное общее образование –до 1750 часов
среднее общее образование – до 700 часов до
10 часов еженедельных занятий

Количество часов внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность в Самарской области
(кол-во часов в неделю):

1 кл.– 5 ч. , 2-4 кл. – 5 ч. (8 ч. при 5-дневной учебной неделе)
5- 9 кл. 6 ч. (9 ч. при 5-дневной учебной неделе)
10- 11 кл. 3 ч. (6 ч. при 5-дневной учебной неделе)

формы ВД должны предусматривать:
 активность и самостоятельность обучающихся 
 сочетать индивидуальную и групповую работы
 обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность)
 переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, и пр.



Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования

Даны рекомендации в части:

 реализации внеурочной деятельности 
 содержательного наполнения внеурочной деятельности
 планирования внеурочной деятельности
 направлений внеурочной деятельности, рекомендуемых к 

включению в план внеурочной деятельности образовательной 
организации

 управленческих механизмов организации внеурочной 
деятельности

Обозначены ресурсы дополнительной методической поддержки 
образовательных организаций

Предложен чек-лист самодиагностики готовности образовательной 
организации к реализации внеурочной деятельности в рамках 
обновленных ФГОС НОО и ООО

Скачать: письмо, приложение к письму

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/I_M_Pis_mo_o_VD_v_ramkakh_obnovliennykh_FGOS.pdf


Содержательное наполнение внеурочной деятельности

Обязательное условие организации внеурочной деятельности – воспитательная направленность, 
соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации

Модель плана внеурочной
деятельности

Содержательное наполнение 

Преобладание
учебно-познавательной

деятельности

 занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов
 занятия по формированию функциональной грамотности; 
 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность;
 профориентационные занятия обучающихся 

Преобладание
педагогической поддержки

обучающихся

 дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы;  

 дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в освоении языков обучения;
 специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в социальной коммуникации;
 специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Преобладание  деятельности 
ученических сообществ  

и воспитательных 
мероприятий 

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 
объединений и органов ученического самоуправления; 

 занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 
посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира;

 занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: экологических, 
волонтерских, трудовых и т.п. 



Направления внеурочной деятельности, рекомендуемые к включению в план внеурочной 
деятельности образовательной организации 

Направления внеурочной

деятельности с учетом  региональных подходов 
Основная цель занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной  и экологической направленности «Разговор  о важном» 
(обязательные занятия, решение о включении в ту или иную часть 

основной образовательной программы принимает ОУ, ВКС от 
13.07.2022)

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе  и великой культуре

Занятия по курсу «История Самарского края» формирование познавательного интереса к историческому и культурному наследию Самарского края, 
расширение знаний о памятниках и традициях разных эпох, разных сословий и национальностей 

Часть, рекомендуемая для обучающихся 5-9 классов

Занятия по формированию функциональной грамотности развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки  для решения 
задач в различных сферах 

Занятия по курсу «Информационная безопасность» 
(7/8/9 классы)

профилактика негативных тенденций в информационной культуре учащихся, повышения защищенности 
детей от информационных рисков и угроз,
формирование навыков своевременного распознавания онлайн-рисков (технического, контентного, 
коммуникационного, потребительского характера и риска интернет-зависимости)

Часть, рекомендуемая для обучающихся 10-11 классов

Занятия по курсу «Нравственные основы семейной жизни» формирование у обучающихся ответственного отношения к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ими традиционных семейных ценностей.

«Жизнь ученических сообществ» формирование коммуникативной компетенции и развитие 
позитивных социально-ценностных установок, обеспечивающих учащимся умение 
учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию

Вариативная часть

ВД на усиление содержания профиля обучения, углубленного 
изучения предметов; профориентация обучающихся 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся

ВД, направленная на творческое и физическое развитие 
обучающихся

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов

Деятельность детских общественных объединений развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 
организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 
нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 



Методические материалы
«Разговор о важном»

разрабатываются на федеральном уровне и будут направлены  в регионы
не позднее 01.08.2022

• Сценарий занятия

• Методические рекомендации по его проведению

• Интерактивный визуальный контент

для обучающихся 1-2; 3-4; 5-7; 8-9; 10-11 классов и студентов СПО

Портал «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru), раздел «Внеурочная деятельность»

ВКС от 24.06.2022

http://www.edsoo.ru/


Мероприятие Отметка

о

выполнении

Организационный раздел основной образовательной программы включает в себя план внеурочной 

деятельности 

Содержательный раздел основной образовательной программы включает в себя рабочие 

программы внеурочной деятельности 

В локальных актах образовательной организации отражены особенности организации внеурочной 
деятельности

Определен список учебных пособий, информационно-цифровых ресурсов, используемых при 
реализации внеурочной деятельности

Определена модель реализации сетевых форм взаимодействия общеобразовательной организации  
с организациями дополнительного образования, учреждениями культуры и спорта в рамках 
реализации внеурочной деятельности (при необходимости) 
Разработан план методического сопровождения реализации внеурочной деятельности 

Занятия ВД включены  в расписание, определена нагрузка учителя 

Определены способы организации профориентационных занятий, создан (функционирует) 
школьный музей, школьный спортивный клуб, школьный театр 

ЧЕК-ЛИСТ самодиагностики готовности образовательной организации к реализации 
внеурочной деятельности в рамках обновленных ФГОС НОО и  ФГОС ООО 



Образовательным организациям: Срок выполнения

• Сформировать план внеурочной деятельности, внести в организационный раздел ООП до  15.08.2022

• Сформировать рабочие программы внеурочной деятельности, внести в содержательный раздел ООП до  25.08.2022

• Внести, в случае необходимости, изменения в локальные акты особенности организации внеурочной 
деятельности

до  25.08.2022

• Определить список учебных пособий, информационно-цифровых ресурсов, используемых при 
реализации внеурочной  деятельности

до  25.08.2022

• Определить формы взаимодействия  ОУ с организациями дополнительного образования, 
учреждениями культуры и спорта в рамках реализации внеурочной деятельности (при необходимости) , 
заключить  соответствующие договоры

до  25.08.2022

• Включить методическое сопровождение реализации внеурочной деятельности  в план методической 
работы школы

до  31.08.2022

• Определить кадровый состав учителей по реализации внеурочной деятельности до  31.08.2022

Территориальным управлениям, департаментам образования:

Провести мониторинг сайтов и локальных актов ОО по следующим критериям:
• наличие на сайте ОО планов внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год;
• направления внеурочной деятельности соответствуют  методическим  рекомендациям, данным в ходе 

ВКС 20.07.2022
• программы внеурочной деятельности соответствуют плану внеурочной деятельности на 2022-2023 

учебный год и размещены на сайте

10.09.2022 -
30.09.2022 

Задачи


