
 

 
 

 

 

ГРАФИК ПРИЕМА ПИЩИ 

в группах структурного подразделения «Детский сад № 49»  

ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани 

 в 2022-2023 учебном  году 
 

 

 

№ 

п/п 

Прием пищи Возрастные группы / время приема пищи 

 

Первая 

младшая  

№ 3 

Вторая 

младшая 

№ 1 

Средняя 

№ 6 

Старшая 

№ 5 

Подготовитель

ная 

к школе  

№ 4 

Подготовитель

ная  

к школе № 6 

1 Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

2 2 завтрак 10.30-11.00 

 

10.30-11.00 10.30-11.00 

 

10.30-11.00 

 

10.50-11.00 

 

10.50-11.00 

 

3 Подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.15-13.00 

 

4 Подготовка к 

полднику, 

уплотненный 

полдник (с 

включением 

блюд ужина) 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

 

                                                                   

Утвержден: 

Директор ГБОУ СОШ № 21 

 

____________________О.Г. Исаева 

Приказ № 127 

«30»  августа 2022г. 
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