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Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего, основного общего, среднего общего образования 

основная образовательная программа начального общего, основного общего, 

среднего общего образования ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного  процесса. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися личностных 

и метапредметных результатов. 

План внеурочной деятельности является частью ООП и обязателен для 

исполнения. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы  организации внеурочной деятельности. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани организуется в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении государственного образовательного стандарта основного 



общего образования». 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в действующей редакции) 

6. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 г, от 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.) 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115". Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180). 

8. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе проектной деятельности»; 

9. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» (вместе с «рекомендациями по реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий») 

10. Методические рекомендации по организации учебной проектно-

исследовательской деятельности в образовательных организациях (Типовой 

комплект методических документов по учебным предметам основного общего 

образования разработан в ФГБНУ «Институт стратегии развития образования 

Российской академии образования» по заказу Министерства просвещения 

Российской Федерации). 

11.Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 



внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

12.Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 

№ МО-16- 09-01/173-ТУ « О внеурочной деятельности»; 

13.Письмо министерства образования и науки Самарской области « Об 

организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам» 

№ МО-16-09-01|535-ТУ от 29.05.2018; 

14.Письмо об организации образовательного процесса в общеобразовательных 

организациях и образовательных организациях Самарской области, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам 

от 22.08.2019  № МО-16-09- 01825-ТУ; 

15.Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 22.08.2019 г. 

№ МО-16-09-01/535-ТУ «Об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях, осуществляющих деятельность по 

образовательным программам»;  

16.Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 27.08.2019 г. 

№ МО-16-09-01/846-ТУ «О преподавании краеведческого курса по истории 

Самарского края»;  

17.Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 28.08.2019 г. 

№ МО-16-09-01/847-ТУ «О преподавании курса «Цифровая гигиена»; 

18.Примерная основная образовательная программа НОО, утверждена ФУМО 

18.03.22 

19. Примерная основная образовательная программа ООО, утверждена ФУМО 

18.03.22 

Внеурочная деятельность организуется для обучающихся 1- 3,   классов во 

второй половине дня, а для 2 а, 4 классов - в первой половине дня по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительная деятельность, 

проектно-исследовательская деятельность,  коммуникативная деятельность, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!»), с учѐтом 



пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Учреждение 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий в следующих формах: 

детские объединения, кружки, секции, клубы, экскурсии, олимпиады, 

соревнования, игры, проектную деятельность. 

В 1 классах в те дни, когда не проводятся уроки физической культуры, в 

середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза. Для ее организации 

выделяются 2 часа из внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению. 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах с учетом 5-ти дневной учебной 

недели составляет в 1-х классах не более 5 часов в неделю, а во 2-4 классах — не 

более 8 часов. План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4-х классов 

обеспечивает реализацию требований обновленного Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

определяет состав, структуру направлений, формы организации, объѐм 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования. В соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО 

внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения 

образовательной программы. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности в 1-4-х классах 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 а 1 б 1 в 2 а 2 б 2 в 2 г 3 а 3 б 3 в 4 а 4 б 4в 

Спортивно- 

оздоровительн 

ая  

деятельность  

Час двигательной 

активности 
«Динамическая 
пауза» 

2 2 2           

Час двигательной 

активности 

«Подвижные игры»  

   1 1 1 1 1 1 1    



Курс ОФП           1 1 1 

Коммуникативна

я деятельность  

Беседы, дискуссии 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Познавательный 

час «Что мы знаем 

про то, что нас 

окружает» 

1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5       

Познавательный 

час «Финансовая 

грамотность» 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательный 

час «Развитие 

математических 

способностей» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Театр»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательска
я деятельность  

Детское 

объединение «Я – 

исследователь» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Познавательный 

час «Рассказы по    

истории 
Самарского края» 

          1 1 1 

Детские 

объединение 

«Юные краеведы» 

   1 1 1 1 1 1 1    

Кружок «Основы 

православной 

культуры» 

       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационна

я культура  

Детское 

объединение 

«Основы 

информационной 

культуры 

личности» 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальн

ые марафоны  

Детское 

объединение 

«Интеллектуальные 

марафоны» 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Всего: 92  часов 

 
Внеурочная деятельность организуется для обучающихся 5-9 классов во 

второй половине дня из расчета 9 часов в неделю на одного обучающегося. 

Согласно ФГОС организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются с учетом пожеланий 

обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. Время, 



отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность в 6-9 классах организуется 

по направлениям развития личности (спортивное-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное). 

В соответствии с запросом обучающихся, родителей и возможностями 

педагогов разработаны программы внеурочной деятельности по этим 

направлениям. Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как 

кружки, секции,  вокальные студии и кружки, проектную деятельность, 

воспитательные мероприятия, круглые столы, конференции, диспуты, школьное 

научное общество учащихся, олимпиады, и др.; 

Внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражѐнным в основной образовательной программе основного общего 

образования. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная 

деятельность направлена на достижение результатов освоения образовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности в 5-х классах 

 
Формы организации Количество часов в 

неделю 

5 а 5б 5в 

Спортивное объединение 
«Подготовка к сдаче комплекса ГТО» 

 
Спортивные игры 

1 1 1 

 
1 

 
1 

 
1 

Проектная мастерская 

 

Изостудия 

 

Кружок «Основы православной культуры» 

 

Курс занятий «Развитие функциональной грамотности» 

 

Проектная деятельность по биологии  

«Чему природа учит человека» 

2 

 

2 2 

1 

 

1 1 

1 

 

1 1 

2 2 2 

1 1 1 

Итого: 9 9 9 

 

Всего: 27 часов 



План внеурочной деятельности в 6-9-х классах 

 
Направление 

развития 

личности 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

6  а 6 б 6 в 6 г 7 а 7 б 7 в 8 а 8 б 8в 9 а 9 б 9в 

Спортивно- 

оздоровительн ое 

Спортивное 
объединение 

«Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурн ое «Экологическая 

культура и здоровье 

человека» 

1 1 1 1          

Детское объединение 

«Краеведение и 

музейное дело» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Беседы, диспуты 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Детское объединение 

«Твоя 

профессиональная 

карьера» 

       1 1 1    

Духовно- 

нравственное 

Кружок «История 
Самарского края» 

1 1 1 1 1 1 1       

Практическое занятие 

«Психология и выбор 

профессии» 

          1 1 1 

Кружок «Основы 

православной 

культуры» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Обще- 

интеллектуаль ное 

Курс «Развитие 

функциональной 

грамотности» 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Предметный кружок 

«Цифровая гигиена» 
          1 1 1 

Детское 

объединение 

«Информационная 

безопасность, или 

На расстоянии 

одного вируса» 

   1 1 1        

Итого: 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Всего: 117 часов 

 

Внеурочная деятельность организуется для обучающихся 10, 11 классов во 

второй  половине дня из расчета  в 10 классе - 6 часов в неделю на одного 

обучающегося (5-дневная учебная неделя),  11 классе - 3 часа  (6-дневнаяучебная 

неделя) в неделю на одного обучающегося.  

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-



оздоровительное. 

Для реализации направлений применяются следующие виды и формы 

внеурочной деятельности: познавательные беседы, интеллектуальные клубы, 

исследовательская     практика     обучающихся,     образовательные экскурсии, 

факультативные занятия, интеллектуальные игры, конференции, олимпиады, 

предметные недели, художественные выставки, фестивали, деятельность Совета 

обучающихся, классные часы, деятельность волонтерских отрядов, спортивные 

секции, школьные спортивные турниры, состязания и оздоровительные акции, 

соревнования. 

Содержание занятий внеурочной деятельности формируется на основании 

запросов обучающихся, выбора их родителей (законных представителей). Форму 

организации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно, с учетом интересов и запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Право выбора направлений и форм внеурочной 

деятельности имеют родители (законные представители) обучающегося. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражѐнным в основной образовательной программе среднего общего 

образования. В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная 

деятельность направлена на достижение результатов освоения образовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности в 10-х классах 

 
Направление 

развития 

личности 

Формы 

организации 
Количество часов в неделю 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивное объединение 
«Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО» 

1  

Общеинтеллектуальное Предметный кружок 

«Финансовая грамотность» 
1 1 

Общекультурное  Мировая художественная 

культура 
1  



Социальное Школьное общественное 

объединение «Жизнь 

ученических сообществ. 

Школа волонтера» 

  1  

Беседы, диспуты 

«Разговоры о важном» 

 1 

Духовно-нравственное  Нравственные основы 

семейной жизни 

1 1 

Итого   6 3 

всего: 9 часов 
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