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Hcnoab3yemas aureparypa

1. COOpHHK TEXHOJOTUYECKUX KapT, peUENnTyp ONI0/] KyJIUHAPHBIX U3AEIUN IS
JeTckoro nutanus. M3nanue naroe, nepepadOTaHHOE U JOMOJHUTENIBHOE B ABYX
gacTsax; OO0 @upma «IlaptHp» Yba 2015 1.

2. «COOpHUK METOAUYECKUX PEKOMEHAAIMI MO OpraHu3alluy MUTaHUs JeTel 1
MOJAPOCTKOB B yupexacHUsX oopazoBanust CankT - [letepOypr» - CII16.: Peus,
2008 —2015 - 800 c.



MOJIOYHAS KU IKAs
Kaxkao ¢ monokom
Byrepb6pon ¢ maciom
Sino Bapenoe

Ne 3aBTpak 2 3aBTpaKk Oben Yxun
n/n
1. Maxaponnsie m3aenus | Cok Canat u3 MOpKOBH Kamycra Tyménas
OTBapHbIE CBEKOJIbHUK [Tnromka
Wkpa xabaukoBas Kapkoe no-nomamHeMy HOBOMOCKOBCKAsI
Kakao Ha cryménnom Komror u3 sron Kuciaomonounsrit
MOJIOKE Xneb nueHUnYHbII IPOJIYKT
Byrepbpon ¢ maciiom Xneb pxaHoi OpyKTHI
2. Kama pucosas Kucnomonoun | Ilomugop cBexuii Bunerper
MOJIOYHAS KUAKAA BIH PacconpHUK qoMaIHun Pr10a, 3aneyenHas B
Kodeitnprii HanuTok HIPOAYKT Kama rpeuneBast pacceinyaras omJIeTe
Ha MOJIOKE bedcrporanos u3 Kaprodensnoe mope
Byrepbpon ¢ ceipom OTBapHOTO Msica Yaii ¢ caxapom
Kucens u3 saron Xne0 nimeHuYHbIH
X7ned NueHUYHbIN OpyKT
Xieb p:kaHoun
3. Kama mmennyHas Cok Castar u3 orypuoB u HOMUA0p Caar u3 MOPKOBH
MOJIOYHAS KHUIKas Cyn kapTodesbHblIi ¢ Cyn MOJIOYHBIH €
Yaii c TUMOHOM U 0000BBIMHU U TPEHKAMHU MaKapOHHBIMU
caxapom Kaprodens Tymennrii U3JICTHSIMU
ByTep6pon ¢ Cydne xypuHoe bynouka «BecHymika»
ITOBUIJIOM KommoT u3 cyxodpykroB Kucnomonoynsiit
Xneb pxaHoit MPOAYKT
OpyKT
4. Kama monounas Kucnomonoun Canar u3 6e10K04aHHON 3anexkaHka U3 TBOpOra
«dpyxba» bII TPOTYKT KaIyCThl CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kodeitnblit HanuTok VYxa poibarikas Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom
Ha MOJIOKE Kama rpeuneBas Konaurepckoe nzgenue
Bytepbpon ¢ pacceinyuaras OpyKTHI
Macnom u ceIpoM ['ynsam u3 oTBapHOM Nkpa MopkoBHas
TOBSIIMHBI
Kucens u3 siron
X7ne0 NIeHnYHBIH
Xneb prxaHoi
5. Kama xykypy3Has Cox Orypen cBexuit Kaprodensnoe mope

bopmi ¢ kanycroii n
KapTodenem

[10B u3 oTBapHOI
TOBSI/TUHBI

Komrmot u3 cyxodpykroB
X1eb mieHnYHbIN

Xneb prxaHoi

Pr10a, TyenHas B
TOMAaTe C OBOIaMH
Xneb mIeHnYHbIH
Kucnomonounsrit
MPOIYKT

OpyKThI

Canar J1yKoBBIN




Xneb prraHoi

No 3aBTpak 2 3aBTpaK Ooen YikuH
n/n
6. Kama pucoBas na Kucnomonoun Caunat 1yKoBBIi MakapoHHbIE U3EIUs
CT'YLIEHHOM MOJIOKE bI [1n 13 cBEXKEH KaycTsl ¢ OTBapHbIE
Kodeitnpiii HanmuTok MPOAYKT Kaprodenem ¢ ppiOHBIME OwmJter HaTypaabHbIN
Byrepbpoa ¢ maciiom KOHCEpBAMHU Xneb MIeHnYHbIH
l'oBanuna Tyménas Yaii ¢ caxapom
C KaIlyCTou @pyKTHI
Kommot u3 siron Hxkpa MmopkoBHas
X7neb NIeHnYHBIH
Xneb prraHoi
7. Kama mménnas Cok [Tomuaop cBexuit PriOnas xotiera
MOJIOYHAs XKUJKasA Cyn kapTodenbHbIi Pary u3 oBowen
Kakao ¢ Mmonokom [1110B 13 KypuLbI XJ1e0 MIIeHUYHBII
ByTep6pon ¢ ceipom Komnot u3 cyxodpykroB Kucnomonounsiit
XJ1€0 IIIeHUYHBII MPOAYKT
Xne0 pxkaHoi OpykT
8 Kamra rpeuneas Cox Orypen cBexuit 3anexkaHka U3 TBOpora
MOJIOYHAs BS3Kast Cyn kaprodenbHbIit C MOPKOBBIO
Kodelinplil HanuTok C MSICOM Coyc cmeTaHHbIN
Ha MOJIOKE Cydne u3 neueHu Kucinomonounsrii
Byrep6pox ¢ maciom Coyc cMeTaHHBIN C TOMAaTOM HPOJYKT
U CBIpOM Kucens u3 siron Konnurepckoe uznenue
Xne0 nIeHUnYHbIN OpyKT
Xneb pxraHoit Snno BapeHoe
0. Kamra mannas Kucnomonoun Canar u3 cBexXux ITupoxkn nedénele
MOJIOYHAs KHUAKas Bl MIOMHJIOpP U OTYpIIOB C MsICOM
Kakao ¢ monokom IPOAYKT Cyn kapTodenbHblii ¢ Cyn MOJI0YHBIH €
Byrep6pox ¢ maciom MaKapOHHBIMU U3/ENUIMU Kpymoi
Kypunoe pary ¢ oBomamu Yaii ¢ IMMOHOM U
caxapom
Komnot u3 cyxodpykroB DpyKTHI
X7neb MIIeHnYIHBIN
Xn1eb pkaHoi
10. Kama oBcsHas HanuTok u3 Hkpa xabaukoBas Batpymika ¢paniry3ckas
«I"epkynec» MJI0J0B Cyn xapTodenbHBIi Kama styneBas Monounas
MOJIOYHAs KHUAKas IIMIIOBHUKA C KJIE€LKaMH1 Bs3Kas
Kodelinpiit HanmuTok [Trope ropoxosoe Kucnomonounsrit
Ha MOJIOKE burouku mscHble MPOJYKT
Byrepopon ¢ Kucenp u3 siron OpPyKThI
MOBHUJIOM X1e0 MIIeHunYHbII




JleHb: MOHEeACIbHUK
Henens: nepsas

Ce30H: 1€TO

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 neT

IMpuem HaumeHnoBanue Bbixon IInieBbie BelecTBa OHepreruuec | Buramun Ne
TMHIIH 0J1I071 oJro1a b XK Y Kasi C peuentypbl
HEeHHOCTh
(xkKaJj)
Henn 1 MaxkapoHHbIe 200 7,3 5,6 44 4 261 --- 215
3aBTpPaK 15631 (170
8.30-9.00 | oTBapHBIC
Hxpa xabadkoBast 40 --- 1,5 1,8 20 ---
Kaxkao nHa Mmonoke 200 3,0 3,1 19,4 116 0,15 289
CI'YIIEHHOM
ByTepOpon ¢ 30/8 1,68 5,2 13,8 109 --- 1
MaclIoM
Bcero 3a 3aBTpak 478 11,98 15,4 79,4 506 0,15
Bropoii
3aBTpaK Cok 200 1 0,2 20,2 86 4
10.00-
10.55
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 300 1,4 0,6 30 127 15,11
Oben Canar u3 40 0,4 1,8 5,8 40 0,69 19
12.00- MOPKOBHU
13.05 CBEKOJILHHUK 200 1,6 | 4,1 10,9 87 3,86 67
Kapxoe 200 22,2 22,7 20,3 375 9,4 95
MO-ZIOMAITHEMY
Kowmmot u3 200 0,1 0,1 16,6 68,1 11,6 293
SITOJT
Xned 40 3,2 0,4 19,5 95 ---
MIICHUIHBIN
X1e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 17 86 ---
Bceero 3a 00en 730 30,8 29,7 90,1 751,1 25,55
TTonmauk Kanycra Tyménas 150 33 4,9 14,1 113 24,7 143
(ykn)
15.30- Tlrormka 70 5,5 4,1 35,8 204 0,02 269
16.20 HOBOMOCKOBCKas
Kucnomonounsrit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
MIPOLYKT
Bceero 3a nmoagHuk 400 16,2 11,7 60,5 420 25,92
HToro 3a nepBblii 1eHBb 1908 60,38 | 57,40 260 1804,1 66,72




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepsas

Ce30H: n€TO
Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 neT

Ipuem HaumeHoBanue Bbixon IInieBbie BelecTBa OHepreruuec | Buramun Ne
TMHIIH 0JTI0T oJro1a b XK Y Kasi C peuentypbl
HEeHHOCTh
(xkKaJj)
Henn 2 Kama pucoas 200 5,0 7,8 30,9 215 0,54 197
3aBTpaK | MoJouHas KuaKas
8.30-9.00 | Kodeiiuprit 200 2,8 2,2 14,8 87 0,52 286
HAIIMTOK HA MOJIOKE
Byrep6pon ¢ 30/16 6.5 4.7 20,2 149 0,11 3
CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 446 14,3 14,7 65,9 451 1,17
Bropoit
3aBTpaK Kucnomonounsrit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
10.00- MIPOJYKT
10.55
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTOpOI 3aBTpak 280 7,8 3,1 204 144 12,3
Oben [Tomunop cBexuit 40 0,36 0,11 1,62 9,6 10
12.00- PacconbHuk 56
13.05 JIOMAITHUH 200 2,1 5 15,5 118 6,7
Kama rpeuneas 150 8,4 5.4 34,6 224 - 175
pacceimyaras
Bedcrporanos u3 80 13,7 12,6 2,2 176,7 0,15 91
OTBapHOTO Msica
Kucens u3 200 0,1 0,1 27,6 89 1,41 301
SITOJT
Xi1e0 MIIeHUYIHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71 ---
Xneb pkaHou 50 33 0,6 17 86 ---
Bcero 3a 0ben 750 30,36 | 24,11 | 113,12 7743 18,26
Tlonguuk | Bunerper 40 0,8 1,4 43 33 - 41
(ykn)
15.30- Pr10a, 3aneuennas 120 20,2 10,2 3,0 185 1,04 80
16.20 B OMJIETE
Kaprodensaoe 120 2.4 3,7 16,1 109 8,34 141
ope
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 --- 282
X1e0 mIeHuYHBIH 30 2.4 0,3 14,6 71 ---
Bceero 3a nmoagHuk 510 25,9 16,03 442 423 9,48
HToro 3a BTOPOIi 1eHb 1986 78,36 | 57,54 | 246,52 1792,3 41,11




JleHnn: cpena
Henens: nepsast
Ce30H: n€TO
Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

Ipuem HaumenoBanue Bbixona IInmeBbie BenecTBa OHepreruuec | Buramun Ne
MHIIH 0JTI0T oJr01a b K Yy Kasi C peuentypbl
HEeHHOCTh
(xkKaJj)
JeHs 3 Kamra nmennuHas 200 7.4 8,0 36,5 241 0,53 199
3aBTpaKk | Moyo4Has ®KuaKast
8.30-9.00 | Yaii ¢ "MMOHOM U 200 0,2 0,03 9,3 38 1,12 284
caxapom
Byrep6pon ¢ 30/7/40 0,8 2,8 14 84 5,1 4
MTOBUJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 477 8,4 10,83 59,8 363 6,75
Bropoit
3aBTpaK Cok 200 1 0,2 20,2 86 4
10.00-
10.55
OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTOpO# 3aBTpak 300 1,4 0,6 30 127 15,4
Oben Canat u3 orypuos 40 0,3 1,9 1,5 24 2,28 14
12.00- Y IOMUZOP
13.05 Cyn
KapTo(eTbHBIH C 200 6,1 3,5 23,8 153 3,73 62
0000BBIMU U
IrpeHKaMU
Kaprodenn 150 3,3 9,2 22,7 189 12,4 142
TYIIEHBIN
Cydune kypuHoe 70 21,3 25,8 2,1 326 0,3 136
KommoT u3 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 292
cyxo(ppyKkTOB
Xieb prxkaHoit 50 33 0,6 17 86 -
Bceero 3a 00ex 710 35,2 | 41,05 87,7 867 18,84
IMonpuuk | Cymn MOJIOYHBIN C 200 4.4 4.2 15,9 119 0,52 77
(yxuH) MaKapOHHBIMU
15.30- U3ACTIUSIMU
16.20 Bynouxka 70 5,5 3,9 37,6 208 -—- 270
«BecHymikay
Kucnomonounsrit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
MIPOJTYKT
Bcero 3a nmongHuK (y>XHUH) 450 17,3 10,8 64,1 430 1,72
HToro 3a TpeTuii 1eHb 1972 62,7 | 65,08 | 2474 1828 44,71




JleHb: yeTBepr

Henens: nepsast
Ce30H: €eT0
Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

Ipuem HaumenoBanue Bbixona IInmeBbie BenecTBa OHepreruuec | Buramun Ne
MU 01101 omona b K Yy Kast C peuentypbl
HEeHHOCTh
(xkKaJj)
Henp 4 | Kamma monouHas 200 6,3 8,1 33,5 232 0,53 200
3aBTpak | «pyx0a»
8.30-9.00 | Kodeiinprit 200 2,8 2,2 14,8 87 0,52 286
HAIIMTOK HA MOJIOKE
Byrep6pon ¢ 30/8/16 9,7 9.9 30,8 254 0,05 2
MacJIOM M CHIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 454 18,8 20,2 79,1 573 1,1
Bropoit
3aBTPAK KuncnomMorounsri 180 7.4 2,7 10,6 103 1,2
10.00- MIPOJYKT
10.55
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTOpOii 3aBTpax 280 7,8 3,1 20,4 144 12,3
Oben Canar u3 40 0,5 2.9 3,2 42 0,75 5
12.00- OeIOKOYaHHOM
13.05 KaITyCThI
Yxa prioarkas 200 5,9 3,0 10 94 6,17 69
Kamua rpeuneas 150 8,4 5.4 34,6 224 - 175
pacceimyaras
Tynsin u3 80 13 13 2,5 178 0,6 94
OTBapHOU
TOBSITHHBI
Kucens u3 200 0,1 0,1 22 89 11,6 301
SITOJT
X11e0 nIeHNYHBIN 40 3,2 04 19,5 95 -
Xieb prxkaHoi 50 33 0,6 17 86 -
Bcero 3a 00en 760 34,4 254 108,8 808 19,12
IMonmauk | Mkpa MOpKOBHAsS 60 1,9 3 6,1 59 3,09 46
(yxc)
15.30- 3arekaHka u3 150/30 27,5 19,8 35,1 431 0,55 227
16.20 TBOpOTA CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,1 11,3 59 0,26 283
U caxapoM
Konaurepckue 60 1,8 10 48 215 -
H3ICTIUs
Bcero 3a nmongHuK (y>XHUH) 500 32,6 33,9 100,5 764 39
HToro 3a 4eTBEPTHIii 1€HD 1994 93,6 82,6 308.,8 2230 36,42




JleHb: nsATHULIA

Henens: nepsast
Ce30H: JIeTO

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 aet

Ipuem HaumenoBanue Bbixona IInmeBbie BenecTBa OHepreruuec | Buramun Ne
MHIIH 0JTI0T oJr01a b K Yy Kasi C peuentypbl
HEeHHOCTD
(xkKaJj)
Hens 5 | Slifo BapeHoe 40 5,08 4.6 - 62
3aBTpak | Kamra kykypy3Has 200 6,0 8,0 36,4 236 0,51 204
8.30-9.00 | mosouHas KUOKAS
Kakao ¢ momokoM 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 288
Byrep6pon ¢ 30/8 1,68 5,28 13,8 109 --- 1
MacJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 478 16,36 | 21,18 63,90 507 1,03
Bropoit
3aBTpaK Cok 200 1 0,2 20,2 86 4
10.00-
10.55
OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTOpO# 3aBTpak 300 1,4 0,6 30 127 15,1
Oben Orypen cBexui 40 0,32 0,04 1,2 5,6 2
12.00- Bopui ¢ kanycroit u 200 1,4 4,1 9.4 79 6,38 55/1
13.05 KapTodenem
[1noB u3 oTBapHO 220 17,7 16,5 47,9 415 0,9 114
TOBSITHHBI
KowmmoT u3 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 292
CYyX0(pyKTOB
X1e0 nIeHUYHBIN 30 2.4 0,3 14,6 71 -
X11eb pxKaHOM 50 33 0,6 17 86 ---
Bcero 3a 00en 740 26,02 | 21,59 | 110,70 745,6 9,41
IMonauux | Canar myKoBBIH 40 0,6 2,4 3,2 37 1,4 45
(ycun)
15.30- Kaprodensaoe 120 2,4 3,7 16,1 109 8,34 141
16.20 ope
Pr10a, Tymennas B 120 18,9 9,2 3,8 173 1,92 79
TOMATe C OBOIIAMH
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71 ---
Kucnomonounsit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
MIPOJTYKT
Bcero 3a nmongHuK (y>XHUH) 490 31,7 14,7 483 493 12,86
Bcero 3a naThbIi JeHb 2008 75,48 | 61,67 | 2529 1872,6 38,40




JleHb: MOHEeACIbHUK

Hepnens: Bropas
Ce3o0H: €eTo
Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

Ipuem HaumenoBanue Bbixona IInieBbie BelecTBa OHepreruuec | Buramun Ne
MHIIH 0JTI0T oJro1a b XK Y Kasi C peuentypbl
LIEHHOCTh
(kKaJj)
Jlens 6 | Kama prcoBas Ha 200 4.8 7,2 429 255,5 0,18 183
3aBTPAK | CTYILIEHHOM
8.30-9.00 | momoke
Kodetinsrii 200 0,2 - 11 44 - 432
HaITUTOK
Byrep6pon ¢ 30/8 2,8 6,8 14,6 146 - 1
MacjaoM
Bcero 3a 3aBTpak 438 7,8 14 68,5 445,5 0,18
Bropoit
3aBTpaK Kucnomonounsrit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
10.00- IPOIYKT
10.55
OPyKTHI 95 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTOpOIi 3aBTpak 275 7,8 3,1 204 144 12,3
Oben Canart JTyKOBBIH 40 0,6 3,6 2,8 46 3,04 45
12.00- [u u3 cBexeit
13.05 KaIyCThI C 200 5 9 8,5 135 12 52
KapTodenem ¢
PBIOHBIMH
KOHCEpPBaMHU
loBsaouna 230 24,5 36,9 13,3 482 27,2 109
TyLIEHAs C
KaIyCcToin
Kommor u3 200 0,1 0,1 16,6 68,1 11,6 166
SITOJT
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71 -
X1eb pxaHoi 50 33 0,6 17 86 ---
Bceero 3a 00ex 750 36,2 50,5 72,8 888,1 53,84
IHonguuk | Wkpa MopkoBHas 60 1,9 3 6,1 59 3,09 46
(yxcm)
15.30- MakapoHHBIE 155 5,5 4,2 333 196 - 215
16.20 W3NS
OTBapHbIE
Omier 90 8,7 13,8 01,6 165 0,13 222
HaTypaJIbHbII
X11e0 mIeHuYHBIH 30 2.4 0,3 14,6 71 ---
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 --- 282
Bcero 3a mongauk (y>KUH) 535 18,6 | 21,33 64,7 516 3,22
HToro 3a mecrtoii 1eHb 1998 70,1 | 72,23 | 2264 1993,60 69,54




JIleHb: BTOpHUK
Hepnens: BTopas

Ce3oH: JIeTO

BospacTtHas kareropus: ¢ 3 1o 7 jer

IIpuem HaumeHoBaHue Brixon ITuiieBbIe BelecTBa JHepreruyec | Buramun Ne
MU 01101 0110712 b K Yy Kast C penenTtypsl
HEeHHOCTh
(kKaJj)
Henn 7 Kama mménnas 200 7.4 8,8 35,1 250 0,53 198
3aBTpaKk | MosiouHas )KujaKas
8.30-9.00 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 288
Byrep6pon ¢ 30/16 6,5 4.7 20,2 149 0,11 3
CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 446 17,5 16,8 69,0 499 1,16
Bropoit
3aBTpaK Cox 200 1 0,2 20,2 86 4
10.00-
10.55
dpykT 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTOpOI 3aBTpak 300 1,4 0,6 30 127 15,1
Ooben [Tomunop cBexuit 40 0,36 0,11 1,62 9,6 10
12.00- Cyn 200 3,9 3,5 14,8 108 7,71
13.05 KapTodenbHbIH 57
[110B U3 KypHILBI 230 21,9 28,2 374 494.,5 0,76 134
KowmmoT u3 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 292
CYyX0(pyKTOB
X11e0 nIeHNYHBIN 30 2.4 0,3 14,6 71 -
X7neb pkaHoH 50 33 0,6 17 86 ---
Bcero 3a oben 750 32,76 | 32,76 | 106,02 858,1 18,6
Tlonpuuk | PeiOHas kotiieTa 100 16,2 11,4 13,8 224 46,6 82
(yxcun)
15.30- Pary u3 oBormieit 150 9,1 10,9 15,8 198 7,42 153
16.20 Xi1e0 MIIeHYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71 -
Kucnomonounsrit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
MIPOJYKT
Bcero 3a mongHuk (y>KUH) 460 35,1 25,7 54,8 596 55,22
HToro 3a ceqpbMoii ieHb 1956 86,76 | 75,46 | 259,82 2080,71 90,08




JleHn: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: 1€TO

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

ITpuem HanmenoBaHue Brixon IInmenbie BemecTtBa | JHeprerude | Burammun C Ne
MU A o101 oaona ckast penenTypbl
HEHHOCTD
(kkaJ)
Hens 8 | Kama rpeuneBas b X Yy
3aBTPAK | MOJIOYHAS BSI3Kast
8.30-9.00 200 9 9 0,53 196 0,5 185
Kodetinsrit 200 2,8 2,2 0,52 282 0,52 282
HAIIUTOK Ha
Byrepopon ¢ 30/8/ 9,7 9,9 5,1 4 0,05 2
MAacJIOM ¥ CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 454 21,5 21,1 81,5 607 1,07 2
Bropoit 4
3aBTpaK COK 200 1 0,2 20,2 86
10.00-
10.55
DpPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
15,1
Bcero 3a BTOpoOi 3aBTpak 300 1,4 0,6 30 127
Oben Oryper1 cCBeXui 40 0,32 0,04 1,2 5,6 2
12.00- Cyn 200 3,9 3,5 14,8 108 7,71 57
13.05 KapTodeabHBII
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,3 0,9 1,5 15 7,9 238
C TOMaToOM
Cydue u3 neyern 120 27,6 | 10,9 1,7 215 9,5 35/8
Kucens u3 200 0,1 0,1 27,6 109 1,41
SITOJT
X1eb niIeHHnYHbII 40 3,2 04 19,5 95 -
Xned prxaHoi 50 33 0,6 17 86 -
Bcero 3a oben 750 30,92 | 20,04 117 775,2 28,52
Ilonpnux | Sifo BapeHoe 100 10,0 14,0 442 342 0,06 262
(yum)
15.30- 3arnekaHka U3 200 7,1 7,6 36,7 245 0,5 186
16.20 TBOpOTa C
MOPKOBBIO
Coyc cMeTaHHbIM 30 0,2 1 1,4 16 - 237
Kucnomonounsrit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
MPOJYKT
KoHauTepckue 60 1,8 10 48 215 -
nsgenus
Bcero 3a mongHuK (y>XHUH) 570 26,5 35,3 236,3 912 1,76
HToro 3a BocbMoii ieHb 1964 89 67,94 | 3215 2258,2 47,25




JleHb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce3o0H: JIETO

BospacTtHas kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

ITpuem HanmenoBanue Brixon IInmessbie BemecTtBa | JHeprerude | Burammn C Ne
107001071 o101 oarona cKasi penentypbl
HEeHHOCTh
(xkKaJj)
Henp 9 | Kama manuas b K Yy
3aBTpak | MosouHas 200 5,0 7,8 23,4 184 0,55 194
8.30-9.00 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,6 3,3 14,8 100 0,52 286
Byrepopon ¢ 30/8 2,4 6,8 14,6 146 - 1
MaclIoM
Bcero 3a 3aBTpak 438 11 17,9 52,8 430 1,07
Bropoit 103 1,2
3aBTpaK KucimoMo1ouHbIH 180 7,4 2,7 10,6
10.00- MPOIYKT
10.55
DpPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 280 7.8 3,1 20,4 144 13,3
Oben Canar U3 CBEXHUX 40 0,3 1,9 1,5 24 2,28 14
12.00- TTOMUJIOP U
13.05 OT'YpLIOB
Cyn 89 5,28 58
KapTo(enbHBIH C 200 2,2 2,1 15,1
MaKapOHHBIMHU
Kypunoe pary ¢ 200 13,84 | 11,88 | 28,48 276 14,96 303
KapTodenem
Kowmmot u3 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 292
CYyXO(ppyKTOB
X1e0 MIIeHNYHBIH 40 3,2 0,4 19,5 95 -
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 17 86 -
Bcero 3a 00en 730 23,74 | 16,93 | 102,18 659 22,65
Ionmauk | [Tupoxku 70 10,0 7,4 23,6 203 0,01 249
(yxuH) neyEHbIe
15.30- C MsICOM
16.20
Cy1m MOJIOUHBIN 200 3,5 4.1 14,5 109 0,52 75
C Kpynow
Yaii ¢ IMMOHOM M 200 0,2 0,03 9,3 38 1,12 284
caxapom
Bcero 3a nongHuK 470 27,8 | 11,53 474 350 1,12
(y*knH)
Hroro 3a neBATHLIIi 1eHb 1918 56,24 | 49,46 | 222,78 1583 37,67




JleHb: nmATHUIIA

Henens: Bropas

Ce3oH: JIETO

BospacTtHas kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

ITpuem HanmenoBanue Brixon ITumesBkie BemecTsa JHepreruy | Burammu C Ne
MU 0J1I071 o012 eckasi penentypbl
HEeHHOCTh
(xkKaJj)
Henp 1 | Kama oBcsiHas b X Yy
3aBTpak | «['epkymecy 200 7,7 9,6 32,4 247 0,53 184
8.30-9.00 | MomouHasH >KuIKas
Kodgetinpiit 0,52 282
HAIIUTOK Ha 200 2,8 2,2 13,7 87
ByTepopon ¢ 30/40/10 | 0,8 2,8 14 84 5,1 4
ITOBHIJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 470 11,3 14,6 61,2 418 6,15
Bropoit 80 297
3aBTpaK Hanutok u3 200 0,6 0 27 111
10.00- IIOZIOB
10.55 IIATIOBHUKA
DOpyKT 100 0,4 0,4 9,8 41 11,1
91,1 297
Bcero 3a BTOpOii 3aBTpak 300 1 0,4 36,8 152
Oben Hkpa xabaukoBas 40 - 1,5 1, 20 -
12.00- Cyn 3,68 61
13.05 KapTOQeIbHbIH 200 1,3 2 8,8 59
C KJIEHKaMu
[Trope ropoxoBoe 150 14,6 5,1 33,1 240 - 170
burtouku u3 msca 70 11 15,2 10,9 225 0,07 96
TOBSITVHBI
Kucens u3 200 0,1 0,1 27,6 109 1,41
SITOJT
X110 MIIeHNYHBIH 40 3,2 0,4 19,5 95 -
X71e6 prkaHor 50 33 0,6 17 86 -
Bceero 3a 06en 750 33,5 24,9 113,1 814 15,35
IHonguuk | Batpymka 100 10 14 44,2 342 0,06 262
(yxuH) bpany3ckas
15.30- Kama ssuneBas 200 7,1 7,6 36,7 245 0,5 186
16.20 MOJIOYHAS KUAKAS
Kucnomonounsriit 180 7,4 2,7 10,6 103 1,2
MPOJYKT
Bcero 3a mongHuK (y)KHH) 480 24.5 243 91,5 690 1,76
HToro 3a necAThblii IeHDb 2000 70,3 | 64,5 302,6 2 114,36




CpeaHecyTo4HbIii HA00p NPOAYKTOB

Ha OJHOT0 pe0eHKa

Haumenosanue 1 0enw | 2 0env | 3 Oenv | 4 0ensv | 5 0env | 6 0env | 7 0env | 8 denv | 9 Oenv 10 Hmoz
nPoOyKmog Oenv | o3al
oenp
Monoko u
KUCIOMOIOUHbLE 210 480 540 510 470 210 575 485 540 480 450
npooyKmul
Teopoz 180 120 100 40
Corp 16 16 16 16 6,4
Cmemana 14 30 14 14 38 11
Msaco 65 65 90 95 85 75 50 75 60
IImuya 110 60 100 27
Puviba 80 75 90 35 110 39
Konoaca 35 35 7
Aiyo 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9 0,6
Kapmogens 230 140 360 130 350 150 350 140 360 130 234
Osouju 490 410 180 185 260 470 420 275 180 380 325
@pyxkmol ceexncue 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
@pykmul cyxue 22 22 22 22 22 11
Coxu 200 200 200 200 200 100
Xnebd nuwenuunwlil 70 100 70 70 90 90 90 75 75 70 80
Xne6 pacanoii 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Kpynot, 6060661 50 46 54 50 35 50 60 35 50 43
Maxaponut 50 10 50 10 12
Myka nuenuunasn 70 11 70 14 10 9 16 80 10 29
Kpaxman 7,5 7,5 7,5 7,5 3
Macno cnusounoe 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Macno 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
pacmumeibHoe
Konoumepckue 40 60 40 60 20
uzoenus
Yaii 1,5 1,5 1,5 1,5 0,6
Kaxao 1,5 1,5 1,5 1,5 0,6
Kodheiinwii 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 1,2
HARUMOK
poscorcu 1,7 1,7 1,6 0,5
Caxap 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47
Conp 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Ipuem HaumenoBanmne | Boixon IInmeBble BemecTBa JHepreruyeckasi | Buramun Ne
NMHUIIA 011070 osrona b K Yy HEHHOCTh (KKaJI) C penenTtypsl
HTOI'O 3a Becs mepuon 19704 | 742,92 | 653,88 | 2648,72 19515,9 565,63
CpenHee 3HaUCHUE 32 IEPUO]T 197 74 65 264 195 56

CopeprxaHre OCIKOB, KUPOB,

YTJIEBOJIOB 3a MepHuo B % OT

KaJopuit




