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HUcnoas3yemast aureparypa

1. «COOpHHK TEXHOJOTUYECKMX HOPMATUBOB JJIsl IUTAHUS JETEN B JOLIKOIbHBIX
OpraHM3alMsIX: METOJUYECKUE PEKOMEHIALNN U TEXHOJOTUYECKUE TOKYMEHTBD)
J.B. I'pamienkosa, JI.N. Hukonaesa r. ExkatepunOypr 2011r.

2. COOpHHMK TEXHOJOTMYECKUX KapT, peUENTyp ONI0 KyJIUHAPHBIX U3AEIUN IS
JEeTCKOro nuranus. M3nanue nsatoe, nepepadoTaHHOE U IONOJHUTEIBHOE B IBYX
gacTsax; OO0 @upma «Ilaptaép» Yda 2015 r.

3. «COOpHUK METOAMYECKUX PEKOMEH IAllU 10 OPraHU3allMy TUTaHUs JeTei U
MOJPOCTKOB B yupexaeHUsX oopazoBanust CaskT - [letepOypr» - CII16.: Peus,
2008 — 2015 — 800 c.



Kakao ¢ MmomokoMm
Byrepb6pon ¢
MOBHUJIOM

Pary oBomHoe ¢ Mscom
Kucens us sron

X11e6 nIeHHYHbINH
Xneb prxaHoi

Ne 3aBTpak 2 3aBTpaK O6en YTIOTHEHHBIN TOTIHHK
n/n YxuH
1. Nxpa MOpkoBHas Kucnomonou- Canar «CryneHueckuin»
MaxkapoHHBIC H3/I€TUs | HBIM IIPOYKT Cyn kaprodenbHbIi [Tupor
Yaii ¢ caxapom C KJIE€LKaMH1 C pbIOHBIMU KOHCEpBaMU
ByrepbOpon ¢ moBuamom Kapkoe no - tomamaemy Kanycra Tyménas
Komrior u3 cmecu Sio BapeHoe
cyxo(ppykTOoB HanuTok 13 miomoB
X71e0 NIeHUnYHBIH HIMIIOBHUKA
X1e6 pkaHoi ®pyKTHI
2. Kama monounas Cok Canat «310poBbe» Sitno BapeHoe
«Ipyx0a» (bpYKTOBBIIA VYxa peroarkas Kypunoe pary ¢
Kakao ¢ monokxom 3pa3bl MIKOJIbHBIE KapTodenem
BbyrepbOpon ¢ maciiom Kamma rpeuneBas Kucnomonousslil npogykt
paccelyaras X11eb NIeHUYHbINA
Coyc ToMaTHBI OpyKTHI
Kowmmnor u3 srop
X7e0 NIeHnYHBIH
Xneb prkaHoi
3. Kama nmennynas Cox¢pykroBbl | Canar U3 CBEKIIbI Hxpa MopKoBHast
MOJIOYHAs i C paCTUTEJIbHBIM MACJIOM cyhie ppioHOE
KUJKas Cyn kaprodenbHblii C X7neb MuIeHuYHbIH
Yai1 ¢ MOIIOKOM U Kpymnowu KucioMonounslii npoaykT
caxapom JleHuBbI€ TOTyOLBI @OpyKThI
OyTepOpo ¢ ChIpOM Kucens u3 srox
X7ne0 NIeHnYHBIH
Xneb prxaHoi
4. Kama xykypy3Has Kucnomonou- Canat myKoBbIf Omuter HaTypaJIbHBII
MOJIOYHAsKUKAs HBIN IPOJYKT Cyn xapTodenbHblii C Barpymika ¢ TBoporom
Kodeitnblit HanuTok 06000BBIMU U TPEHKAMU Yaii ¢ TMMOHOM U
C MOJIOKOM Cydne u3 neuenu caxapom
OyTepOpo/c MacioMm, Coyc cmeTansblii ¢ ToMaTOM | DOpPYKTHI
CBIPOM Kommnor n3 cmecu
CYyXO(PYKTOB
Xneb prxaHoi
5. Kama pucosas Cox Orypen cos€Hblii Cydne 13 MOpKOBU U
MOJIOYHAs KUJKas (bPYKTOBBI CBEKOIBHUK TBOpOra

CryiéHHoe MOJIOKO
Kwucmomoimounsrit
MPOAYKT

Konaurepckoe uznenue
OpyKThI




Kakao ¢ mosokom
Byrepbpon ¢ maciom

Cyn xapTodenbHBbIi

C MaKapOHHBIMHU
W3IENUAMU C Kypulen
bedcrporanos u3
OTBapHOTO Msica
Kamra rpeuneBas
pacceImyaras

Kucens u3 gron

X7ne0 NIeHnYHBIH
Xneb prraHoi

Noe 3aBTpak 2 3aBTpaK Oo0en VYII0THEHHBIN MOJIHUK
n/n YoxuuH
6. Makaponnsie uzaenus | Cok Caunat 1yKoBBIi Sio BapeHoe
OTBapHbIE (bpyKTOBBII [ITu u3 cBexel KammycThl ¢ Kaprodens Tymensii
Hkpa xabaukoBas KapTodeneM Ha MSICHOM [Tromika
Kodeiinplit HanuTok OynboHe HOBOMOCKOBCKasl
ByrepOpon ¢ maciiom [1iioB U3 oTBapHOM Kucnomonounbiii npoaykT
TOBSIIUHBI OpPyKThI
Komnor n3 cmecu
CyXO(ppYKTOB
X71e0 NIeHUnYHBIH
X71eb prxaHoi
7. Kama xykypy3Has Kucnomornou- Canar 13 0TBapHOTO Barpymika dpaniy3ckas
MOJIOYHAS KUK HBIN TPOJYKT KapTodels, KyKypy3sl, 1yka | CyIl MOJOYHBIH C
Yaii ¢ MOJIOKOM U C pacCTUTENIbHBIM MacJIOM MaKapOHHBIMU
caxapom bopuy ¢ kanycroi u U3JIeIIUAMHU
BytepOpon ¢ maciom KapTodenem Kakao ¢ monokom
TedTenu u3 rops,IuHEI OpyKTHI
C pucom
Kommot u3 siron
X7ne0 NIeHnYHBIH
X7neb paHoi
8. Kama oBcsnas «repky- | Cox Bunerper oBoiHo#i Pri6a, 3aneyennas B
JICCHMOJIOUHAS KUAKAS | PPYKTOBBIN PaccosibHUK JICHUHTpaACKUN | OMJIETE
Kaxkao ¢ monoxom Kotnera «3nopoBbe» Kaprodensnoe mope
OyTepOpo ¢ ChIpOM I'opoxoBoe mrope KucnomonouHbIii IpoayKT
Kucens us siron XJ1e0 MIIeHnYHbII
X7ne0 NIeHUnYHbIN OpyKThI
Xneb prraHoi
9. Kamra mannas Kucnomosnou- Cauat u3 CBEKJIBI C Sliino BapeHoe
MOJIOYHAs KUIKAS HBIN TPOJIYKT pacTUTEIBHBIM MaclIOM Kypunoe pary ¢
Kodelinbiit HanuTok Cyn kaprodenbHbIi KapTodenem
C MOJIOKOM [Iedyens O-CTPOraHOBCKU Yail ¢ TMMOHOM U
Byrep6pon ¢ Kallla pucoBasi caxapom
MOBU/IJIOM pacceinyaras X7neb MIIeHnYHbIH
Kommnor n3 cmecu OpyKTHI
CYyXO(pPYKTOB
X7neb MIeHnYHbIN
Xneb pxkaHoi
10. Kamra nmennas Cox Canar «I"oporiek 3eeHbIi ¢
MOJIOYHAs KUK (bPYKTOBBIIA STAIIOM» Kotnera peionas

KaprodenbHoe mope
Coyc ToMaTHbIN
Kucnomono4nblil mpoaykT
X11eb NIeHnIHBIN
OpyKThI




Henens: nepsas

Jenb: 1 (moHEAETBHUK)

Ce30H: BECEHHUU

BospacTtnas kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTu Ne
MUIIH oJrona omona | beaxn | Kupbl | YriaeBoabl qyeckas peuentypbl
HEHHOCTh
(kxaun)
Henb 1 | Mkpa MopkoBHast 60 1,9 3 6,1 59 46
3aBTpaK | MakapoHHbBIC 150/5 5,5 472 33,3 196 215
8.30- U3IEnns
9.00 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 4,99 20 282
Byrepopon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4
IIOBUJIJIOM
HToro 3a 3aBTpak: 12,8 10,03 58,4 359
Bropoit
3aBTpak | KuciomosmouHslit 150 4,1 42 10 96
10.00- MPOJYKT
11.00
Oo6en Camar 60 2,2 4,99 3,6 68 39
12.00- «CTyIeHUECKHII»
13.00 Cyn kaprodenbHbIit 200 4,6 8 29,3 209 61
C KJIEHKaMH
Kapkoe mo - 150/70 22,2 22,7 20,3 375 95
JIOMAIIHEMY
KoMmmnot u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
CyXo(ppyKTOB
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,4 0,3 14,6 71
Xneb prxaHoi 50 33 0,6 17 86
Hroro 3a oben: 39,4 40,9 1214 1014
Ymnorue | [Tupor ¢ peiOHBIMU 110 8,8 7,4 37,7 252 254
HHBIN KOHCEpPBAMHU
nongHuk | Kamycra tyménas 120 2,6 39 11,3 90 143
(Y>KuH) STiino BapeHoe 40 5,0 4,6 0,3 63
15.30- HamuTok u3 mionos 200 0,6 0,3 24,6 103 297
16.00 [IATIOBHUKA
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 174 16,6 83,6 552
NOJIIHUK (Y’KMH):
HToro 3a nepsblii 1eHb 69,6 67,5 263.,4 1925




Hepnens: nepsas
JleHb: 2 (BTOPHUK)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospacthas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTu Ne
AL oJroaa omona | bBeakn | JKupbl | YrieBoabl Yyeckasi | peunenTtypbl
LHEHHOCTh
(kxaun)
Henb 2 | Kama monounast 200 7.3 9,1 34,5 249 200
3aBTPAK | «IIpyx0a»
8.30- Kaxkao ¢ MoJjiokoMm 200 3,6 33 13,7 100 288
9.00 OyrepOpos ¢ maciiom | 25/7 1,1 8,5 8 111 1
HToro 3a 3aBTpakK: 12 20,9 56,2 460
Bropoii | Cox QppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpaK
10.00-
11.00
Ob6en Canat «310poBbE» 60 0,9 3,1 4,3 48 33
12.00- Yxa peroarikas 200 59 3 10 94 69
13.00 3pa3bl MKOJILHBIC 75 10,1 12,3 10,2 192 96
Kama rpeuneBas 80 5,5 3,7 22 143 175
pacceImJaras
Coyc ToMaTHbBIN 30 0,3 1,4 1,9 20 236
KomMmmort u3 siron 200 0,2 0,1 21 85 293
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 2.4 0,3 14,6 71
X71eb prxaHou 50 3,3 0,6 17 86
Hroro 3a oden: 29,6 24,7 121,2 825
VYunotae | fifio BapeHoe 40 5.0 4,6 0,3 63
HHBIN Kypunoe pary ¢ 200 21,1 27,6 22,6 423 303
MOJITHUK | KapTodenem
(yxuH) | KucaoMonouHsii 170 5,1 0,08 6,8 49
15.30- IPOAYKT
16.00 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,4 0,3 14,6 71
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 34 33 54 650
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a BTOpOIi 1€HD 75,6 78,6 2414 1935




Hepnens: nepsas
Jlenb: 3 (cpena)
Ce30H: BeCceHHUN
Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IMpuem HaumeHoBaHue Bec IIumeBbie BenecTBa JHepreTu Ne
MU I ooaa oaroaa yecKas penenTypbl
HEeHHOCTh
(kKaJg)
Beaxkn Kupbi YrieBoabl
Hens 3 | Kama nuiennynas 200 7,4 8 36,5 241 199
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 1,4 1,1 11,3 59 283
9.00 caxapom
BbyTrepbpon ¢ ceipom 25/16 3,2 6,2 5,3 94 3
HToro 3a 3aBTpak: 12 15,3 53,1 394
Bropoit | Cox ¢pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpPaK
10.00-
11.00
OGen Canat U3 CBEKIIBI C 50 0,8 4 4.8 58 24
12.00- pacTUTEIbHBIM
13.00 MacjaoM
Cyn kapTodenbHbIi 200 2,1 2,1 15,5 90 60
C Kpynou
JIeHuBBIC TOTYOITBI 140/20 13,7 12,2 12,3 214 122
Kucens u3 arop 200 0,1 0,1 29 117 301
X11e0 nIIeHHYHbINA 30 2.4 0,3 14,6 71
X71eb prxaHou 50 33 0,6 17 86
Hroro 3a o6en: 234 19,5 1134 722
VYmnorne | Mkpa mopkoBHas 60 1,9 3 6,1 59 46
HHBIN Cydue ppiGHOE 140/6 24,2 17,9 4,4 274 86
HNOJIHUK | Xj1e0 MIICHUIHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71
(yxuH) | KHciioMoa04HbIi 170 5,1 0,08 6,8 49
15.30- MIPOAYKT
16.00 OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 34 21,7 41,6 497
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a TpeTnii AeHb 69,4 56,5 217,7 1613




Hepnens: nepsas
Jlenb: 4 (ueTBepr)
Ce30H: BeceHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTu Ne
107011071 011012 omona | Beaxku | Kupwl | YrieBoabl yeckass | peuentypbl
LHEHHOCTh
(kkan)
Henb 4 | Kama kykypy3Has 200 6 8 36,4 236 204
3aBTpaK | MOJIOUHAs KHUJIKas
8.30- Kodelinbrii HarmuToK 200 2,8 3,5 10,6 85 286
9.00 C MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ 25/16/7 1,1 8,5 7,6 111 2
MacJoM, CHIPOM
HToro 3a 3aBTpak: 9,9 20 54,6 432
Bropoit | Kucnomosnounsiii 160 2.4 4,9 19,8 133
3aBTpaK | MPOAYKT
10.00-
10.00
Ob6en Canart JyKOBBIN 40 0.6 2.4 32 37 45
12.00- Cyn kaprodenbubii | 200/15 6,1 3,5 23,8 151 62
13.00 ¢ 6000BEIMU H
IpEeHKaMH
Cydune u3 neueHn 150 34,6 13,8 2,1 271 35/8
Coyc cmeTaHHBII € 30 0,3 0,9 1,5 15 238
TOMAaTOM
Kommnot u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
cyxo(ppykTOB
Xneb praHoi 50 3,3 0,6 17 86 292
Hroro 3a o6en: 47,9 26,2 94 802
VYmnorne | Omier HaTypanbhblil | 90/4 8,7 13,8 1,6 165 222
HHBIN
IMOJITHUK BanymKa C 130 17 5,1 52 321 263
(yxuH) TBOPOT'OM
15.30- Yait ¢ TuMOHOM U 200 0,2 0,03 4,99 21 284
16.00 caxapom
OpyKTHI 100 0.4 0.4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 26,3 19,3 68,3 551
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a 4eTBEpTHIN ACHDb 84,1 65,5 216,9 1785




Hepnens: nepsas
Henb: 5 (maTHUIA)
Ce30H: BeceHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTu Ne
107011071 011012 oarona | Beaxku | Kupnl | YriaeBoabl yeckass | peuentypbl
HEHHOCTh
(kkan)
Hens 5 | Kama pucoBas 200 5 7,8 30,9 215 197
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Kaxkao ¢ Mmoiiokom 200 3,6 33 13,7 100 288
9.00 Byrep6pon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4
ITOBUJIOM
HToro 3a 3aBTpak: 9.4 13,9 58,6 399
Bropoit | Cox ¢pyKTOBBI 150 0,75 0,15 15,1 65
3aBTpaK
10.00-
10.00
OGen Orypen cos€Hbli 40 0,3 0,05 0,7 5
12.00- CBEKOJIbHUK 200 3,6 5 12,3 109 67
13.00 Pary oBoriHoe ¢ 200 13,2 19 21,3 309 120
MSICOM
Kucens u3 aroxn 200 0,1 0,1 29 117 301
X11e0 nIIeHHYHbINA 30 2,4 0,3 14,60 71
X71eb prxaHou 50 2,30 0,18 16,70 87,0
Hroro 3a oden: 22,7 24,8 109,7 763
VYinorhe | Cyduie u3 MOpKOBH 170 9,2 10,4 12,2 178 235
HHBIN " TBOpOora
TOTTHUK CryméHHoe MOJIOKO 30 2,1 2,57 17 100
OHHR) e oMonoHE 160 24 2.9 19,8 121
15.30- NPOIYKT
16.00 DPyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
Konnurepckoe 60 1,8 1,8 48 215
1531 (1 (&
HToro 3a ynjioTHeHHBIH 15,9 20 106,7 658
MOJTHUK (Y’KMH)
HToro 3a nATLIN JeHDL 48 58,7 275 1820




Hepnens: Bropas
Jlenb: 6 (MOHEACTBHUK)
Ce30H: BeceHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTu4 Ne
107011071 011012 omona | beakn | Kupbl | YrieBoabl ecKas peuenTtypbl
LHEHHOCTh
(kKan)
Hens 6 | MakaponHbie 150 5,5 42 333 196 215
3aBTPAK | U3JIETUsI OTBAPHBIC
8.30- Hkpa xabaukoBas 60 2,2 2,7 30
9.00 Kodelinplii HAMMTOK 200 0,2 0,0 10,8 44 432
Byrepopon ¢ 25/7 1,1 8,5 8 111 1
MacJIoM
HToro 3a 3aBTpak: 6,8 14,9 54,8 381
Bropoit | Cok ¢ppyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpaK
10.00-
11.00
Ob6en Canart J1yKOBBIN 40 0.6 2.4 32 37 45
12.00- Ilu u3 cBexei 200 1,4 4.5 6,8 73 52
13.00 KAaILyCTBI C
KapTodeneMm
[1i1oB U3 oTBapHOU 160 15,4 18 31 347 114
TOBSITUHBI
Kowmror u3 cmecn 200 0,6 0,06 26,6 109 292
CyXo(ppyKTOB
X11e0 nIeHHYHbINA 30 2.4 0,3 14,6 71
Xneb prxaHoi 50 33 0,6 17 86
Hroro 3a o6en: 24,7 26,06 1194 809
Yunotae | fifiio BapeHoe 40 5 4,6 0,3 63
HHBIN Kaprodens 200 4.4 12,2 30,2 252 142
MOJITHUK | TYIICHBINA
(y’KHuH) [Tmrormka 70 5,5 4,1 35,8 204 269
15.30- HOBOMOCKOBCKAs
16.00 KuciaomonouHslit 175 5,5 5,6 16,4 140
MIPOJTYKT
OpyKTHI 100 0.4 04 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 20,8 26,9 92,4 703
MOJITHUK (Y’KHH)
Hroro 3a mecToii 1eHb 52,3 67,9 266,6 1893




Hepnens: Bropas
Jlenb: 7 (BTOPHUK)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospacthas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTuy4 Ne
AL oJroaa oaona | Beaxku | Kupsol | YriaeBoasl ecKast peuenTtypbl
HEHHOCTh
(kKan)
Henp 7 | Kama kykypy3Has 200 6 8 36,4 241 204
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 1,4 1,1 11,3 59 283
9.00 caxapom
Byrepopon ¢ 25/7 1,1 8,5 8 111 1
MacJIoM
HToro 3a 3aBTpak: 8,5 17,6 55,7 411
Bropoit | Kucnomosnounsiii 160 2.4 4,9 19,8 133
3aBTpaK | MPOAYKT
10.00-
11.00
Ob6en Canar u3 0TBapHOTO 50 0.9 34 6,1 58 27/1
12.00- KapToderns,
13.00 KYKYpY3bl, JIyKa ¢
pacTUTEIbHBIM
MacJjom
bopui ¢ kanycroii u 200 1,4 4,1 9,4 80 55
Kaprodenem
Tedrenu u3 140/30 16 22,4 18,2 338 105
TOBSIIMHEI C PUCOM
KomMmmort u3 siron 200 0,2 0,1 21 85 293
X7neb MIIeHnYHbBIN 30 2,4 0,3 14,6 71
X7neb prxaHoi 50 33 0.6 17 86
Hroro 3a o6en: 26,6 35,8 106,1 851
VYmnorse | Barpymika 70 7 9,9 30,9 240 262
HHBIN (bpanity3ckas
noJaHUK | Cyl MOJIOYHBIH C 200 4.4 472 15,9 119 77
(yxuH) MaKapOHHBIMHU
15.30- U3 ACTTUSIMH
16.00 Kaxao ¢ Mosoxkom 200 3,6 3.5 10,4 85 288
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 154 18 66,9 488
MOJIIHUK (Y’KHH)
HToro 3a ceabMoii 1eHb 50,5 71,4 228,7 1750




Hepnens: Bropas
Jlenb: 8 (cpena)
Ce30H: BeceHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jet

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTuy4 Ne
AL oJroaa oaona | Beaxku | Kupsbl | YriaeBoasl ecKast peuenTtypbl
HEHHOCTh
(kKan)
JHenpb 8 | Kama oBcsHas 200 5,8 8 22,8 186 184
3aBTPAK | «TEPKYIIECH
8.30- MOJIOYHAS KHUIKASL
9.00 Kaxkao ¢ Mojiokom 200 3,6 33 13,7 100 288
BbyTtepbpon ¢ ceipom 25/16 3,2 6,2 5,3 94 3
HToro 3a 3aBTpak 12,6 17,5 41,8 380
Bropoit | Cok ¢hpyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpaK
10.00-
11.00
OGen Bunerpet oBoniHoi 40 0,8 1,4 4.3 33 41
12.00- PacconpHuk 200/8 1,7 472 12,3 96 53
13.00 JICHUHTPAJICKUI
Kotnera 100 15 12,2 8 203 98
«310pOBBHEY
I"'opoxoBoe ntope 120/4 12,4 4,2 27,3 197 170
Kucens u3 srop 200 0,1 0,1 29 117 301
X11e0 nIeHHYHbINA 30 2.4 0,3 14,6 71
X71eb prxaHou 50 3,30 0,6 17 86
Hroro 3a oden: 36,7 23,2 132,7 889
Vmnorae | Priba, 3aneuennas B 160 35,2 8,4 3.4 229 80
HHBIN OMIJICTE
TTOJTHHIK KaprodensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 141
T 160 24 | 49 19.8 133
15.30- NPOYKT
16.00 DPyKTHI 100 0,4 0,4 9,7 44
X11e0 NIeHNYHEBINA 30 2.4 0,3 14,6 71
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 43 18,6 67,6 614
MOJITHUK (Y’KHH)
Hroro 3a BocbMoii 1eHb 92,8 59,3 2421 1883




Hepnens: Bropas
Jenb: 9 (ueTBepr)
Ce30H: BeceHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTuy4 Ne
AL oJroaa oaona | Beaxku | Kupsbl | YriaeBoasl ecKast peuenTtypbl
HEHHOCTh
(kKan)
Henp 9 | Kama mannas 200 5 7,8 23,4 184 194
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Kodelinbrii HarmuToK 200 2,8 3,5 10,6 85 286
9.00 C MOJIOKOM
Byrepopon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4A
TTOBUIJIOM
HToro 3a 3aBTpak: 8,6 14,1 48 353
Bropoit | Kucnomosnounsiii 160 2.4 4,9 19,8 133
3aBTpaK | MPOAYKT
10.00-
11.00
Ob6en CaJyaT U3 CBEKIJIBI C 50 0,8 4 4,8 58 24
12.00- pacTUTEIbHBIM
13.00 MacJIoM
Cyn kaprodenbHbIit 200 39 35 14,8 106 57
[Tegens mo- 40/30 11,7 10,2 1,9 146 126
CTPOTaHOBCKH
Kama pucosas 100 2,5 4,7 25,1 268 179
pacceimyaras
KoMmmnot u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
CyXo(ppyKTOB
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2.4 0,3 14,6 71
X7neb prxaHoi 50 33 0.6 17 86
Hroro 3a o6en: 27,6 28,3 124,6 977
VYmnorae | fifio BapeHoe 40 5,0 4,6 0,3 63
HHBIN Kypunoe pary ¢ 200 21,1 27,6 22,6 423 303
MOJITHUK | KapTodenem
(yxuH) Yaii c TUMOHOM U 200 0,2 0,03 4,99 21 284
15.30- caxapom
16.00 OpyKTHI 100 0.4 0.4 9,7 44
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 2.4 0,3 14,6 71
Hroro 3a yniioTHeHHbIH 29,1 33 52,2 622
MOJITHUK (Y’KMH)
HToro 3a neBsATHbIil JeHb 65,3 75,4 224.8 1952




Hepnens: Bropas
Henb: 10 (maTHUIIA)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospacthas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem | HammeHoBaHue 0,110 Bec IunieBbie BenecTna JHepreTuue Ne
10700104 oona Beaxku | Kupsbl YriaeBoabl cKast peuentypsl
MEHHOCTD
(kKkan)
Henp 10 | Kama mmenHas 200 7,4 8.8 35,1 250 198
3aBTpaK | MOJIOYHAsl KUJKAs
8.30-9.00 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 100 288
Byrep6pox ¢ maciiom 25/7 1,1 8,5 8 111 1
HToro 3a 3aBTpak: 12,1 20,6 56,8 461
Bropoit Cox (hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpaK
10.00-
11.00
Ooben ["oporriek 3eneHslii ¢ 50 3,6 2,89 3,08 53 2/1
12.00- SIAIIOM
13.00 Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 200 2,2 2,1 15,1 88 58
MaKapOHHBIMH
U3AENUSAMHU C KypULIEH
Bedcrporanos u3 70/50 20,5 18,9 3,3 265 91
OTBapHOTO Msica
Kamua rpeuneast 80 5.5 3,7 22 143 175
pacchlmyaras
Kucenp u3 sron 200 0,1 0,1 29 117 301
X11e0 nIIeHUYHBIH 30 2.4 0,3 14,6 71
X7neb pkaHou 50 3,3 0,6 17 86
Hroro 3a oben: 38,6 28,8 1243 909
Ymnorae | Kotnera peionas 80 11 1,6 6,4 84 82
HHBIN KaprodensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 141
MTOJITHUAK
(yxuH) CoyC TOMaTHBI 30 0,3 1,4 1,9 20 236
15.30- KucioMomouHbIi 160 2,4 49 19,8 133
16.00 TIPOJIYKT
®pyKThI 100 0.4 0.4 9,7 44
X11e0 nIeHNYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71
Hroro 3a yniioTHeHHbIH 19,6 13,2 72,5 489
NMOJIIHUK (Y’KMH)
WToro 3a necarblii 1eHb 70,3 62,6 253,6 1859
67,8 66,3 261 1841,5
CpenHee 3HaUYeHHE 32 TIEPUOJ




