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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Обязательная часть 

 

1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности в СП «Детский сад № 39» ГБОУ СОШ № 21. 

При разработке Программы педагогический коллектив руководствовался следующими 

нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС ДО». 

5. Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28«Об утверждении санитарных правил 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.20201г. №3 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

а) Цели и задачи реализации ООП 

ООП направлена на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

обеспечение государством равенство возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

2) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

3) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

 

ООП ставит перед собой следующие задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3)  обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ  различных уровней; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
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5)  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 

с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической  поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

     б) Принципы и подходы к формированию Программы 

      В соответствии с Федеральным Государственным образовательным Стандартом 

дошкольного образования Программа построена на      следующих принципах: 

 
№ Принципы 

дошкольного 

образования 

Реализация в ДОО 

1 Полноценное 

проживание ребенком 

всех этапов детства 

(младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), 

обогащение 

(амплификация) детского 

развития. 

Комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основная формы работы с 

дошкольниками и ведущий вид деятельности – игра.  

Амплификация детского развития основывается на 

применении  игр с ребенком соответствующих его 

возрасту. Именно в игре у ребенка будут 

развиваться такие личностные качества как 

индивидуальность, уверенность в себе, умственные 

способности.  

2 Построение 

образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных 

особенностей каждого 

ребенка, при котором сам 

ребенок становится 

активным в выборе 

содержания своего 

образования, становится 

субъектом образования. 

Сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится 

субъектом образования, не объектом 

педагогический усилий, а именно субъектом, чьи 

интересы и познавательные потребности, а также 

особенности индивидуального развития, которые 

мы, безусловно, учитываем в построении 

образовательной работы. Осуществлять 

педагогический процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей возможно, только группируя 

детей по какому признаку, важному в конкретной 

ситуации.  

При реализации этого принципа педагог не 

занимается формированием личности с заранее 

заданными свойствами, а создает условия для 

полноценного проявления и соответственно 

развития личностных функций субъектов 

образовательно-воспитательного процесса.  

Применение индивидуально – 

дифференцированного подхода осуществляется 

педагогами в виде организации работы детей в 

парах, или в группах, где воспитатель ставит общие 

для всех задачи, заинтересовывает детей работой 

друг друга, направляет их общую работу, 
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использует замечания, предложения отдельных 

детей для достижения успехов всех.  

3 Содействие и 

сотрудничество детей и 

взрослых, признание 

ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных 

отношений. 

Содействие и сотрудничество всех субъектов 

образовательных отношений осуществляется в 

разнообразных формах и видах деятельности, 

главным из которых остается игра.  

Сюда же относятся  проектная деятельность, чтение 

худ. литературы, познавательной и образовательной 

литературы, коллекционирование, 

экспериментирование и исследования; различные 

формы музыкальной, художественной деятельности.  

4 Поддержка инициативы 

детей в различных видах 

деятельности. 

Детская инициатива и самостоятельность 

проявляется во всех видах деятельности детей. Дети 

имеют возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с 

собственными интересами.  

В каждой возрастной группе создана развивающая 

предметно- пространственная среда, в которой 

каждый ребенок может заниматься любимым делом. 

Каждый воспитанник может изменять и 

трансформировать среду по ситуации, своим 

запросам и интересам.  

5 Сотрудничество 

Организации с семьей. 

В основе взаимодействия лежит сотрудничество 

педагогов и родителей, которое предполагает 

равенство позиций партнеров, уважительное 

отношение друг к другу взаимодействующих сторон 

с учетом индивидуальных возможностей и 

способностей. Воспитатели всех возрастных групп 

составляют перспективный план работы с 

родителями (законными представителями) основные 

направления которого совпадают с задачами работы 

учреждения. Данный план включает как 

традиционные, так и нетрадиционные формы 

работы с родителями. 

6 Приобщение детей к 

социокультурным 

нормам, традициям 

семьи, общества и 

государства. 

Одна из целей дошкольного образования -  

воспитать достойного члена общества, формировать 

основы моральных, духовно-нравственных 

ценностей семьи, общества, государства через 

организацию пространства, разнообразие 

материалов, оборудования, которые бы 

обеспечивали: игровую, познавательную, 

исследовательскую, творческую и двигательную 

активность дошкольников.  

Реализация данного принципа осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в 

процессе экскурсий, праздников. При проведении 

этой работы необходимы комплексный подход, 

взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение 

материала разных тем и все то, что связано друг с другом.  

7 Формирование 

познавательных 

интересов и 

познавательных действий 

ребенка в различных 

видах деятельности. 

В детском саду создана соответствующая 

развивающая предметно – пространственная среда, 

позволяющая активизировать познавательный 

интерес детей каждой возрастной группы; педагог 

является организатором образовательного процесса, 

выступает для ребенка в качестве источника знаний, 
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энциклопедиста, помощника и защитника.   

8 Возрастная адекватность 

дошкольного 

образования 

(соответствие условий, 

требований, методов 

возрасту и особенностям 

развития). 

В образовательном процессе используются те 

формы, которые будут специфически для детей 

данной возрастной группы (прежде всего это игра, 

познавательная и исследовательская деятельности, 

развивающие ситуации). В каждом возрастном 

периоде педагогами организовываются те виды 

деятельности, которые характерны для того или 

иного этапа развития ребенка.  

9 Учет этнокультурной 

ситуации развития детей. 

Большое внимание этнокультурноому воспитанию 

детей дошкольного возраста уделяется в процессе 

приобщении детей к культурам разных 

национальностей, способствующих формированию 

этнотолерантности ребенка как важнейшего 

качества человека, живущего в поликультурном 

обществе. Знакомство детей с национальной 

самобытностью, культурой, обычаями, традициями 

разных народов начинается с дошкольного возраста.  

Плодотворная  работа в рамках данного принципа 

ведется с родителями по формированию 

правильного отношения к детям другой 

национальности, находящимся в группе, в форме 

родительских собраний, круглых столов.  

 
ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, индивидуального, 

дифференцированного и других подходов, направленных на повышение результативности и 

качества дошкольного образования.  

Поэтому подходами к формированию программы являются: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности, следовательно организованная образовательная деятельность строится как 

процесс организации различных видов детской деятельности. 

2. Дифференцированный подход – в процессе образовательной деятельности существует 

возможность объединения детей по интересу, особенностям развития, по выбору. 

3. Личностно-ориентированный подход – во главу угла ставится субъективность процесса 

обучения, т.е опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения (реализуется в 

любых видах деятельности детей).  

4. Индивидуальный подход – учет индивидуальных особенностей детей в образовательном 

процессе. 

 

Подходы к формированию программы в соответствие 

с ФГОС   ДО: 

 
Наименование 

подхода 

Определение подхода 

 

Реализация подхода в ОУ 

 

Деятельностный  

подход    

Осуществление разного вида 

деятельностей в целях 

решения проблемных задач, 

имеющих для ребенка 

личностно-смысловой 

характер. Знания усваиваются 

субъектом и проявляются 

только через его деятельность.  

Каждая образовательная область 

направлена на развитие какой-либо 

детской деятельности и основана на ней. 

Обновление обучения происходит через 

применение обучающих технологий: 

проектной деятельности, 

исследовательской деятельности, 

информационно-коммуникативных 

технологий и игровых технологий.  

Дифференцирован

ный  подход 

Обеспечение полного 

раскрытия возможностей и 

Использование различных стимулов, 

вызывающих интерес и мотивы 
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способностей каждого 

ребенка, коллектива в целом, 

направленность на развитие 

личностных качеств; учет  

индивидуальных  и  

групповых  интересов  

ребенка, его  лидерских  и  

организаторских  

способностей  и  

возможностей  в  коллективе. 

деятельности, формирование 

необходимых компетентностей, 

устранение выявленных в ходе 

педагогического мониторинга 

недостатков и причин их вызывающих. 

Личностно-

ориентированный 

подход 

Методологическая ориентация 

в педагогической 

деятельности, позволяющая 

посредством опоры на 

систему взаимосвязанных 

понятий, идей и способов 

действий обеспечивать и 

поддерживать процессы 

самопознания, 

самостроительства и 

самореализации личности 

ребенка, развития его 

неповторимой 

индивидуальности. 

Созданы условий для развития 

личности на основе изучения ее 

задатков, способностей, интересов, 

склонностей (система мониторинга) с 

учетом признания уникальности 

личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на 

уважение. 

Эффективность данной работы зависит 

от педагогического профессионализма и 

мастерства педагога-воспитателя, его 

умения изучать личность и помнить при 

этом, что она всегда индивидуальна, с 

неповторимым сочетанием физических 

и психологических особенностей, 

присущих только конкретному человеку 

и отличающих его от других людей. 

Учитывая их, педагог определяет 

методы и формы воспитательного 

воздействия на личность каждого 

дошкольника.  

Организация проектной деятельности. 

Индивидуальный 

подход 

Учет индивидуальных 

особенностей воспитуемых 

как на индивидном 

(темперамент, задатки), так и 

на личностном (интересы, 

уровень притязаний) уровне. 

Создание условий для реализации 

индивидуального подхода к каждому 

воспитаннику. 

в) значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

В структурном подразделении ГБОУ СОШ № 21 «Детский сад № 39» функционирует 7 

возрастных группы для детей дошкольного возраста (от 1,6 до 8 лет): 

 Первая младшая группа   – от 1,6 до 3 лет; 

 Вторая младшая группа – от 3 до 4 лет; 

 Средняя группа – от 3 до 4 лет; 

 Старшая группа № 1  – от 5 до 6 лет; 

 Старшая группа № 2 – от 5 до 6 лет; 

 Подготовительная к школе группа №1 - от 6 до 7 лет; 

 Подготовительная к школе группа №2 - от 6 до 7 лет. 

 

Особенности развития детей раннего возраста (от 1г. 6 мес. до 3 лет) 

 

Особенности развития детей раннего возраста (от 1г. 6 мес. до 2 лет)  
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Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться, исчезает шаркающая 

походка. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения. Действия с игрушками, предметами ребенок воспроизводит по подражанию после 

показа взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата. 

К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. При этом понимание речи 

окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Развивается активно используемый 

словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения, 

которое возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. 

К основным приобретениям второго года жизни можно отнести совершенствование основных 

движений, особенно ходьбы. 

 
Особенности развития детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. На третьем году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 
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и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или 

бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 
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Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, 

и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
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треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии 

и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) 

и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 

В целом ребенок 6—7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям. 

Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в 

реальных. Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.  
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В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. Д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. П. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. Д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

    Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности  детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

а) Целевые ориентиры из федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования     относятся 

следующие  социально-нормативные  возрастные  характеристики    возможных достижений 

ребѐнка: 

     Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно  действует   с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует  специфические,  культурно   фиксированные     предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  

Владеет   простейшими   навыками самообслуживания; стремится  проявлять  самостоятельность  

в    бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включѐнной в общение;  может  обращаться  с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок  воспроизводит   действия взрослого; 

 проявляет интерес к  сверстникам;  наблюдает  за  их    действиями и подражает им; 

 проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,   рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку;  эмоционально  откликается   на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребѐнок овладевает основными  культурными  способами   деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах  деятельности   -  игре,    общении,    

познавательно-исследовательской        деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

   ребѐнок обладает установкой  положительного  отношения  к    миру, к разным видам 

труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает   чувством собственного достоинства;  активно  

взаимодействует  со    сверстниками и взрослыми,  участвует  в  совместных  играх.   

Способен    договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и   радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в  том  числе   чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде  всего  в  игре;  ребѐнок  владеет   разными формами и видами игры, 

различает условную  и  реальную  ситуации,   умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 
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 ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь  для  выражения  своих   мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в  ситуации   общения, может выделять  звуки  в  словах,  у  

ребѐнка  складываются   предпосылки грамотности; 

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения и управлять ими; 

 ребѐнок способен к  волевым  усилиям,  может  следовать   социальным нормам  

поведения  и  правилам  в   разных   видах       деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками,  может  соблюдать   правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребѐнок  проявляет  любознательность,  задаѐт  вопросы    взрослым и сверстникам,  

интересуется  причинно-следственными  связями,     пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает  начальными  знаниями  о себе, о природном и социальном  мире,  в  котором  он  живѐт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики,  истории  и   т.п.; 

ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на   свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

Мотивационные образовательные результаты – это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. Универсальные образовательные результаты - это развитие общих 

способностей (когнитивных – способности мыслить, коммуникативных – способности 

взаимодействовать, регуляторных - способности к саморегуляции своих действий). Предметные 

образовательные результаты – это усвоение конкретных элементов социального опыта и в том 

числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного представления о мире, 

предметных умений и навыков. 

б) Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы в каждой 

возрастной группе. 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 1,6 до 3лет) по направлению 

«Физическое развитие» 

 

Образовательная 
область 

Планируемые результаты 

Физическое 
развитие 

1. Моет руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользуется личным полотенцем, с частичной помощью 

взрослого съедает положенную порцию.  

2. Умеет пользоваться салфеткой.  

3. Умеет ходить в прямом направлении, сохраняя 

равновесие и постепенно включая движения рук, умеет 

ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей.  

4. Выполняет движения совместно с другими детьми.  

5. Умеет ходить и выполнять упражнения в равновесии 

(ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 

1,5- 2 см), приподнятой одним концом от пола на 15-20 см; 

подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50х50х15 см) и 
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спуск с него, перешагивание через веревку или палку, 

приподнятую от пола на 12-18 см).  

6. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, 

перелезать через бревно, лежащее на полу, пролезать в 

обруч.  

7. Умеет влезать на стремянку и слезать с нее.  

8. Умеет катать мяч в паре с взрослым, катать по скату и 

переносить мяч к скату.  

9. Умеет бросать мяч правой и левой рукой на расстояние 

50-70 см.  

10. Выполняет общеразвивающие упражнения. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования детьми раннего возраста 

 (от 2 до 3 лет) 

Образовательная 
область 

Планируемые результаты 

Физическое 
развитие 

1. Умеет ориентироваться в частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина), имеет представление о значении разных 

органов для жизнедеятельности человека.  

2. Моет руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирает 

лицо и руки личным полотенцем.  

3. При небольшой помощи взрослого пользуется 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком).  

4. Умеет сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку.  

5. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, менять 

направление  

6. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

через бревно, лежащее на полу.  

7. Умеет разнообразно действовать с мячом: брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать.  

8. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 

в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

9. В подвижных играх участвует с желанием. Умеет передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. 

п.). 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования детьми дошкольного возраста (от 3 

до 4 лет) 

 

МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ)  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

1. Первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол).  

2. Положительная самооценка (я хороший, я могу).  

3. Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо (имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков).  

4. Понятие о семье, своей принадлежности к семье (могут назвать членов своей семьи, их имена).  
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УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивное развитие. 

К концу года дети могут:  

1. Проявлять выраженный познавательный интерес (это что? и пр.).  

2. Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать элементарные обобщения, 

классифицировать, группировать объекты по различным признакам.  

3. Понимать соответствующие возрастным возможностям вопросы (задачи) и различные способы 

решения.  

4. Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных интеллектуальных заданий.  

5. Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы обследования предметов, 

включая простейшее экспериментирование)  

 

Коммуникативное развитие. 

К концу года у детей могут проявляться:  

1. Способность в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками.  

2. Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу ситуативно.  

3. Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии.  

4. Способность понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей (пожалеть, обнять, 

попытаться помочь).  

5. Интерес к совместным действиям, сотрудничеству со сверстниками (совместные игры, создание 

коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации, участие в выставках детских работ, 

праздниках).  

 

Регуляторное развитие. 

К концу года дети могут:  

1. Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском саду, дома. На улице.  

2. Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания 

говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе).  

3. Придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться спокойно, без крика.  

4. Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого.  

 

Образователь

ная область 

Планируемые результаты  

Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

1. Понимает необходимость соблюдения правил гигиены (регулярно мыть 

руки, чистить зубы).  

2. Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры.  

 

Физическая культура  

3. Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических 

упражнениях, согласовывать движения.  

4. Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление.  

5. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя.  

6. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы.  

7. Умеет ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом.  

8. Умеет энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину 

с места на 40 см и более.  

9. Умеет катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 
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вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 3 м и более.  

10. Умеет пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 4до 5лет) по направлению 

«Физическое развитие» 

 

МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ)  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

1. Элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, имеет первичные 

гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом).  

2. Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим.  

3. Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению0 моральных норм, 

стремление к справедливости, способность испытывать чувство стыда при неблаговидных 

поступках.  

4. Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, детей.  

5. Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей.  

6. Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.  

7. Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о родственных 

отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может называть имена членов своей семьи, рассказать о 

ее традициях (по своей инициативе или инициативе взрослого); о профессиях своих родителей).  

8. Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего родного города 

(поселка)).  

9. Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной страны, имеет 

элементарные представления об основных государственных праздниках: День Победы, День 

защитника Отечества, 8 Марта, новый год, имеет представление о Российской армии, ее роли в 

защите Родины).  

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Когнитивное развитие. 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

1. Познавательный интерес, любознательность (интересуются причинами, взаимосвязями, задают 

вопросы «почему?», «зачем?» и др.).  

2. Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает радоваться и 

печалиться не только по поводу того, что он делает в данный момент, но и по поводу того, что ему 

еще предстоит сделать).  

3. Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.  

4. Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы, 

активно применяя все органы чувств (осязание, обоняние, зрение, слух, вкус, сенсорно-моторные 

действия).  

5. Способность использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

 

Коммуникативное развитие. 

К концу года дети могут проявлять:  

1. Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в предпочтении 

одних детей другим (появляются постоянные партнеры по играм).  

2. Интерес к информации, которую получают в процессе общения.  

3. Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять 

роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом.  
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4. Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять.  

5. Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада.  

Регуляторное развитие. 

К концу года дети могут:  

1. Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

2. Подождать, пока взрослый занят.  

3. Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

4. Разделять игровые и реальные взаимодействия.  

5. Планировать последовательность действий.  

6. Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий.  

 

 

Образовате

льная 

область 

Планируемые результаты  

Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

1. Соблюдает элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере 

необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, 

прикрывает рот при кашле).  

2. Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.  

Физическая культура  
7. Принимает правильное исходное положение при метании; умеет метать 

предметы разными способами правой и левой рукой.  

8. Умеет отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более.  

9. Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

10. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

11. Умеет самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

12. Умеет ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, 

выполнять повороты переступанием, подниматься на горку.  

13. Умеет ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны  

14. Умеет, выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, 

грациозность, пластичность движений.  

15. Проявляет выраженный интерес к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях.  

 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 5до 6лет) по направлению 

«Физическое развитие» 

 

МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

1. Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, свои интересы – чем 

нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.).  

2. Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение проявлять 

инициативу и творчество в детских видах деятельности.  

3. Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», способность откликаться на переживания 

близких взрослых, детей.  
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4. Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества родителей, имеет 

представления о том, где они работают, как важен для общества их труд, о семейных праздниках, 

имеет постоянные обязанности по дому).  

5. Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям других 

культур и национальностей.  

6. Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), о 

некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, на которой живет).  

7. Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская Федерация (Россия) - 

огромная многонациональная страна; что Москва – столица нашей Родины, первичные 

представления о государственных символах – флаге, гербе, гимне.  

8. Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о Великой 

Отечественной войне, о Дне Победы.  

9. Элементарные представления о сути основных государственных праздников – День Победы, 

День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год.  

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Когнитивное развитие. 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

1. Познавательный интерес и любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, проектной деятельности.  

2. Умение использовать различные источники информации (кино, литература, экскурсии и др.)  

3. Элементарные умения получать информацию о новом объекте в процессе его исследования.  

4. Способность выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т.п.).  

5. Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать).  

6. Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы собственной 

деятельности.  

7. Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда анализируемые 

отношения не выходят за пределы наглядного опыта.  

 

Коммуникативное развитие. 

К концу года у детей могут проявляться:  

1. Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища.  

2. Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.  

3. Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружающим 

(взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания.  

4. Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, трудиться, заниматься; 

желание помогать друг другу, самостоятельно находить общие интересные занятия.  

5. Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, желание быть полезным 

членом коллектива.  

6. Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в детском саду (спектакли, 

спортивные праздники), подготовка выставок детских работ).  

 

Регуляторное развитие. 

К концу года дети могут:  
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1. Проявлять навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице; умение в 

повседневной жизни самостоятельно, без напоминания со стороны взрослого, пользоваться 

«вежливыми словами».  

2. Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

3. Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и правил.  

4. Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

5. Проявлять настойчивость, целеустремлѐнность в достижении конечного результата, 

способность сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут.  

 

Образовате

льная 

область 

Планируемые результаты освоения ООП 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

1. Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых).  

2. Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).  

3. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, начальные представления о 

составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.  

4. Имеет представления о пользе закаливания, утренней зарядки, физических 

упражнений.  

Физическая культура  

5. Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп.  

6. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5м) с изменением темпа.  

7. Умеет прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 

менее 100м), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку.  

8. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, умеет бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать 

мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.  

9. Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

10. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться  

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 6до 7лет) по направлению 

«Физическое развитие» 

 
МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

1. Образ Я (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, осознает временную перспективу личности – 

каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет свои интересы).  

2. Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение проявлять 

инициативу и творчество в детских видах деятельности, нацеленность на дальнейшее обучение.  
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3. Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, здоровью, 

деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу.  

4. Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников, умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

5. Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, кто в этом 

нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способность откликаться на переживания 

других людей.  

6. Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям других 

культур и национальностей.  

7. Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет некоторые 

представления об истории семьи в контексте истории родной страны, гордится воинскими и 

трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес к профессиям родителей).  

8. Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился все лучше).  

9. Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, уважение к 

государственным символам, представления о нашей Родине – России как о многонациональной 

стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур и обычаев.  

10. Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о Великой 

Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.  

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивное развитие. 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

1. Развитый познавательный интерес, любознательность, активное желание узнавать новое, 

неизвестное в окружающем мире.  

2. Интерес к исследовательской, проектной деятельности, потребность получать ответы на свои 

вопросы, исследовать, экспериментировать; умение применять разнообразные способы 

обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, 

весу и т.д.).  

3. Способность выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету).  

4. Способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и отношения между системами 

объектов и явлений с применением различных средств, проводить действия экспериментального 

характера, направленные на выявление скрытых свойств объектов.  

5. Элементарные умения добывать информацию различными способами, определять оптимальный 

способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности.  

6. Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность; способность самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности.  

7. Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в 

образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самими.  

 

Коммуникативное развитие. 
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К концу года дети могут проявлять: 

1. Умение откликаться на эмоции близких людей и друзей.  

2. Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться, обмениваться 

предметами, информацией; распределять действия при сотрудничестве).  

3. Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблема; желание участвовать в 

жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, проекты, соревнования и т.п.); 

способность к совместному обсуждению.  

4. Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое 

мнение, справедливо решать споры: способность формировать отношения, основанные на 

сотрудничестве и взаимопомощи.  

 

Регуляторное развитие. 

К концу года дети могут:  

1. Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять совместно установленные 

правила группы, понимание своих обязанностей в связи с подготовкой к школе.  

2. Придерживаться норм культурного поведения и вежливого обращения, проявлять культуру 

поведения на улице и в общественном транспорте.  

3. Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели, стремление доводить начатое дело до конца.  

4. Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, планировать, 

обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские способности и инициативу.  

5. В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; 

проявлять терпимость и доброжелательность в игре с другими детьми.  

 

 

Образовательная 

область 

Планируемые результаты освоения ООП 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

1. Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

соблюдает основные правила личной гигиены.  

2. Имеет представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения 

и функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни 

человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье), потребность в 

двигательной активности, полезные привычки.  

 

Физическая культура  

3. Правильно выполняет все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье).  

4. Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см с разбега – 180 см; в 

высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами.  

5. Умеет перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 4-5 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-

12 м, метать предметы в движущуюся цель.  
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6. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги 

после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения.  

7. Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко 

и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.  

8. Следит за правильной осанкой.  

9. Умеет ходить на лыжах переменным скользящим шагом, подниматься на 

горку и спускаться с нее, тормозить при спуске.  

10. Принимает участие в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).  

 

Система педагогической диагностики результатов освоения 
 

 ООП детьми 1,6-7 лет (оценочные материалы) 
 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей. 

В соответствии со ст. 64 ФЗ «Об образовании» «Освоение образовательных программ 

дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся». 

Предназначение педагогической диагностики результатов освоения ООП - 

1) это индивидуализация образовательного процесса (то есть выявление, с каким ребенком надо 

поработать больше, как необходимо дифференцировать задания для такого ребенка, раздаточный 

материал и пр.), т.е. для четкого понимания, какой и в чем необходим индивидуальный подход 

2) оптимизация работы с группой - педагогическая диагностика помогает разделить детей по 

определенным группам (например, по интересам, по особенностям восприятия информации, по 

темпераменту, скорости выполнения заданий и пр.). 

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей 

в основе их дальнейшего планирования. 

В соответствии со ст. 28 ФЗ «Об образовании» в СП «Детский сад № 39» ГБОУ СОШ № 21 г. 

Сызрани ведется индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных 

программ и поощрений обучающихся, а также хранение в архивах информации об этих 

результатах и поощрениях на бумажных и (или) электронных носителях. 

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифицированные специалисты (педагог-

психолог) только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики используются для решения задач психологического сопровождения 

и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных мероприятий для 

более результативного развития каждого диагностируемого ребенка. 

Периодичность проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

ООП - 1 раз в год в апреле. 

 

Оценочные материалы по направлению  «Физическое развитие» 

Ранний возраст (от 1г.6 мес. до 3 лет) 

 

Направлен
ие 
развития 

Объект Формы Периодич
ность 

Содержание 

Физическое 
развитие 

Умеет самостоятельно 
одеваться и раздеваться в 
определенной 
последовательности. 
Проявляет навыки опрятности 
(замечает непорядок в одежде, 
устраняет его при небольшой 
помощи взрослых). 

Наблюдение 
Беседа 
Дидактичес 
кая игра 

1 раз в год 
(апрель) 

Мониторинг в детском 
саду. 
Научнометодическое 
пособие- СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВ О 
«ДЕТСТВОПРЕСС», 
2011г. 
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При небольшой помощи 
взрослого пользуется 
индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, 
полотенцем, расческой, 
горшком). 
Умеет самостоятельно есть. 
Умеет ходить и бегать, не 
наталкиваясь на других детей. 
Может прыгать на двух ногах 
на месте, с продвижением 
вперед и т. д. Умеет брать, 
держать, переносить, класть, 
бросать, катать мяч. Умеет 
ползать, подлезать под 
натянутую веревку, перелезать 
через бревно, лежащее на 
полу. 

 

Оценочные материалы по направлению  «Физическое развитие» 

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет) 

№ Возрастная 

группа 

Оценочный материал 

1 Средняя 

группа  

(4 – 5 лет) 

Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка 3-7 лет. М.: Вентана-Граф, 2015. 

Физическое развитие – стр. 86 - 99 

2 Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка 3-7 лет. М.: Вентана-Граф, 2015. 

 

Физическое развитие – стр. 176 - 193 

3 Подготовите

льная группа 

(6 – 7 лет) 

Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка 3-7 лет. М.: Вентана-Граф, 2015. 

Физическое развитие – стр. 270 - 289 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1.Обязательная часть. 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 

развития ребенка, представленным в образовательной области «Физической развитие» с 

учетом используемых вариативных примерных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАННЕГО 

ВОЗРАСТА (от 1 года 6 мес. до 2 лет) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 
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Продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным 

полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. 

Развитие движений 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию 

основных движений. 

 Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; 

влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и 

катании; выполнять движения совместно с другими детьми. Ходьба и упражнения в равновесии.  

Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от 

пола на 15–20 см. 

 Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него.  

Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см.  

Ползание, лазанье.  

Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 

см, пролезание в обруч (диаметр 45 см).  

Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре со взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату.  

Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см.  

Общеразвивающие упражнения.  

В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину.  

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета.  

В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, 

перегибаясь через палку (40–45 см от пола).  

Приседания с поддержкой взрослого.  

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм.  

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.  

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча).  

Учить детей двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу.  

Учить внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ РАННЕГО 

ВОЗРАСТА (от 2 до 3 лет ) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек.   

Продолжать укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе обучения разнообразным 

формам двигательной деятельности. Предупреждать утомление детей. Формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  
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Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).  

Учить держать ложку в правой руке.  

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями 

рук и ног.  

Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой 

на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. 

 Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). 

 Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 

двумя ногами.  

Подвижные игры.  

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями.  

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (3 - 4 года) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек.  

 

Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни.  

Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, 

дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо 

стремиться.  

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и 

пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки 

и пр.). 

 Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных 

игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); полноценного 

сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое настроение, 
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усталость и пр.). Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость при 

заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.  

Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения 

во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения.  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

 Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног.  

Учить действовать совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во 

время лазанья.  

Закреплять умение ползать.  

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры.  

Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, формировать 

потребность в двигательной активности.  

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах 

(надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место).  

    Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений.  

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности.  

     Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений.  
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА (4 - 5 лет) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек.  

 

Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни.  

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. 

 Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

 Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил 

ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

Формировать представления о здоровом образе жизни. Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды.  

 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения.  

Обеспечивать гармоничное физическое развитие.  

Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног.  

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки 

на другой (вправо, влево). 
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Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. 

 Учить прыжкам через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма.  

Спортивные и подвижные игры.  

Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 

 Развивать представления о некоторых видах спорта.  

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить ходить на лыжах 

скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.  

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

Развивать интерес к подвижным играм. 

 Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

 Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и 

др.).  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил 

игры.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА (5 - 6 лет) 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Становление ценностей здорового образа жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма.  

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).  

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
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 Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения).  

Воспитывать сочувствие к болеющим.  

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями 

здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой 

ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

 Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

 Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить.  

 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

 Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

 Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться 

в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. 

 Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать 

его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.  

Спортивные и подвижные игры.  

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом.  

Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

 Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

 Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы.  

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.  

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 

участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА (6 – 7лет) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
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Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни.  

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

 Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой.  

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром 

и вечером) чистить зубы. Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом.  

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

 

Физическая культура 

 Физкультурные занятия и упражнения.  

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.  

Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве.  

Спортивные и подвижные игры.  

Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической 

культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.  

Продолжать знакомить с различными видами спорта.  

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  
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Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 

активно участвовать в уходе за ними.  

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

 Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол).  

 
а) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления. Особенностью организации 

образовательной деятельности является ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 

протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть 

как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и не 

материальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно 

образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает 

разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят 

детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные 

и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 
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моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей 

к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр оболочек и игр путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая деятельность является ведущей 

деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 

она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач.  

В сетке образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного 

вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- 

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности 

и укрепление здоровья детей; 
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наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский 

сад к празднику» и пр.). 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»),игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей 

в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? Что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 
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игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Культурные практики во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 

Дети раннего возраста (1г. 6 мес.- 3 года) 

Культурная практика Реализуемая 

образовательная область 

Виды и формы работы 

Совместная игра воспитателя 

с детьми - направлена на 

обогащение содержания 

творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, 

необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Социально-

коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие  

- Сюжетно - отобразительная 

игра - Игра-инсценировка; - 

Игра – драматизация; - Игра-

экспериментирование - 

Строительно-конструктивная 

игра  

- Игры-забавы  

Ситуации общения – 

способствуют накоплению 

положительного социально- 

эмоционального опыта  

Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное развитие  

- Реально-практического 

характера (оказание помощи 

взрослому) - Условно-

вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов, 

картинного материала или 

сюжетов литературных 

произведений) - Имитационно-

игровые  

Творческая мастерская - 

предоставляет детям условия 

для использования и 

применения знаний и умений.  

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное развитие  

- Образовательные ситуации с 

единым названием «В гостях у 

сказки» - Создание и выставки 

продуктов детского творчества - 

Просмотр познавательных 

мультфильмов, презентаций  

Музыкально-театральная и 

литературная гостиная - 

организация художественно-

творческой деятельности 

детей, предполагающая 

организацию восприятия 

музыкальных и литературных 

произведений, творческую 

деятельность детей и 

свободное общение 

воспитателя и детей на 

литературном или 

музыкальном материале.  

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие  

- «Песенные посиделки» – 

пение в кругу знакомых песен; 

театрализованное обыгрывание 

песен; - «Мы играем и поем» – 

игры с пением (по показу, без 

предварительного разучивания - 

Танцевальные «фантазии» - 

свободное движение детей под 

музыку, образно-танцевальные 

импровизации; - «Кукольный 

театр» – всевозможные 

варианты кукольных 

представлений от показа 

взрослыми до спектакля, 

который показывают старшие 

дети малышам; - 

Прослушивание аудиозаписей 

знакомых литературных 

произведений по желанию детей  

Сенсорный тренинг — 

система заданий 

Познавательное развитие  

Социально- 

- Развивающие игры - 

Дидактические игры  
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преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая 

становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных 

отношений и др.), способов 

интеллектуальной 

деятельности (умение 

сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать по какому-

либо признаку и пр.).  

коммуникативное развитие  

 

- Игры с дидактическими 

игрушками —  

матрешками, башенками, 

предметами, вкладышами, 

каталками и др. - 

Экспериментирование с 

предметами, инструментами, 

материалами, геометрическими 

телами и фигурами - Игры с 

сенсорным материалом 

(шнуровки, липучки, застежки, 

завязки и др.) - Игры со 

звучащими игрушками  

Детский досуг – организуется 

взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха детей.  

Художественно-

эстетическое развитие 

Социально-

коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Физическое развитие  

- Примеривание различных 

костюмов, создание при 

помощи деталей костюмов и 

атрибутов игровых образов, 

спонтанные костюмированные 

игры и диалоги; - Дни 

именинника – чествование 

детей именинников - 

«Кинофестиваль» – просмотр 

любимых мультфильмов по 

известным сказкам и т.д. - 

«Кукольный театр» - 

настольный, пальчиковый, 

варежковый, фланелеграф, би-

ба-бо и др. «Детский 

музыкальный альбом» - 

прослушивание музыкальных 

произведений, музыкальные 

импровизации - «Будешь 

сильным, будешь смелым» - 

физкультурно-оздоровительные 

досуги со 

здоровьесберегающими 

технологиям  

 

Дети дошкольного возраста 3-7 лет 

Культурная практика Реализуемая 

образовательная область 

Виды и формы работы 

Совместная игра воспитателя 

с детьми - направлена на 

обогащение содержания 

творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, 

необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Социально-коммуникативное 

развитие Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие  

- Сюжетно-ролевая игра - 

Режиссерская игра -Игра-

инсценировка; - Игра – 

драматизация; - Игра-

экспериментирование -

Театрализованные игры 

(кукольный театр, настольный 

театр, театр теней, театр 

марионеток и т.д.) - 

Строительно-конструктивная 

игра - Игра-поход - Игра-

путешествие - Игра-концерт  

Ситуации общения – Речевое развитие Социально- - Реально-практического 
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способствуют накоплению 

положительного социально- 

эмоционального опыта  

коммуникативное развитие  характера (оказание помощи 

взрослому, оказание помощи 

малышам) - Условно-

вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов, 

картинного материала или 

сюжетов литературных 

произведений) - 

Имитационно-игровые  

Творческая мастерская - 

предоставляет детям условия 

для использования и 

применения знаний и умений.  

Художественно-эстетическое 

развитие Социально-

коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Познавательное развитие  

- Творческие проекты - 

Коллекционирование - 

Образовательные ситуации с 

единым названием 

(проведение ежемесячных 

проектов на определенную 

тему:  

• «Улицы города» (серия 

проектов по ПДД «Наш 

приятель-светофор», «В 

стране дорожных знаков» и 

т.д.);  

 

«Школа дизайна» серия 

дизайн проектов в форме арт-

салонов:  

 

«Друг детства» (дизайн 

игрушек), «Золотой ключик» 

(театральный дизайн), 

«Золушка» (дизайн одежды) - 

«Вернисаж», 

«Художественный салон», 

«Фотовыставка» - создание и 

выставки продуктов детского 

творчества - Выставка 

экспонатов музея - 

Оформление художественной 

галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у 

сказки») - Создание книг-

самоделок, детских журналов, 

газет, буклетов - Просмотр 

познавательных презентаций  

Музыкально-театральная и 

литературная гостиная - 

организация художественно-

творческой деятельности 

детей, предполагающая 

организацию восприятия 

музыкальных и литературных 

произведений, творческую 

деятельность детей и 

свободное общение 

воспитателя и детей на 

литературном или 

Художественно-эстетическое 

развитие Социально-

коммуникативное развитие 

Речевое развитие Физическое 

развитие  

- «Песенные посиделки» – 

пение в кругу знакомых песен; 

театрализованное 

обыгрывание песен; - «Мы 

играем и поем» – игры с 

пением (по показу, без 

предварительного 

разучивания), аттракционы - 

Танцевальное «ассорти» 

свободное движение детей под 

музыку, образно-

танцевальные импровизации, 
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музыкальном материале.  коммуникативные танцы-

игры; - «Кукольный театр» – 

всевозможные варианты 

кукольных представлений от 

показа взрослыми до 

спектакля, который 

показывают старшие дети 

малышам; - Прослушивание 

аудиозаписей знакомых 

литературных произведений 

по желанию детей - «Вечера 

поэзии» - чтение наизусть 

знакомых стихотворений и 

отгадывание загадок - 

Музыкальная/литературная 

викторина - 

Музыкальный/литературный 

концерт - Музыкальная 

мастерская - Длительное 

чтение и циклы рассказов - 

Чтение периодической печати 

(на примере ознакомления с 

детскими журналами)  

Сенсорный и 

интеллектуальный тренинг — 

система заданий 

преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая 

становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных 

отношений и др.), способов 

интеллектуальной 

деятельности (умение 

сравнивать, 

классифицировать, составлять 

сериационные ряды, 

систематизировать по какому-

либо признаку и пр.)  

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие Речевое развитие  

- Развивающие игры - 

Дидактические игры - 

Логические упражнения. - 

Экспериментирование с 

предметами, инструментами, 

материалами, 

геометрическими телами и 

фигурами - Занимательные 

задачи - Проектная 

деятельность - Проблемные 

ситуации - 

Экспериментальная 

лаборатория - «Клуб 

знатоков» (интеллектуальные 

викторины и конкурсы)  

Детский досуг – организуется 

взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха детей.  

Социально-коммуникативное 

развитие Познавательное 

развитие Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Физическое развитие  

 

Игровые представления 

(театральное, представление 

фокусников); - «Сам себе 

костюмер» – примеривание 

различных костюмов, 

создание при помощи деталей 

костюмов и атрибутов 

игровых образов, спонтанные 

костюмированные игры и 

диалоги; - Дни именинника – 

чествование детей 

именинников  

- «Кинофестиваль» – просмотр 

любимых  

мультфильмов по известным 

сказкам и т.д. - «Кукольный 

театр» - настольный, 
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пальчиковый, варежковый, би-

ба-бо, марионеток, теневой и 

др. - «Детский музыкальный 

альбом» - прослушивание 

музыкальных произведений, 

музыкальные импровизации - 

«Клуб веселых и находчивых» 

- Творческий конкурс - 

Юмористическая игра - Вечер 

шуток и загадок - «Будешь 

сильным, будешь смелым» - 

физкультурно-

оздоровительные досуги со 

здоровьесберегающими 

технологиями - Спортивный 

конкурс - Детская спортивная 

олимпиада  

Коллективная и 

индивидуальная трудовая 

деятельность - носит 

общественно полезный 

характер и организуется как 

элементарный бытовой труд в 

помещении и на улице.  

Социально-коммуникативное 

развитие  

- Совместный труд со 

взрослым и детьми - 

Самостоятельная помощь в 

уборке игрушек, материалов 

для образовательной 

деятельности - Труд в природе 

(сбор листьев, семян, 

природного материала для 

поделок, подкормка птиц, 

изготовление и развешивание 

кормушек и др.) - «Книжкина 

больница» - ремонт книг - 

«Акции добрых дел» - «Школа 

дизайна» - оформление 

помещений к празднику - 

Центр преобразования 

«Мастерилка»  
 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 

принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и 

воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в 

том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в 

жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно 

в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе 

с растениями; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 
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• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. Важно, 

чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали 

импровизации и презентации детских произведений. 

 

Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

Поддержка детской 

автономии: 

 самостоятельность в 

замыслах и их 

воплощении; 

 индивидуальная 

свобода 

деятельности; 

 самоопределение 

 Педагоги создают условий для самовыражения в 

различных видах деятельности и различными средствами 

(игровой, конструктивной, продуктивной, художественно-

эстетической, общении, двигательной и др.): постоянно 

обновляется игровой материал, изготавливаются 

совместно с родителями макеты улиц, лесных полян, дети 

проводят мастер-классы для родителей и сверстников по 

изготовлению каких либо своих задумок. 

 Поддержка инициативных высказываний происходит как 

в процессе образовательной деятельности, так и в 

самостоятельной. 

 Педагоги применяют в работе методы проблемного 

обучения, а также используют интерактивные формы 

обучения. 

Поддержка спонтанной 

игровой деятельности 

(индивидуальной или 

коллективной), где замысел, 

воплощение сюжета, выбор 

партнеров осуществляется 

детьми без вмешательства 

педагога 

 

Педагог каждой возрастной группы старается создать условия 

для развития и развертывания спонтанной детской игры. И здесь 

очень важно: 

 выбор оптимальной тактики поведения педагога; 

 наличие времени в режиме дня, отведенного на 

спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в день, 

непрерывность каждого из временных промежутков 

должна составлять по возможности не менее 30 минут, 

один из таких промежутков отводится на прогулку); 

 наличие разнообразных игровых материалов 

Развитие ответственной 

инициативы 

Давая посильные задания-поручения педагоги стараются 

снимать страх "я не справлюсь" и здесь большую роль играет не 

только профессионализм и опят педагога, но и его личностные 

качества. 

Видя и зная своих детей в группе, воспитатель дает задания 

конкретному ребенку, когда у ребенка есть личный интерес что-

то делать (желание помочь, поддержать).  

Большое внимание в своей работе воспитатели уделяют 

развитию умения детей объективно смотреть на возможные 

ошибки и неудачи, адекватно реагировать на них.  

 

Однако полноценной развивающей среды и условий, о которых мы говорили выше, не 

достаточно, чтобы у детей повысился уровень познавательной активности. Здесь важно 

разнообразие форм и методов организации детской познавательной деятельности. 



41 

 

Образователь

ная область 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства, технологии 

поддержки детской инициативы 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

-Игра (совместная 

сюжетная, 

театрализованная 

игра, игры с 

правилами, 

дидактические 

игры);  

- Игровые ситуации; 

- Общение со 

взрослыми и 

сверстниками;  

- Чтение 

художественной 

литературы;  

- Этические беседы, 

ситуативный 

разговор;  

- Развлечения, 

досуги. и др.  

- Игра (сюжетно 

ролевая, 

режиссерская 

игра, игра - 

драматизация, 

игры с правилами, 

дидактические 

игры); 

- Игровые 

ситуации; 

 - Общение со 

взрослыми и 

сверстниками;  

- Восприятие 

художественной 

литературы.  

 

СРЕДСТВА: 

различные предметы 

(игрушки, ЭВМ), 

произведения и 

явления духовной и 

материальной 

культуры (искусство, 

общественная жизнь), 

различные виды 

детской деятельности. 

ТЕХНОЛОГИИ: 

игровые технологии, 

технологии 

проблемного 

обучения, ИКТ, 

технологии личностно 

– ориентированного 

подхода (технологии 

проектной 

деятельности, 

портфолио)  

Упражнения, 

образовательн

ые ситуации, 

беседа, 

обсуждение, 

наблюдение. 

Познавательн

ое развитие 

- Игра (игры с 

правилами, 

дидактические игры, 

компьютерные 

игры);  

- Игровые ситуации; 

- 

Коллекционирование

;  

Экспериментировани

е и 

исследовательская 

деятельность;  

- Проектная 

деятельность.  

- Игра (игры с 

правилами, 

дидактические 

игры, 

компьютерные 

игры);  

Коллекционирова

ние;  

Экспериментиров

ание и 

исследовательская 

деятельность; 

 - Проектная 

деятельность.  

СРЕДСТВА: игра, 

труд, конструктивная и 

изобразительная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность. 

ТЕХНОЛОГИИ: 

игровые технологии, 

технологии 

проблемного 

обучения, ИКТ, 

технологии личностно 

– ориентированного 

подхода (проект, 

портфолио), ТРИЗ.  

Дидактические 

игры, 

моделирование

,   

творческие 

задания, 

опыты, 

экспериментир

ование.  

 

Речевое 

развитие 

- Игры (речевые, 

дидактические 

игры); 

 - Чтение 

художественной 

литературы;  

- Беседы, загадки, 

разговор;  

- Развлечения, 

досуги. и др..  

 

- Игры (речевые, 

дидактические 

игры);  

- Чтение 

художественной 

литературы;  

- Беседы, 

разговор.  

 

 

СРЕДСТВА: - 

общение взрослых и 

детей; - 

художественная 

литература; - 

культурная языковая 

среда; - 

изобразительное 

искусство, музыка, 

театр; - обучение 

родной речи в НОД; - 

Наглядные 

методы: - 

непосредствен

ное 

наблюдение и 

его 

разновидности 

- 

опосредованно

е наблюдение 

Словесные 



42 

 

занятия по другим 

разделам программы. 

ТЕХНОЛОГИИ: 

игровые технологии, 

технологии 

проблемного 

обучения, ИКТ, 

технологии личностно 

– ориентированного 

подхода.  

методы: - 

пересказ; - 

рассказывание 

без опоры на 

наглядный 

материал 

Практические 

методы: 
дидактические 

игры, игры-

драматизации, 

инсценировки, 

дидактические 

упражнения, 

хороводные 

игры.  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

- Игра (музыкальные 

игры, игры с 

музыкальными 

игрушками); 

 - Чтение 

художественной 

литературы;  

Коллекционирование

;  

- Слушание музыки, 

исполнение и 

творчество;  

 Развлечения, досуги. 

и др.  

 

- Игра 

(музыкальные 

игры, игры с 

музыкальными 

игрушками); - 

Чтение 

художественной 

литературы; - 

Коллекционирова

ние; - 

Музыкальные 

импровизации.  

 

СРЕДСТВА: - 

музыкальные 

инструменты; - 

музыкальный 

фольклор; Средства 

художественного 

воспитания: среда 

(природа, 

художественное 

творчество), 

творческая 

деятельность. 

ТЕХНОЛОГИИ: 

игровые технологии, 

ИКТ, технологии 

личностно – 

ориентированного 

подхода (творческие 

мастерские).  

Рассматривани

е; наблюдение; 

экскурсия, 

метод 

включает в 

себя: беседу; 

художественно

е слово, 

репродуктивн

ый: 

упражнение. 

эвристический 

метод: 

дидактические 

игры, 

моделирование

, 

исследовательс

кий метод: 

творческие 

задания, 

опыты, 

экспериментир

ование.  

Физическое 

развитие 

- Занятия физической 

культурой; - 

Физкультурно – 

оздоровительные 

мероприятия 

(физкультминутки, 

утренняя гимнастика, 

закаливающие 

процедуры); - 

Повседневная работа 

по физическому 

воспитанию детей 

(подвижные игры, 

прогулки, 

- Повседневная 

работа по 

физическому 

воспитанию детей 

(подвижные игры, 

прогулки, 

создание условий 

для 

самостоятельных 

занятий детьми 

различными 

видами 

физических 

упражнений, 

СРЕДСТВА: - 

двигательная 

активность, занятия 

физкультурой; - 

эколого-природные 

факторы (солнце, 

воздух, вода); - 

психогигиенические 

факторы (гигиена сна, 

питания, занятий). 

ТЕХНОЛОГИИ: 

Здоровьесберегающие 

технологии 

представлены медико-

В имитации, 

подражании 

образам 

окружающей 

жизни; 

выполнение 

упражнений, 

двигательная 

импровизация; 

подвижные и 

спортивные 

игры, игровые 

ситуации, 

сюрпризные 



43 

 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельные 

занятия детей 

различными видами 

физических 

упражнений, 

прогулки); - Досуги, 

развлечения, 

праздники.  

прогулки); - 

Досуги, 

развлечения, 

праздники.  

 

профилактическими, 

физкультурно-

оздоровительными 

технологиями, 

психологической 

безопасностью и 

оздоровительной 

направленностью 

воспитательно-

образовательного 

процесса.  

 

 

моменты, 

творческие 

подвижные 

игры; игры 

соревнователь

ного 

характера, 

эстафеты.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития  

самостоятельности. 

 Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), 

которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда 

меняется в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько 

недель. В течение дня выделяется время, чтобы дети могли выбрать пространство активности 

(площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано 

с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

•ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

•обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

С учетом ФГОС ДО одним из основных принципов дошкольного образования является 

сотрудничество дошкольной образовательной организации (ДОО) с семьей. Эффективность 

результатов реализации Программы усиливается при выполнении главного условия — 

сотрудничества педагогов с семьей воспитанника как главных заказчиков.  

Основная цель сотрудничества детского сада и семьи, в соответствии с ФГОС ДО — изучение 

запроса родителей к Программе воспитания их ребенка; мониторинг возможностей каждой семьи 

в соучастии с педагогами по выполнению Программы; содействие созданию между родителями 

коллектива единомышленников, дружеских взаимоотношений, которые оказывают влияние на 

микроклимат между детьми. Каждому педагогу необходимо провести анализ своих взглядов на 
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традиционную систему сотрудничества с родителями и на этой основе создавать условия для 

изучения и обмена опытом семейного воспитания, приобретаемого и через личные каналы, и из 

литературы, интернета. Учитывая рост образования и культуры современных родителей, 

необходимо искать новое содержание и формы сотрудничества детского сада с семьей, ради 

объединения усилий содействия амплификации развития и саморазвития ребенка. 

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:  

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. Данное направление реализуется посредством использования 

традиционных форм взаимодействия: общие и групповые родительские собрания, 

групповые и индивидуальные консультации, педагогические беседы, тематические папки; 

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. В рамках данного 

направления педагоги нашего детского сада планируют беседы по запросам родителей, 

мастер – классы по применению пальчиковых гимнастик, разрабатывают памятки и 

рекомендации для родителей; кроме того широкое применения в нашем детском саду 

получили совместные физкультурные досуги и праздники, где родители являются 

активными участниками; 

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. Развлекательные и совместные мероприятия проводятся в удобное для 

родителей время, консультирование и профилактическая работа с родителями планируется 

в вечернее время, имеется возможность получить интересующую информацию на сайте 

СП;  

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Воспитателями создаются 

условия для активного вовлечения родителей в образовательную деятельность: педагоги 

планируют совместные проекты, экскурсии, развлечения; в дни открытых дверей родители 

получают возможность посещать занятия и принимать в них активное участие; 

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы. Реализуя данное направление, в СП 

используются опросы, анкетирование, круглые столы, тренинги, банк вопросов, опросы на 

сайте. 

Формы взаимодействия СП «Детский сад №39»  

с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Направление 

Работы с родителями 

Формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями)  

1. Обеспечение 

психолого-

педагогической 

поддержки семьи и 

повышения 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах развития и 

образования, охраны 

и укрепления 

Консультации 

- Информационные стенды, информационные листки, папки, 

информационные корзины, ящики для родителей 

- Создание библиотечки для родителей - Семинар-практикум 

- Мастер-класс 

- Дискуссионный клуб 

- Круглый стол 

- Ролевая игра 

- Опрос (анкетирование, интервью, беседа). 

- Родительский лекторий 

- Деловая игра 

- Родительское собрание 
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здоровья детей - Устный журнал для родителей 

   - Интернет-сайт организации 

2.Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) по 

вопросам 

образования ребенка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность 

 - Индивидуальное консультирование, беседы, практикумы 

 - Опрос (анкетирование, интервью, беседа).  

- Информационные стенды, информационные листки, папки, 

информационные корзины, ящики для родителей  

- Памятки и информационные письма для родителей 

 - Создание библиотечки игр и упражнений для родителей 

 - Семинар-практикум 

 - Дискуссионный клуб  

- Тренинг общения 

 - Тематические встречи 

 - Родительская гостиная (встречи со специалистами).  

- Родительское собрание со специалистами. - Выставка (подборка) 

литературы на педагогическую тему.  

- Участие в заседаниях ПМПк   

- Привлечение родителей к закреплению образовательного и 

коррекционно-развивающего материала в домашних условиях  

3.Обеспечение 

психолого-

педагогической 

поддержки семьи и 

повышения 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах развития и 

образования, охраны 

и укрепления 

здоровья детей 

- Участие в спортивных праздниках, днях здоровья 

 - Выставки совместных творческих работ родителей и детей, 

совместные вернисажи  

- Совместные экскурсии. 

 - Цикл игровых встреч 

 - День открытых дверей.  

- Участие в совместных культурных мероприятиях (фестивали, 

театральная неделя, неделя книги, выставки личных коллекций и 

пр.)  

- Участие в праздниках и развлечениях (подготовка, исполнение 

ролей, подбор репертуара, изготовление декораций и костюмов и 

др.) 

 - Участие в жизни группы (помощь в подготовке материалов и 

пособий для образовательной деятельности, участие в прогулке, 

проведение отдельных моментов образовательной деятельности, 

мастер-классов, бесед с детьми, посещение мероприятий группы в 

качестве зрителей, помощь в сборе природного и бросового 

материала для творческой деятельности детей и др.)  

- Совместное с родителями оформление групповых газет, 

фотоальбомов  

- Тематические встречи 

 - Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах 

 - Совместный с родителями педагогический мониторинг развития 

детей 

 - Участие в качестве модераторов и участников родительских 

форумов на Интернет-сайте 

 - Помощь в подготовке электронной рассылки с советами для 

родителей или фотоотчѐтом о прошедшем мероприятии  

4.Создание условий 

для участия 

родителей (законных 

представителей) в 

образовательной 

деятельности 

- Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей.  

 - Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества.  

-Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

-Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с 
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произведениями художественной литературы», «Как создать дома 

условия для развития художественных особенностей детей», 

«Развитие личности дошкольника средствами искусства»).  

-Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания 

ребѐнка («Круглый стол», средства массовой информации, 

альбомы семейного воспитания).  

-Встречи с родителями «Малыш в мире искусства». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей.  

-Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов.  

-Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольника.  

-Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей.  

-Семинары-практикумы для родителей художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников.  

-Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей.  

-Совместное издание литературно-художественного журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их 

родителями).  

-«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями.  

5.Создание 

возможностей для 

обсуждения с 

родителями 

(законными 

представителями) 

детей вопросов, 

связанных с 

реализацией 

Программы 

- Дискуссионный клуб 

 - Круглый стол 

 - Конференции 

 - Родительское собрание.  

- Педсоветы с участием родителей  

- Публичный отчет 

 - Опрос (анкетирование, интервью, беседа).  

- День открытых дверей 

 - Оформление фотоальбомов, посвящѐнных детским праздникам, 

ежедневной работе с детьми, организации прогулок, иных 

интересных мероприятий (конкурсов, викторин, встреч детей с 

интересными людьми, экскурсий и т. д.)  

-Публикации, выступления в СМИ 

 - Интернет-сайт организации   

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников раннего возраста (1,6 – 3 г.), 

специфики их образовательных потребностей и интересов.  

Виды детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Двигательная 

активность  

Формы физического 

развития: 

 Наглядный: 

 - наглядно-зрительные 

Демонстрационн

ые,  
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 - физкультурные занятия;  

- закаливающие 

процедуры; 

 - утренняя гимнастика; 

 - подвижные игры; - 

корригирующая 

гимнастика; 

 - физкультминутки; 

 - гимнастика 

пробуждения;  

- музыкальные занятия;  

- самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей.  

приемы;  

- наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни); 

 - тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя); 

Словесный: 

 - объяснения, пояснения, 

указания;  

- подача команд, 

распоряжений, сигналов; - 

вопросы к детям; 

Практический: 

 - повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями; 

 - проведение упражнений 

в игровой форме; Средства 

физического развития:  

- двигательная активность, 

занятия физкультурой;  

- эколого-природные 

факторы (солнце, воздух, 

вода);  

- психогигиенические 

факторы (гигиена сна, 

питания, занятий).  

-раздаточные, -

визуальные, -

аудийные, -

оборудование 

для ходьбы, бега, 

ползания, 

прыгания, 

занятий с мячом.  

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников дошкольного возраста (3 - 7 л.), 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Двигательная 

деятельность 

Физкультурные занятия; 

утренняя гимнастика; 

подвижные игры; 

корригирующая гимнастика; 

физкультминутки; 

гимнастика пробуждения; 

физкультурные упражнения 

на прогулке; спортивные 

игры, развлечения, 

праздники и соревнования; 

самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей.  

Показ физических 

упражнений; 

объяснения; словесная 

инструкция; вопросы к 

детям; повторение 

упражнений; беседа. 

Оборудование 

для различных 

физических 

упражнений;  

 

2.1.3 Сложившиеся традиции Организации (или групп). 

Комплексно-тематическое планирование на год 

Годовой круг тем для групп дошкольного возраста. 
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В каждом учреждении с годами складываются свои традиции, так или иначе связанные с 

жизнедеятельностью детей, а также и традиции коллектива работников ДОО.    

К ним относятся: 

 Реализация социального проекта «Маленькая страна» 

 День именинника  

 Зимняя олимпиада  

 Создание журнала для родителей 

 Творческие выставки рисунков, поделок   

 День физкультурника  

 Праздник Осени 

 День Матери 

 Новый год 

 Праздник всех пап и мальчиков 

 День защиты детей 

 Выпускной бал 

 День здоровья 

Традиций в нашей ДОО немало и активное участие в реализации замыслов педагогов и 

воспитанников принимают наши главные помощники - родители. 

 

Комплексно-тематическое планирование на год. 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. №1155 

• Комментарии к ФГОС дошкольного образования от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 

• Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28«Об утверждении санитарных правил 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.20201г. 

№3 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 

Учебный план основан на следующих принципах: 

1) Полноценное проживание ребенкомвсех этапов детства (раннего идошкольного возраста), 

обогащение (амплификация)детского развития; 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка в возрасте от 1 года 6 месяцев  до 7 лет, при котором сам ребенок становится активным 
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в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее — 

индивидуализация дошкольного образования). 

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5) Сотрудничество Организации с семьѐй.  

6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности.  

8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9) Учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 Учебный план СП «Детский сад № 39» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани, реализующего 

Основную общеобразовательную программу - образовательную программу дошкольного 

образования, определяет объем максимально допустимой образовательной нагрузки, отводимого 

на проведение непосредственно образовательной деятельности 

 

Годовой круг тем для группы раннего возраста 

на 2021-2022 учебный год 

Недели/ 

месяц 

I II III IV/V 

Сентябрь Красавица 

Осень 

 

01.09-03.09 

Овощи на 

нашем столе 

06.09-10.09 

 

Учим правила с 

Бельчонком 

(безопасность) 

13.09 – 17.09 

Фрукты на нашем столе 

20.09 – 24.09 

Октябрь Я и моя семья 

 

27.09 – 01.10 

Со здоровьем я 

дружу 

04.10 – 08.10 

Маленькие друзья 

(животные) 

 

11.10 – 15.10 

Осенняя обувь, одежда 

(18.10-22.10) 

/Неделя мультфильмов 

(25.10 – 29.10) 

Ноябрь Мир игрушек 

 

01.11 – 03.11 

Поиграем с 

куклой Таней 

(одежда, обувь) 

08.11 – 12.11 

Чудесный мешочек 

(сенсорика) 

15.11 – 19.11 

 

Посуда 

22.11 – 26.11 

Декабрь Зимние забавы 

 

29.11 – 03.12 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь 

06.12 – 10.12 

Новый год 

 

13.12 – 17.12 

Зимние каникулы 

20.12 – 24.12/ 

В гостях у сказки 

27.12 – 30.12 

Январь Домашние 

животные 

10.01 – 14.01 

Домашние 

птицы 

17.01 – 21.01 

Дикие животные 

24.01 – 31.01 

 

 

Февраль Неделя доброты 

01.02 – 04.02 

Мир предметов 

07.02 – 11.02 

Папы всей Земли 

14.02 – 18.02 

Неделя безопасности 

21.02 – 25.02 

Март Международный 

женский день 

28.02 – 05.03 

Я - человек 

 

09.03 – 11.03 

Осторожно! 

Дорога! 

14.03 – 18.03 

Международный день 

птиц 

21.03 – 25.03 

Апрель Весна 

28.03 – 01.04 

Мебель 

04.04 – 08.04 

Транспорт 

11.04 – 15.04 

Водичка, водичка… 

18.04 – 22.04/ 

Мониторинг 

25.04 – 29.04 

Май Книжки – 

малышки 

04.05 – 06.05 

Мир растений 

11.05 – 13.05 

Неделя здоровья 

16.05 – 20.05 

 

Здравствуй, лето! 

23.05 – 30.05 
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Годовой круг тем для групп дошкольного возраста 

на 2021-2022 учебный год 

 

Сентябрь 

Недел

я 

Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

I 01.09-

03.09 

Наша Родина Наша Родина Наша Родина Наша Родина 

II 06.09-

10.09 

Красавица 

Осень 

Красавица 

Осень 

Красавица 

Осень 

Красавица Осень 

III 13.09 – 

17.09 

Овощи на 

нашем столе 

Овощи на 

нашем столе 

Овощи на 

нашем столе 

Овощи на нашем 

столе 

IV 20.09 – 

24.09 

Фрукты на 

нашем столе 

Фрукты на 

нашем столе 

Фрукты на 

нашем столе 

Фрукты на нашем 

столе 

 

Октябрь 

Неде

ля 

Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

I 27.09 – 

01.10 

Я расту 

здоровым 

Я расту 

здоровым 

Я расту 

здоровым 

Я расту 

здоровым 

II 04.10 – 

08.10 

Растительный 

мир нашего края 

Растительный 

мир нашего 

края 

Растительный 

мир нашего 

края 

Растительный 

мир нашего края 

III 11.10 – 

15.10 

Продукты 

питания 

Продукты 

питания 

Продукты 

питания 

Продукты 

питания 

IV 18.10-

22.10 

Осенняя обувь, 

одежда, 

головные уборы 

Осенняя 

обувь, 

одежда, 

головные 

уборы 

Осенняя обувь, 

одежда, 

головные 

уборы 

Осенняя обувь, 

одежда, 

головные уборы 

V 25.10 – 

29.10 

Неделя 

мультфильмов 

Неделя 

мультфильмо

в 

Неделя 

мультфильмов 

Неделя 

мультфильмов 

 

Ноябрь 

Недел

я 

Даты Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

I 01.11 – 

03.11 

Мир игрушек Мир игрушек Мир игрушек Мир игрушек 
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II 08.11 – 

12.11 

Посуда Посуда Посуда Посуда 

III 15.11 – 

19.11 

Птицы – наши 

друзья 

Птицы – наши 

друзья 

Птицы – наши 

друзья 

Птицы – наши 

друзья 

IV 22.11 – 

26.11 

Профессии Профессии Профессии Профессии 

 

Декабрь 

Неделя Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

I 29.11 – 

03.12 

Книжкина 

неделя 

Книжкина 

неделя 

Книжкина 

неделя 

Книжкина 

неделя 

II 06.12 – 

10.12 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные 

уборы 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные уборы 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные 

уборы 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные уборы 

III 13.12 – 

17.12 

Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы 

IV 20.12 – 

24.12 

Новогодний 

калейдоскоп 

Новогодний 

калейдоскоп 

Новогодний 

калейдоскоп 

Новогодний 

калейдоскоп 

V 27.12 – 

30.12 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

 

Январь 

Недел

я 

Даты Вторая 

младшая группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

I 10.01 – 

14.01 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

II 17.01 – 

21.01 

Дикие 

животные 

Дикие 

животные 

Дикие 

животные, 

птицы 

Дикие 

животные, птицы 

III 24.01-

31.01 

Домашние птицы Домашние 

птицы 

Домашние 

птицы 

Домашние птицы 
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Февраль 

Неде

ля 

Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель

ная к школе 

группа 

I 

 

01.02 – 

04.02 

Животные 

Севера 

Животные 

Севера 

Животные 

Севера 

Животные 

Севера 

II 07.02 – 

11.02 

Животные 

жарких стран 

Животные 

жарких стран 

Животные 

жарких стран 

Животные 

жарких стран 

III 14.02 – 

18.02 

Наша Армия 

сильна 

Наша Армия 

сильна 

Наша Армия 

сильна 

Наша Армия 

сильна 

IV 21.02 – 

25.02 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

 

Март 

Неде

ля 

Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительна

я к школе группа 

I 28.02 – 

05.03 

Международн

ый женский 

день 

Международн

ый женский 

день 

Международный 

женский день 

Международный 

женский день 

II 09.03 – 

11.03 

Я - человек Я - человек Я - человек Я - человек 

III 14.03 – 

18.03 

Осторожно! 

Дорога! 

Осторожно! 

Дорога! 

Осторожно! 

Дорога! 

Осторожно! 

Дорога! 

IV 21.03 – 

25.03 

Международн

ый день птиц 

Международн

ый день птиц 

Международный 

день птиц 

Международный 

день птиц 

 

Апрель 

Недел

я 

Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

I 28.03 – 

01.04 

Весна Весна Весна Весна 

II 04.04 – 

08.04 

Космос Космос Космос Космос 

III 11.04 – 

15.04 

День Земли 

(экология) 

День Земли 

(экология) 

День Земли 

(экология) 

День Земли 

(экология) 

IV 18.04 – 

22.04 

 

Мебель Мебель Мебель Мебель 

V 25.04-

29.04 

МОНИТОРИНГ 

 

Май 
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Неделя Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

I 04.05 – 

06.05 

Транспорт Транспорт Транспорт Транспорт 

II 11.05 – 

13.05 

День Победы День Победы День Победы День Победы 

III 16.05 – 

20.05 

 

Неделя 

здоровья 

Неделя 

здоровья 

Неделя здоровья Неделя здоровья 

IV 23.05 – 

30.05 

Здравствуй, 

лето! 

День защиты 

детей 

Здравствуй, 

лето! 

День защиты 

детей 

Здравствуй, 

лето! 

День защиты 

детей 

Скоро в школу! 

День защиты 

детей 

 

2.1.4  Рабочая программа Воспитания 

Пояснительная записка 

Программа воспитания структурного подразделения «Детский сад №39» ГБОУ СОШ №21 г.о. 

Сызрани (далее – СП) разработана на основе Примерной рабочей программы воспитания для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от«01» июля2021 No 2/21) 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа) является компонентом: 

основной общеобразовательной программы - образовательной программы  дошкольного 

образования «Детский сад №39» ГБОУ СОШ №21 г.о. Сызрани, не противоречит их принципам, 

целям, задачам и содержанию. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

В основе процесса воспитания детей в структурном подразделении лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. Для того чтобы эти ценности успешно 

осваивались ребѐнком, они отражаются в основных направлениях воспитательной работы. 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. Ценность 

здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Данные направления воспитательной работы отражены в соответствии с направлениями 

развития ребенка,  представленными в пяти образовательных областях: 
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-«Социально-коммуникативное развитие» 

-«Познавательное развитие» 

-«Речевое развитие» 

-«Художественно-эстетическое развитие» 

-«Физическое развитие» 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке.1п.2 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Воспитание детей опирается на основы оптимального сочетания отечественных традиций, 

современного опыта, культурно-исторического, системно-деятельностного подхода к социальной 

ситуации развития ребенка. Усиление воспитательного компонента в образовательной 

деятельности обозначено в новой редакции Федерального закона No 304-ФЗ от 31.07.2020г «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены в Федеральных 

государственных образовательных стандартах на всех уровнях образования,  где 

воспитательная деятельность педагогического процесса охватывает все составляющие 

образовательной системы и направлено на качественное и доступное образование и воспитание 

в современных условиях. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

предусматривает приоритетные направления воспитания: 

-гражданское и патриотическое воспитание; 

-духовно-нравственное развитие; 

-приобщение детей к культурному наследию; 

-физическое развитие и культура здоровья; 

-трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

-экологическое воспитание. 

Главная цель образования на всех уровнях: воспитание активной, творческой личности, готовой к 

успешной самореализации. Программа определяет содержание и организацию воспитательной 

работы на уровне дошкольного образования в структурном подразделении «Детский сад №39» 

ГБОУ СОШ №21 г.о. Сызрани. 

Содержание воспитательной деятельности разработано на основе модульного принципа. Модули 

- это конкретные воспитательные практики, которые реализуются в дошкольном учреждении. 

Коллектив Образовательного учреждения в праве разрабатывать и включать в Программу те 

модули, которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал детского 

сада с учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических ресурсов. 

Реализация программы обеспечивает формирование общей культуры личности детей, ценностей 

здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности. 

 

Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы 

 

1.1.Цель Программы 

 

Цель дошкольного воспитания – личностное развитие воспитанников, через усвоение ими 

знаний основных норм, которые общество выработало на основе социально значимых ценностей, 

развитие позитивных отношений к общественным ценностям, приобретение соответствующего 
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опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике 

социально значимых дел. 

Цель ориентирует педагогов на обеспечение позитивной динамики развития и воспитания каждой 

личности. Важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого 

ребенка к своему саморазвитию. Сотрудничество, партнерские отношения являются важным 

фактором успеха в достижении цели. 

Основные цели и задачи в образовании и воспитании дошкольников обозначены по всем 

направлениям развития и обеспечивают всестороннее развитие личности, мотивацию и 

способности детей в различных видах деятельности по всем образовательным областям: 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Достижение поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

-развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств; 

-создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с 

его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склонностями; 

-формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого образа 

жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

-развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

-организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

-воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной 

культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться 

с разными людьми; 

-объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольного отделения на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

-установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, развития и  образования детей. 

 

1.2.Методологические основы и принципы построения Программы. 

 

       Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы:  

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования;  

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  
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 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых 

и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

      Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

1.2.1.   Уклад структурного подразделения 

 

В структурном подразделении воспитательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее–

ФГОСДО). Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы является формирование общей культуры личности 

детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется 

как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство развития, воспитания 

и обучения в разных организационных формах. Приоритет отдается творческим играм 

(сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с 

элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и 

уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития 

творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а 

также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок, в вечерний отрезок времени) в помещениях и на свежем воздухе. 

Она организуется с целью активизации воспитанников, организации занятий с отдельными 

детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, плохо усваивающими образовательный материал. Организованное проведение 

совместной деятельности обеспечивается непосредственным руководством со стороны 

воспитателя. 

Воспитательный процесс организуется в предметно-пространственной развивающей среде, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет улучшения качественных 

параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 
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безопасности, открытости изменениями динамичности, соответствия возрастным и гендерным 

особенностям детей, актуальной насыщенности. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его 

составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил 

пребывания в различных помещениях и пользования материалами и оборудованием. Важной 

составляющей в  воспитательном процессе является охрана жизни и здоровья, физическое 

воспитание и развитие воспитанников. Успех зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режима. 

Режим дня регламентируется требованиями СП 2.4. 3648-20«Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027), что позволяет рационально и правильно построить 

жизнедеятельность воспитанников, соблюдать время, отведенное на прогулки, сон и питание. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. 

 

1.2.2.   Воспитывающая среда структурного подразделения. 

 

Воспитывающая среда–это особая форма организации образовательного процесса, реализующего 

цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно- нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской 

личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных 

симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в подгруппы) и моральная 

мотивация, ранняя ориентация и знакомство с профессиями взрослых. 

Для педагогов  структурного  подразделения важно интегрировать семейное и общественное 

дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи 

к участию в жизни дошкольного учреждения. С этой целью проводятся родительские 

конференции, родительские собрания, консультации, беседы, круглые столы, анкетирование, дни 

открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми. Применяются 

средства наглядной информации (буклеты, родительские уголки, тематические и 

информационные стенды, фотовыставки), родители привлекаются к проведению праздников, 

развлечений, соревнований, дней здоровья, акций и другим мероприятиям. 

Культура поведения педагогов  структурного подразделения  является значимой составляющей 

воспитательного процесса. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни развития детей. 

Педагоги детского сада соблюдают кодекс профессиональной этики и поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

улыбка всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

уважительное отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
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умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьмиумение быстро и 

правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о 

поведении и способностях воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Все это создает благоприятную воспитывающую среду в структурном подразделении. 

 

1.2.3.   Общности (сообщества)  структурного подразделения. 

       Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками СП. Сами участники 

общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;  

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность;  

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.);  

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 

       Профессионально-родительская общность включает сотрудников СП и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в СП. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в СП. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.  

        Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая 

общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач.  

Общество  сверстников  – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь 

он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя 

учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. 

         Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В нашем  структурном подразделении обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими и с младшими детьми. Для этого в  детском саду организовываются совместные досуги, 

развлечения, театрализованные постановки с участием воспитанников из разных возрастных групп. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим 

воспитательным потенциалом для  всех дошкольников, посещающих данную группу. 

 

1.2.4.   Социокультурный контекст Программы 

 

     Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. В рамках социокультурного контекста повышается роль 

родительской общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. 

 

1.2.5.   Деятельности и культурные практики в ДОО 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных 

во ФГОС ДО. В соответствии с принципами, сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 

«содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений»), и моделью образовательного процесса. 

В качестве средств реализации целей воспитания выступают следующие основные 

деятельности и культурные практики: 

 Совместная  игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры; 
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 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально - практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы украшаем группу 

детского сада кпразднику» и др.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

приобщение к народным промыслам, просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка, игры. Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, составление маршрутов путешествия и др. 

 Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. В детском саду организуются спортивные, музыкальные и литературные 

досуги. Организация досугов в соответствии с интересами и 

Предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

Для реализации Программы воспитания в структурном подразделении, используются 

следующие формы воспитательной работы: 

 Акции – это социально значимое, комплексное мероприятие, действие для достижения 

какой-либо общей цели (экологическая, социальная). 

 События этнокультурной и социальной направленности – важное явление, крупный 

факт, происшедший в общественной жизни. Входят события как макросоциума, так и 

микросоциума окружающего ребенка. Эти события выстраиваются в контексте событийной 

общности нескольких поколений воспитывающих взрослых (семейные гостиные, досуги, 

экскурсии). События всегда открыты для нескольких поколений семей воспитанников, а 

также могут проводиться вместе с институтами культуры и искусства. 

 Мероприятия  - совокупность действий, нацеленных на выполнение единой задачи 

(круг годовых праздников, конкурсы, выставки и др.). 

 Дела – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям  семьи, общества, 

государства (проекты, традиционные дела, мастер-классы, работа в лабораториях, центрах 

экспериментирования). 

 Развлечение -  деятельность ради удовольствия, проведение досуга. Различные виды 

искусства могут быть способом проведения досуга (посиделки, клубы, гостиные, досуги, 

игра). 

 Деятельность - процесс (процессы) сознательного активного с объектом (окружающей 

действительностью), во время которого субъект целенаправленно воздействует  на объект, 

удовлетворяя какие-либо свои потребности, достигая цели. В рамках разнообразной 

деятельности мы закладываем разные формы: игра, моделирование, игровые упражнения, 

чтение, ситуация, конкурсы, викторины, проекты, занятия, творческие мастерские. 
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1.3.Требования  к планируемым результатам освоения Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем. 

На уровне детского сада не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей». 

 

 

1.3.1.   Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего возраста (до 3 лет) 

 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

 
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 
Окружающему миру 

Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотруднич
ество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Ясам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 
взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 
Способный общаться с другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных средств общения 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и активность 
В поведении и деятельности 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 
руки, самостоятельно ест, ложится спать и т.д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила безопасности в 
быту, в ОО, на природе 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 
обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях. 
Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в 
быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико- 
эстетическое 

Культура и 
красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 
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1.3.2.   Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

Принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий  различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в том 

числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 
Этико- 
эстетическое 

Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 
отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками художественно- 
эстетического вкуса. 

 

Раздел II. Содержательный 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям  воспитания. 

Содержание  Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 
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 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Предложенные 

направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, 

а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном 

процессе.  

2.1.1. Патриотическое направление воспитания. 

        Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 

народу.  

        Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций.  

        Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 

и культурных традиций и достижений многонационального народа России;  

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом;  

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее 

и будущее своего народа, России.  

 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.  

 

При реализации указанных задач воспитатель СП должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;  

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям;  

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.  
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2.1.2. Социальное направление воспитания. 

       Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

       В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 

без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом 

является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к 

моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления.  

       Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе.  

 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности 

(на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в 

группе в различных ситуациях.  

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма.  

При реализации данных задач воспитатель СП должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.;  

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности;  

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

 создавать доброжелательный психологический климат в группе.  

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания. 

        Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания.  

       Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

 

Задачи познавательного направления воспитания:  

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  
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3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии 

и др.).  

 

Направления деятельности воспитателя:  

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования.  

 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

       Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка;  

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям;  

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни;  

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

 

Направления деятельности воспитателя:  

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада;  

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

 введение оздоровительных традиций в СП.  

       Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание 

того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью 

человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в СП.  

       В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой.  

        Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель СП должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
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 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

       Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

2.1.5. Трудовое направление воспитания. 

       Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.  

       Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить 

основные задачи трудового воспитания. 
1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 

детей.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

       При реализации данных задач воспитатель СП должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы:  

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием;  

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия;  

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям.  

 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания. 

       Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений.  

       Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности;  

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его.  
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       Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель СП должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами;  

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах;  

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом;  

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом СП; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою 

одежду.  

       Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка.  

 

       Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее:  

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения 

и творчества;  

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь СП;  

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке;  

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания.  

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса. 

Методы воспитания – это способы педагогического воздействия на сознание воспитуемых, 

направленные на достижение цели воспитания. Наиболее эффективные методы воспитания в 

сфере развития личности ребенка, это методы, которые обеспечивают создание у детей 

практического опыта общественного поведения. К ним можно отнести: Метод приучения ребенка 

к положительным формам общественного поведения, воспитания. 

Виды,  формы,  методы и содержание воспитательной деятельности. 

Виды  деятельности – это виды индивидуальной или совместной деятельности 

педагогов с детьми используемые ими в процессе воспитания: игровая, познавательная, 

трудовая, спортивно-оздоровительная, туристско-экскурсионная, досугово-развлекательная, 

художественно-эстетическая, физкультурно-оздоровительная, социально-коммуникативная 

деятельность. 

 Формы деятельности – это организационная оболочка деятельности, ограниченные во 

времени и пространстве акты индивидуальной или совместной с детьми деятельности, которые 

педагог использует для достижения цели воспитания: ролевая игра или игра по станциям, беседа 

или дискуссия, проект, или поход выходного дня, и т.д 

Содержание деятельности – это конкретное практическое наполнение различных видов и 

форм деятельности. 
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Содержание и формы деятельности – явления взаимосвязанные, ведь содержание 

всегда в том или ином виде оформляется, а форма всегда что-то содержит. 

Усвоение ребенком социально значимых знаний, то есть знаний о тех объектах и 

явлениях, которые считаются значимыми в окружающем его обществе, которые ценятся в нем 

более всего. Такие знания помогут растущему человеку лучше ориентироваться в жизни этого 

общества, понимать, на каких ценностях оно базируется, что в нем считается нужными 

правильным, что в нем осуждается и табуируется, каковы формы социально одобряемого и 

социально неодобряемого поведения. 

Развитие социально значимых отношений ребенка, то есть позитивных отношений к тем 

объектам и явлениям, которые признаются в окружающем его обществе ценностями. Развивая в 

себе такие отношения, ребенок получает больше возможностей 

для гармоничного вхождения в общество, в сложившуюся в нем систему социальных 

отношений. 

Приобретение ребенком опыта осуществления социально значимых дел, то есть тех дел, 

которые были бы направлены на пользу окружающего его общества, которые считаются в этом 

обществе значимыми. Такой опыт приобретается в процессе всевозможных социальных проб 

ребенка, вовлекающих его в те формы реального взаимодействия людей, которые поддерживают 

нормальное функционирование общества. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Программа воспитания определяет воспитательные компоненты и основные 

содержательные направления, обеспечивает всестороннее развитие личности, мотивацию и 

способности детей в различных видах деятельности, с учетом интеграции образовательных 

областей: физическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строиться на принципах  ценностного единства и сотрудничества всех  субъектов 

социокультурного окружения структурного подразделения. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада образовательного учреждения, в котором строится 

воспитательная работа. 

 

Формы взаимодействия СП «Детский сад 39 »  ГБОУ  СОШ №21   и семьи 

Информационно–аналитические формы 
Основнойзадачейданнойформыявляетсяприобщениисродителямисбор,обработкаи 

использование данных о семье 

 

 

Анкетирование 

Один из методов диагностики при работе с семьей. С целью изучения 

семьи, выяснения образовательных потребностей, установление 

контакта,  для согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации. Источником информации в 

данном случае служит словесное или письменное суждение человека. 

 

 

Интервью и беседа 

Характеризуется одним ведущим признаком: с их помощью 

исследователь получает ту информацию, которая заложена в 

словесных сообщениях опрашиваемых. 
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Познавательные формы 
Призваны повышать психолого–педагогическую культуру родителей 

 

 
 

Практикум 

Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей 

 

Лекция 

Форма психолого–педагогического просвещения, раскрывающая 

сущность той иди иной проблемы воспитания 

Круглый стол Обмен мнениями по вопросам воспитания 

Педагогический 

Совет с участием 

родителей 

Привлечение родителей как активному осмыслению проблем 

Воспитания ребенка в семье на основе его индивидуальных 

потребностей. Обсуждение участия родителей в разных мероприятиях 

Родительская 

конференция 

Повышение педагогической культуры родителей, с привлечением 

специалистов. 

Общее 

Родительское 

собрание 

Координация действий родительской общественности и 

Педагогического коллектива по вопросам образования, воспитания, 

оздоровления и развития детей. 

 

Групповое 

родительское 

собрание 

Взаимодействие воспитателей с коллективом родителей, форма 

Организационного ознакомления их с задачами, содержанием и 

методами воспитания детей определенного возраста в условиях 

детского сада и семьи 

Вечер вопросов и 

ответов 

Позволяет родителям уточнить свои педагогические знания, 

Обсудить некоторые проблемы развития детей 

Родительский 

тренинг 

Активная форма для родителей, которые хотят изменить свое 

Отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком 

Педагогическая 

беседа 

Оказание родителям своевременной помощи в вопросах воспитания. 

Клуб для 

родителей 

Предполагает установление между педагогами и родителями 

Доверительных отношений. 

 

Дни добрых дел 

Предполагает добровольную посильную помощь группе (ремонт 

игрушек, мебели) 

Дни открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с повседневной жизнью 

воспитанников 

Неделя 

открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с ДОУ его традициями, 

правилами, особенностями воспитательно–образовательной работы. 

Эпизодические 

посещения 

Предполагает постановку конкретных педагогических задач перед 

родителями (наблюдения за играми, ООД, поведением ребенка, 

взаимоотношением со сверстниками и т.д.) 

Досуговые формы 
Призваны устанавливать теплые отношения между педагогами и родителями, а так же 

более доверительные отношения между родителями и детьми. 
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Праздники, 

Утренники, 

мероприятия 

Помогают создать эмоциональный комфорт, сблизить участников 

Образовательных отношений. 

Выставки 

работ 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и 

детей 

Совместные 

походы 

Укрепляют детско–родительские отношения 

Письменные формы 

Ежедневные 

записки 

(вайбер, ватсап) 

Записки адресованные непосредственно семье о здоровье, 

настроении, поведении ребенка в ДОУ 

Наглядно–информационные формы 
Решают задачи ознакомления родителей с условиями, содержанием и методами 

воспитания в условиях ДОУ 

Информационно– 

ознакомительные 

Ознакомление родителей с ДОУ, с условиями работы, педагогами 

и.т.д. (стенда и сеть интернет) 

Информационно- 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития 

и воспитания детей (через сеть интернет, газеты, тематические 

выставкии .т.д.) 

 

                                          Раздел III Организационный 

3.1. Общие требования к условиям реализации  Программы. 

Программа воспитания СП реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 

виды совместной деятельности Уклад ОО направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 

1)Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения. 

2)Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания. 

3)Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания 

4)Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 

реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных 

и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) необходимо 

интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела ООП   СП. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания–как инвариантные, так и свои 

собственные, для всех участников образовательных отношений: руководителей СП, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения СП. 

 

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События СП. 
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Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие–это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но испонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы СП, группы, ситуацией развития конкретного 

ребенка. 

 Проектирование  событий в  СП возможно  в  следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов) 

–показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т.д.) 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Совместная  деятельность педагогов,  родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги- родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремленийи потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых, может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, вечера музыки и поэзии, 

семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, студии, праздники 

(в том числе семейные),  досуги, прогулки,  экскурсии, проектная деятельность, 

семейный театр). В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль 

общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду—это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, 

День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи(15 мая), Всероссийский 

День семьи, любви и верности (8 июля). Наиболее значимые семейные праздники для семей с 
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детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на 

празднике рядом с ними находятся родители. 

Проектная  деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи 

в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых 

и др. 

Семейный  календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 

календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и 

находить время для взаимодействия и общения с ребенком. Семейный календарь может 

состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна— сопровождающая 

инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая—

вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом 

воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о 

сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с 

учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, городских (в том числе в 

контексте работы с этнокалендарѐм, районных праздниках и рекомендации по их проведению в 

семье с учетом возраста  детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и 

рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для 

семей воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре 

театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых 

выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по 

их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации 

разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, 

экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру 

района, города), художественной деятельности и т.п.Вторая,  вариативная часть, планируемая 

семьей, может содержать следующие сведения: о семейных праздниках—днях рождения членов 

семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка),о днях памяти в семье; о 

семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях 

ребенка. Оформляя семейный календарь,  педагоги и родители в полной мере могут проявить 

свои художественно-оформительские способности. Семейный календарь 

Рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду. 

 

 

3.3. Организация предметно-пространственной развивающей среды 

 

Окружающая ребенка среда обогащает внутренний мир ребѐнка, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию. Среда является важным фактором воспитания и развития ребѐнка, организована и 
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соответствует принципам, изложенными в Федеральных государственных образовательных 

стандартах дошкольного образования. 

Среда спроектирована в соответствии с общеобразовательной Программой, в сочетании с 

Программой воспитания и соответствует возрастным особенностям, гигиеническим требованиям 

и нормам, правилам пожарной безопасности. 

Насыщенность и гибкое зонирование  всего пространства обеспечивает осуществление 

деятельностей по разным видами интересам детей. Среда содержательно насыщена, игровой 

материал пригоден для использования. Вариативность развивающей предметно–

пространственной среды определяется, содержанием обучения и воспитания, культурными 

художественными традициями, климатическими географическими особенностями. Материал 

периодически меняется в разных вариациях. 

Полифункциональность среды  открывает множество возможностей, обеспечивает все 

составляющие образовательного и воспитательного процесса, среда многофункциональная. 

Пространство групп трансформируется, хорошо организовано в видеоуголков, центров, 

оснащѐнных достаточным количеством развивающих материалов и средств. 

Доступность–это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающие все основные виды детской активности и позволяющие 

выбирать воспитанникам интересные для себя занятия. 

Безопасность–все элементы среды соответствуют требованиям СП по обеспечению 

надежности и безопасности их использования и правилам пожарной безопасности. Внутреннее 

оформление помещений, ближайшее окружение, детская площадка, оборудование безопасное и 

здоровьесберегающее. 

Эмоциональная  насыщенность и эстетичность–то, что привлекательно, забавно, 

интересно, ярко, выразительно побуждает любопытство и довольно легко запоминается. 

Игрушки–обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект. Признаки 

индивидуализации: возможность организации личного пространства, фиксация достижений 

ребѐнка. Каждому ребенку обеспечено личное пространство (кроватка, стульчик, шкафчик для 

хранения личных вещей, принадлежащих только ему, уголки уединения и т. д.) Детская мебель 

соответствует возрасту и росту детей. Соблюдены гендерные особенности воспитанников, 

организованы игры для мальчиков и девочек. В групповых помещениях созданы необходимые 

условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь свободная 

от мебели и игрушек. Каждая группа обеспечена игрушками, побуждающими к игровой 

деятельности, постоянно производится замена игрушек, стимулирующих активность детей в 

течение дня. 

Педагогическая  и воспитательная целесообразность  позволяет обеспечить 

возможность самовыражения воспитанников, комфортность и эмоциональное благополучие 

каждого ребѐнка. Педагог правильно и эффективно организовывает воспитательные отношения с 

учѐтом индивидуальных особенностей детей. 

 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 
 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

 
Наименование 

должности 
Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного 
процесса 
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Руководитель  
СП-1 

-управляет воспитательной деятельностью на уровне СП; 
-создает условия, позволяющие педагогическому составу 
реализовать воспитательную деятельность; 
-проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ОУ за 
учебный год; 
–регулирование воспитательной деятельности в ОУ; 
–контроль за исполнением управленческих решений по 
воспитательной деятельности в СП 

Старший 
Воспитатель-1 

-организация воспитательной деятельности в СП; 
-организация повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки педагогов для совершенствования их 
психолого- 
педагогической и управленческой компетентностей 
-организация практической работы в СП в соответствии с 
календарным планом воспитательной работы; 
-формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 
реализации разнообразных образовательных и социально 
значимых проектов; 
-информирование о наличии возможностей для участия педагогов в 
воспитательной деятельности; 

-наполнение сайта СП информацией о воспитательной деятельности; 
-организация повышения психолого-педагогической 
квалификации воспитателей; 
-организационно-координационная работа при проведении совместных 
воспитательных мероприятий; 

-участие воспитанников в конкурсах и т.д.; 
-организационно-методическое сопровождение 
воспитательной деятельности педагогических инициатив; 
-создание необходимой для осуществления воспитательной 
деятельности инфраструктуры; 
-развитие сотрудничества социальными партнерами; 
-стимулирование активной воспитательной деятельности педагог Педагог-психолог-1 -оказание психолого-педагогической помощи; 
-осуществление социологических исследований обучающихся; 
-организация и проведение различных видов воспитательной работы; 
–подготовка предложений по поощрению воспитанников и педагогов 
за активное участие в воспитательном процессе 

Воспитатель- 10 
Инструктор по 
физическойкультуре
- 1 
Музыкальный 
руководитель -1 

-обеспечивает занятия воспитанников творчеством, медиа, физической 
культурой; 
-формирование у воспитанников активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций 

ДОУ; 

–организация работы по формированию общей культуры 
будущего школьника; 
-внедрение здорового образа жизни; 
–внедрение в практику воспитательной деятельности 
научных достижений, новых технологий образовательного 
процесса; 
–организация участия воспитанников в мероприятиях, 
проводимых районными, городскими и другими структурами в 
рамках воспитательной деятельности; 

Помощник 
воспитателя-7 

-совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспитанников 
творчеством, трудовой деятельностью; 
-участвует в организации работы по формированию общей 
культуры воспитанников; 

 

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 
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1.Конституция Российской Федерации(ред. от04.07.2020г.) ст.67.1, п.4; 

2.Федеральный закон от 29.12.2012г. No 273-ФЗ (ред. от31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (сизм. идоп., вступ.всилус01.09.2020). 

3.Федеральный закон от 31.07.2020 г. No 304-ФЗ«О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»по вопросам воспитания обучающихся 

4.ПриказМинистерстваобразования инаукиРоссийскойФедерацииот17.10.2013 г. No 

1155«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

5.Указ Президента Российской Федерации от 7мая 2018 г. No 204«О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

6.Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 No 996-р). 

7.Государственная программа РФ «Развитие образования»(2018-2025годы),утверждена 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря2017 г. No 1642. 

8.Национальный проект «Образование»,утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол 

от24 декабря 2018 г. N 16). 

9.Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, 

утвержденараспоряжениемПравительстваРоссийскойФедерацииот04.09.2014 г. No 1726-р. 

10.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20«Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027). 

11.Программа учитывает «Примерную программу воспитания», которая была разработана 

сотрудниками Института стратегии развития образования РАО в рамках государственного 

задания и одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 2 июня 2020 г. No 2/20). 

Основные локальные акты: 

-Основная образовательная программа дошкольного образования 

-Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи 

-Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 

задержкой психического развития. 

-Рабочие программы педагогов 

-Положение о рабочей группе по разработке рабочей программы 

-Устав ОУ 

 

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия  (дословно – «включение») –это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. Инклюзия является ценностной 

основой уклада СП и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и 

событий. 

 На уровне уклада   СП инклюзивное образование–это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
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взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

 На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

 На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

 Условия  реализации программы воспитания  детей с ОВЗ  в условиях СП: 

1.Полноценное проживание ребѐнком всех  этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2.Построение воспитательной деятельности с учѐтом индивидуальных особенностей каждого 

ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным субъектом воспитания; 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4. Формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5. Активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребѐнка. 

 

Задачами воспитания  детей с ОВЗ в условиях СП являются: 

1. формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2. формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3. обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 

вразвитииисодействиеповышениюуровняпедагогическойкомпетентностиродителей; 

4. обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

5. расширение у  детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

6. взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества. 
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Психолого-педагогические условия,  обеспечивающие развитие ребенка. Особенности общей 

организации образовательного пространства. Важнейшим условием реализации Программы 

является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для  реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена на то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. 

В детском саду созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 

личности. Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы—развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). 

Обеспечение в группе эмоционального благополучия. 

Условия обеспечения комфортной психологической атмосферы: 

 доброжелательное общение; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, его чувствами потребностям; 

 создание ситуаций, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 обеспечение в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей; 

 установление понятных для детей правил взаимодействия: создание ситуации 

обсуждения правил, прояснения детям их смысла; 
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 поддержание инициативы у детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 
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Приложение №1 к Рабочей Программе воспитания   

Календарный план воспитательной работы на 

2021-2022учебныйгод 

Дата и 

название 

праздника 

(события) 

Краткая 

информационная 

справка 

Направления 

воспитательно

й работы 

Форма 

проведения 

рекомендованн

ых дат 

(мероприятия) 

Ответственны

е и целевая 

аудитория 

сентябрь 

01.09 
День знаний 

1сентября - с 1984года официально учреждѐн как День 

знаний. Настоящий праздник для миллионов россиян, дети 

которых садятся за парты в школах, средних или высших 

учебных заведениях.  

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Муз.рук-ль 

Воспитатели 

средней, 

старшей и 

подг.групп 

05.09. 
День Города 

Сызрань отмечает 338 годовщину со дня основания города. 
С 2 по 5 сентября в городе пройдут праздничные 

мероприятия. 

Патриотическое 

Познавательное 

Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 

всех групп 

15.09 
Российский 

день леса 

Мероприятия начинаются 15 сентября и длятся три дня. Это 

один из самых крупных экологических праздников РФ. В 

это время по всей России проходят мероприятия, 

направленные на сохранение лесов. 

Патриотическое 

Познавательное 

Трудовое 

«Тематическая 

неделя во всех 

группах: Охрана 

окружающей 

среды» 

 

Воспитатели 

старших групп 

27.09 
День 

дошкольного 

Работника 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных 
работников. Именно в этот день в 1863 году в Санкт-
Петербурге был открыт первый в России детский сад. 

Социальное 

Трудовое 

Познавательное 

Организация 
культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 
всех групп 
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октябрь 

01.10 

Международн

ый день 

пожилого 

человека 

Праздник был учрежден по инициативе ООН в декабре 1990 года. 

Сама дата дня пожилого человека выбрана неслучайно. 

Именно осень все поэты и писатели всегда воспевали как золотую пору, 

и старость тоже, как оказывается, называют золотым временем. Люди 

стали дольше жить, а значит и закат жизни приносит такие же радости, 

как и другие периоды жизни. 

Социальное 

Трудовое 

Познавательное 

Организация 

культурных 

практик в режиме 

дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

04.10 

Всемирный 

день животных 

Они могут быть гигантского размера, и совсем крошечными, 

но мы всѐ равно называем их своими «меньшими братьями», потому 

что им нужна наша забота. Чтобы привлекать внимание людей всего 

мира к проблемам животных и организовывать разнообразные 

мероприятия по их защите, был учреждѐн праздник  – Всемирный день 

животных. В России он отмечается с 2000г. 

Познавательное 

Патриотическое 

Социальное 

Тематическая 

неделя во всех 

группах 

«Животные нашей 

планеты» 

 

Воспитатели 

всех групп 

05.10 

День учителя 

День учителя в России отмечается ежегодно 5 октября. 
Учителя передают ученикам знания, умения и навыки, проводят 

воспитательный процесс. Они ведут работу по конвенции о сохранении 

европейской дикой природы и естественной среды обитания. 

Становлению и преобразованию личности. Им посвящен 

профессиональный праздник. 

Социальное 

Трудовое 

Познавательное 

Организация 

культурных 

практик в режиме 

дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 
подг.группы 

 
27.10 

Всемирный 

день туризма 

Современный Всемирный день туризма был учрежден в 1979 году во 
время ассамблеи UNWTO. Дата была выбрана в связи с принятием 27 
сентября 1970 года Устава Всемирной туристской организации. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Организация 

культурных 

практик в режиме 

дня (в 

соответствии с 

возрастом 
детей) 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

 

 
28.10 

День бабушек 
и дедушек 

День бабушек и дедушек отмечается ежегодно 28 октября в 30 странах 
мира. В России его впервые отметили в 2009 году. Выбор даты неслучаен. 
В древние времена именно 28 октября у славян проходил праздник 
почитания семьи. Традиционно в этот день в России бабушкам и 
дедушкам дарят комнатные растения, композиции из осенних цветов, 
выражают любовь и искреннюю признательность за оказанную помощь и 
заботу 

Социальное Организация 

культурных 

практик в режиме 

дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

всех групп, 

педагог- 

психолог 
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ноябрь 
 

 
04.11 

День 

народного 

единства 

4 ноября 1612 года - одна из самых важных дат российской истории. Люди 

разного вероисповедания и разных сословий земли Русской объединились в 

народное ополчение, чтобы освободить Москву от польско-литовских 

захватчиков. Под предводительством князя Дмитрия Пожарского и простого 

гражданина Кузьмы Минина 4 ноября 1612 года был взят штурмом и 

освобождѐн Китай-город, а позже и вся Москва. 

Патриотичес
кое 

Тематическая неделя во 

всех группах «Родина 

моя – Россия!» 

Организация 
культурных практик в 
режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

 

Воспитатели 

всех групп 

 
10.11 

Всемирный 

день науки 

Всемирный день науки–профессиональный праздник работников, которые 
имеют отношение к научной деятельности, независимо от званий, занимаемых 
должностей и выслуги лет. В РФ праздник пока не закреплен на официальном 
уровне в перечне памятных дат и не является общегосударственным 
выходным. Цель праздника: почтить и объединить труд ученых во всем мире 

Познаватель

ное Трудовое 

Организация 

культурных практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 

всех групп 

16.11 

Всемирный 

день 
толерантност

и 

(терпимости) 

Население Земли состоит из представителей различных культур, 

исповедующих разную религию, имеющих разнообразные традиции. Каждая 

личность индивидуальна, и насилие не должно иметь место в жизни людей. 

Человечество должно научиться уважать не только себя, но и свой народ в 

частности, выступать против любого рода проявления дискриминации и 

устранять сложившиеся стереотипы. Проявляя терпимость, мы способствуем 

прекращению воин и разногласий. 

Патриотичес

кое 

Социальное 

Организация 

культурных практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

средней, 

старшей и 

подг.групп 

 

18.11 

День 
рождения 

Дед Мороза 

Ежегодно в декабре, когда вся страна начинает готовиться к встрече Нового 
года, во всех общественных местах и на главных площадях появляются два 
символических персонажа – Дед Мороз и Снегурочка. Доброму зимнему 
волшебнику уже более 2000 лет. Впервые праздник прошел в 2005 году в 
рамках проекта «Великий Устюг – родина Деда Мороза», который реализует 
Правительство Вологодской области РФ совместно с Правительством Москвы. 
Великий Устюг официально признали вотчиной Дедушки Мороза в 1999 году. 
Дату праздника придумали дети. Они решили, что Дед Мороз родился в 
период сильных холодов. Поскольку в Великом Устюге морозы начинаются с 
18 ноября, эта дата и стала официальным Днем рождения Деда Мороза. 

 

Патриотичес

кое 

Организация 

культурных практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 
Воспитатели 

всех групп 

28.11 

День  матери 

Это ещѐ молодой российский праздник. Он появился в 1998 году и празднуется 

в последнее воскресенье ноября. Мама -  почти всегда самое первое и всегда 

самое дорогое слово для каждого человека на Земле. Пока рядом с нами наши 

мамы, мы чувствуем себя защищенными. В праздничный день каждый 

ребѐнок, будь ему 5 или 55лет, может особо выразить благодарность своей 

маме 

Социальное Организация 

культурных 

практик в режиме 

дня (в соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

всех групп, 

музыкальный 

руководитель 
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декабрь 
04.12 

День заказов 

подарков и 

написания 

писем деду 
Морозу 

4 декабря отмечается очень интересный и особенный праздник, посвящѐнный 

наступающему Новому году, – День заказов подарков и написания писем Деду 

Морозу. Он посвящѐн всем, кто верит в этого зимнего волшебника и с 

нетерпением ждѐт чудесный праздник – Новый год. Обычно именно 4 декабря 

во многих странах мира почтамты начинают предоставлять услуги по отправке 

писем Деду Морозу 

 

Патриотиче

ское 

Организация в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 

Воспитатели 
всех групп 

 
09.12 

День героев 

Отечества 

День Героев Отечества в России — это памятная дата, которая отмечается 
ежегодно 9 декабря. Она установлена Федеральным законом Российской 
Федерации  № 22-ФЗ от 28 февраля 2007 года «О внесении изменения в статью 
1-1 Федерального закона «О днях воинской славы и памятных датах России». 
Надо сказать, что свою историю данный праздник ведѐт ещѐ с 18 века. Эта 
декабрьская дата приурочена к выдающемуся событию эпохи правления 
императрицы Екатерины II — в1769 году она учредила орден Святого Георгия 
Победоносца. 
В те годы этим орденом награждались воины, проявившие в бою доблесть, 

отвагу и смелость. 

 

Патриотиче

ское 

Организация 

культурных практик 

в режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

подготовительн

ых групп 

 

10.12 

Единый урок 
«Права 

человека» 

Единый урок – это серия мероприятий, направленных формирование правовой 

культуры молодых граждан нашей страны. В первые он был проведен в 2017г. 

Инициатором Единого урока выступила Уполномоченный по правам человека 

в Российской Федерации Т.Н. Москалькова при поддержке Временной 

комиссии Совета Федерации по развитию информационного общества, 

уполномоченных по правам человека. 

 

Социальное 

Познавательн

ое 

Организация 

культурных практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

старших, 

подготовитель

ных групп 

 
 

25.12-30.12 

Неделя 

новогодних 

праздников 

Наши предки - славяне вели счѐт годам по сезонам. Год начинался в 

первый день весны — 1 марта, когда оживала природа и надо было думать 

о будущем урожае. Но только начиная с 1919 года новогодний праздник в 

России стали отмечать в соответствии с григорианским календарѐм. С 1930 

по 1947 год 1 января в СССР было обычным рабочим днѐм. А с 1947 года 1 

января стало праздничным и выходным днѐм. С 2005 года в России с 1 по 5 

января установлены новогодние каникулы 

 

Этико-

эстетическое 

Тематическая неделя во 

всех группах 

«новый год у ворот!» 

Воспитатели 
всех групп, 

Музыкальный 

руководитель, 

физинструктор 

http://shkolazhizni.ru/test/164/
http://shkolazhizni.ru/test/164/
https://www.calend.ru/day/12-4/
https://www.calend.ru/day/12-9/
https://www.calend.ru/persons/2688/
https://www.calend.ru/persons/2688/
https://www.calend.ru/persons/2688/
https://www.calend.ru/persons/2688/
https://www.calend.ru/persons/2688/
https://www.calend.ru/events/4339/
https://www.calend.ru/events/4339/
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январь 

11.01 

День 

заповедников и 

национальных 

парков 

Заповедники и национальные парки – особо охраняемые природные 

территории – сегодня, пожалуй, единственный способ уберечь от гибели 

хотя бы небольшую часть дикой природы и животного мира. Впервые День 

заповедников и национальных парков начал отмечаться в 1997 году по 

инициативе Центра охраны дикой природы и Всемирного фонда дикой 

природы. И сегодня его проведение поддерживают многие экологические 

организации и движения. 

Патриотическое Тематическая неделя 

во всех 

группах «Заповедники 
и национальные 
парки. Красная 
книга». 
 
Организация 
культурных практик в 
режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

всех групп 

 

13.01 

День российской 

печати 

Праздник связан с исторической датой — началом издания первой 
российской печатной газеты. 2 января по старому стилю (13 января по -
новому) 1703 года по указу Петра I вышел в свет первый номер 
русскоязычной газеты «Ведомости». 

Первый номер газеты носил название «Ведомости о военных и иных делах, 

достойных знания и памяти, случившихся в Московском Государстве и во 

иных окрестных странах». Газета издавалась и в Москве, и в Санкт-

Петербурге, при этом фактически не имея постоянного названия — 

«Ведомости», «Российские ведомости», «Ведомости Московские». 

Трудовое Организация 
культурных 

практик в режиме дня 

(в соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

 
 

17.01 

День детских 
изобретений 

Ежегодно17 января во всем мире отмечается День детских изобретений. Эта 
дата выбрана в честь Бенджамина Франклина (1706–1790),  сделавшего свое 
первое изобретение в12 лет—это были ласты для плавания, которые 
надевались на руки. В последующем будущий изобретатель стал 
государственным деятелем, дипломатом и ученым, но сохранил пристрастие 
к изобретениям — предложил проект молниеотвода, получил патент на 
конструкцию кресла-качалки, изобрел бифокальные очки, впервые 
применил электрическую искру для взрыва пороха и многое другое. 

Познавательное 

Патриотическое 

Трудовое 

Организация 

культурных практик 

в режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

25.01 

190 лет со дня 

рождения 

Шишкина И.И. 

(русского 

художника) 

Иван Иванович Шишкин(1832 — 1898) — один из крупнейших и 

едва ли не самый популярный среди русских пейзажистов. Шишкин 

знал русскую природу и любил ее со всей силой могучей натуры. Из 

этого знания и любви родились образы, давно ставшие 

своеобразными символами России. 

Патриотическое 
воспитание 

Этико-

эстетическое 

Организация 
культурных 

практик в режиме 

дня (в соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитате

ли 

старшей и 

подг.групп 
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февраль 

 
08.02 

Международн

ый день 
зимних видов 

спорта 

День зимних видов спорта впервые отмечался в 2015 году, а 

дата для празднования – 7 февраля – тогда была выбрана 

неслучайно. 

Об идее учреждения этого праздника и решении отмечать его 

ежегодно заявил Александр Жуков, занимавший тогда пост 

Президента Олимпийского комитета России. Он пояснил, что День 

зимних видов спорта – праздник, посвященный XXII зимним 

Олимпийским играм, которые проходили в российском городе Сочи и 

стали важным событием для всей страны. Поэтому и дату первого Дня 

решено было приурочить к годовщине открытия Сочинской 

Олимпиады. 

Физическое и 

оздоровительное 

Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом 

детей) 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп, 

физинструктор 

 
10.02 

День памяти 

А.С. 

Пушкина 

День памяти А.С. Пушкина в 2022 году проходит 10 февраля, в 

годовщинусмертинациональногорусскогопоэта.А.С.Пушкинбылизвес

тенипопулярен еще при жизни. Его поэмы, сказки, стихи и проза 

наполнены жизнью. Они не просто отражают события, очевидцем 

которых был сам автор, но и точно передают боевой настрой 

действующих персонажей. Его герои преданы России 

Патриотическое 

воспитание 

Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

23.02 
День защитника 

Отечества 

Главными защитниками Отечества исторически являлись и являются 
до сих пор мужчины. В нашей стране в их честь учреждѐн 
официальный праздник – День защитника Отечества (ранее  - День 
рождения Красной Армии, День Советской Армии и Военно-
морского флота). 
Женское население России воспринимает данный праздник как 

мужской день. 

 

Патриотическое 

Тематическая 

неделя во всех 

группах «Наша 

Армия сильна!» 

 

Воспитатели 

всех групп 

 

 

 

https://www.calend.ru/day/2-7/
https://www.calend.ru/persons/7243/
https://www.calend.ru/events/7277/
https://www.calend.ru/events/7277/
https://www.calend.ru/events/7277/
https://www.calend.ru/events/7277/
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март 
08.03 

Международный 
женский день 

В начале ХХ века смыслом этого праздника являлась борьба женщин за 

свои права. Несколько десятилетий спустя в день 8 Марта стали отмечать 

уже достижения женщин разных стран мира. В современной России 

празднование Международного женского дня проводится как день всех 

женщин, о лице творяющих нежность, заботу, материнство, терпеливость 

и другие исконно женские качества 

Социальное 
Тематическая 

неделя во 

всех группах 

«Международ

ный женский 

день» 

 

Воспитатели всех 

групп, 

Музыкальный 

руководитель 

20.03 

Всемирный день 

защиты лесов 

В 2012 году Генеральная Ассамблея Организации Объединенных Наций 
провозгласила 21 марта Международным днем лесов. Этот день отмечается 
в ознаменование важности всех типов лесов и с целью повышения 
осведомленности об их роли. 

Каждый Международный день лесов проводится с целью оказать поддержку 

усилиям стран на местном, национальном и международном уровнях по 

организации мероприятий, связанных с лесами и деревьями, например, 

кампаниям по посадке деревьев. 

 

Патриотическое 

Трудовое 

Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 

 
Воспитатели 
всех групп 

27.03 

День театра 

Всемирный день театра–международный профессиональный праздник 
работников театра. В России в 2021 году Всемирный день театра отмечается 
27 марта и проходит 59 раз. Цель праздника – популяризировать зрелищное 
искусство, укрепить и наладить культурные связи. Девиз торжества: «Театр 
как средство взаимопонимания и укрепления мира между народами». 

 

Этико–эстетическое 
Тематическая 

неделя во 

всех группах 

«Неделя 

театра». 

 

 

 

Воспитатели 

всех групп 

Последняя 

неделя марта–

неделя детской 

книги 

С 1944г. Неделя детской книги стала Всесоюзной и традиционно проводится 

каждый год в дни весенних школьных каникул. 
 

Социальное 

Трудовое 

Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом 

детей) 

 

 

Воспитатели 

всех групп 

 

 

 

https://undocs.org/ru/A/RES/67/200
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апрель 
 
 

01.04 

Международный 

день птиц 

Международный день птиц - праздник, близкий сердцу любого человека. 

Мы радуемся, когда слышим весѐлое щебетанье этих живых существ, 

задумываемся, глядя на улетающих перелѐтных птиц, любуемся самыми 

красивыми и грациозными из них. Праздник с начала ХХ века приурочен 

ко времени начала возвращения птичьих стай с мест зимовок. Его главная 

цель – сохранение диких птиц, потому что мировое сообщество, к 

сожалению, располагает фактами варварского отношения к птицам 

Доброй традицией праздника является изготовление и развешивание 
«птичьих домиков» в ожидании прилѐта пернатых 

Патриотическое 

Трудовое 

Тематическая 

неделя во всех 

группах «Природа 

весной оживает!». 

 

 
 

Воспитатели 

всех групп 

 
 

07.04 

Всемирный день 

здоровья 

«Здоров будешь – всѐ добудешь», «Здоровье дороже богатства», «Здоровье 
растеряешь, ничем не наверстаешь» это только малая толика пословиц и 
поговорок, в которых отражено отношение народа к здоровью как главной 
ценности человеческой жизни. Всемирный день здоровья проводится с 
1950 года. Современное человечество отчѐтливо осознаѐт: границы между 
государствами условны, болезни одной страны через некоторое время 
становятся болезнями государств-соседей. Поэтому и бороться с ними надо 
сообща, всем миром 

 
Физическое и 

оздоровительное 

Организация 

культурных 

практик в режиме 

дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 
 

Воспитатели 

всех групп 

12.04 

День 

космонавтики 

День космонавтики – праздник, посвященный первому полету человека в 
космос, его отмечают во всем мире 12 апреля. Первый орбитальный полет 
вокруг Земли выполнил советский космонавт Юрий Гагарин на 
космическом корабле «Восток» - это историческое событие произошло 12 
апреля 1961  года. 

Патриотическое 
Тематическая 

неделя во 

всех группах 

«Путешествие 

в космос» 

 

Воспитатели 

всех групп 

 
18.04 

Международный 

день 

памятников и 

выдающихся мест 

Международный день памятников и выдающихся мест отмечается ежегодно 

18 апреля во многих странах мира. Учредитель праздника–Международный 

совет по вопросам памятников и достопримечательных мест (ИКОМОС). Его 

цель – решение вопросов по сохранению, восстановлению и охране 

культурно – исторических достопримечательностей. Сеть представительских 

организаций расположена в 40 странах мира. 

 

 

Патриотическое 

Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 
 

Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 
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май 
09.05 

День Победы 

9 мая в России ежегодно отмечается всенародный праздник –День Победы, 
проводимый вознаменование победоносного завершения Великой 
Отечественной войны 1941-1945 

 

Патриотическое 
Организация 

культурных 

практик в режиме 

дня (в 

соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 
всех групп 

 
 

15.05 

Международный 

день семьи 

Международный день семей, отмечаемый ежегодно 15 мая, провозглашѐн 

резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН в 1993 году. Семья–самая 

главная ячейка общества. Без нее невозможно существование и 

государства. Установление этого дня ставит целью обратить внимание 

общественности стран на многочисленные проблемы семьи. 

 

Социальное 
Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

Воспитатели 

средней, 

старшей и 

подг.групп, 

педагог-

психолог 

 
18.05 

Международный 

день музеев 

Ежегодно 18 мая музейные работники всего мира отмечают cвой 
профессиональный праздник — Международный день музеев. Он появился 
в календаре в 1977 году, когда на очередном заседании Международного 
совета музеев было принято предложение российской организации об 
учреждении этого культурного праздника. С 1978 года 
Международный день музеев стал отмечаться более чем в 150 странах. 

 

Патриотическое 

Этико-эстетическое 

Организация 
культурных 

Практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом 

детей) 

 

Воспитатели 

всех групп 

27.05 

День славянской 

письменности и 

культуры 

День славянской письменности и культуры прочно связан с 

общемировым развитием науки, литературы, народными традициями 

и развитием человеческих ценностей. История славянской 

письменности насчитывает более тысячи лет! Просветители Кирилл и 

Мефодий создали первую славянскую азбуку, которой мы пользуемся 

посей день. 

 

Патриотическое 
 
Организация 

культурных 

практик в 

режиме дня (в 

соответствии с 

возрастом детей) 

 

 
Воспитатели 

старшей и 

подг.групп 

https://www.calend.ru/day/5-18/
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3.Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

1. Материальное оснащение воспитательно – образовательного процесса 

№п/п Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

 Групповое помещение, где есть место для уголка 

изобразительного творчества и музыкального 

уголка, мольберт двухсторонний, магнитная 

доска.  

Музыкальный зал, музыкальный центр, ноутбук,  

цветное струйное МФУ, акустическая система,  

интерактивная доска, мультимедийный проектор.  

 

2 Физическое развитие Физкультурный зал, музыкальный центр, ноутбук,  

акустическая система,  интерактивная доска, 

мультимедийный проектор.  

 

 Участки  возрастных групп, оборудованные 

малыми архитектурными формами 

 Групповые помещения, в которых имеются 

физкультурные уголки. 

 

2. Средства обучения и воспитания структурного подразделения «Детский сад №39» ГБОУ 

СОШ №21. 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1 Компьютер 3 

2 Ноутбук 7 

3 Принтер 7 

4 Музыкальный центр 7 

5 Телевизор 1 

6 Мячи разных размеров 92 

7 Скакалки 92 

8 Дуги для подлезания 10 

9 Гимнастические скамейки 6 

10 Набор кеглей 20 

11 Игра "Серсо" 20 

12 Обручи 80 
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13 Канат 5 

14 Шнуры разных размеров 10 

15 Стойка для метания 10 

16 Кубы 20 

17 Маты 56 

18 Шведская стенка 1 

19 Скамья с наклоном 4 

20 Гимнастические палки 50 

21 Корзины для метания 10 

22 Полоса препятствий 2 

23 Сенсорные дорожки 5 

24 Ленточки 50 

25 Флажки 50 

26 Бадминтон 10 

27 Городки 10 

28 Дартс 10 

29 Велосипеды 10 

30 Настольный теннис 2 

31 Самокаты 10 

32 Кольцеброс 10 

33 Мяч - прыгун 6 

34 Мешочки для метания песка 50 

35 Коляска для кукол     16 

36 Куклы                          45 

37 Машина для катания детей   25 

38 Спец. Машины           20 

39 Набор кухонных принадлежностей 40 

40 Набор посуды "Чайный сервиз" 40 

41 Самосвал Бикфуд 15 

42 Набор посуды с подносом 45 

43 Дидактические игры 40 

44 Развивающие игры 32 

45 Театрализованные игры 20 

46 Сюжетно-ролевые игры 20 

47 Машина самосвал 20 

48 Пирамида Маяк, Гигант 23 

49 Набор животных 20 

50 Мерный стакан 20 

51 Песочные часы 4 

52 Компас 1 

53 Глобус 1 

54 Серия картин "Мир в картинках" 8 

55 Весы 4 

56 Муляжи фруктов и овощей 4 
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57 Серия картин "Рассказы по картинкам" 50 

58 Набор шапочек для музыкальных игр 5 

59 Набор музыкальных инструментов 5 

60 Познавательная литература для детей 40 

61 Книги разных жанров 60 

62 Конструктор Лего 15 

63 Мелкий строительный материал 25 

64 Крупный строительный материал 15 

65 Комплект мягких игровых модулей 7 

66 Фартуки 20 

67 Лейки 15 

68 Мольберт магнитный 7 

69 Мольберт грифельный 7 

 

 

1. Методические материалы 

Дошкольный возраст 

№п/п Наименование Количество 

Физическое развитие 

1 Пензулаева  Л.И. «Оздоровительная  гимнастика. 3-7 лет». – 

М.: Гуманитарный издательский  центр  ВЛАДОС, 2004 год. 

1 

2 Симакова  Н.Д. «Физкультурные  досуги  с  детьми  младшего, 

среднего, старшего  дошкольного  возраста»– Екатер-г, 1995 г 

1 

3 1. И.Н.Крылова  «Здоровьесберегающее пространство в 

ДОУ» Издательтво «Учитель»Волгоград 2009г. 

1 

4 Коваленко В.И. «Азбука физкультминуток для дошкольников» 

М.2005г. 

1 

5 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

1 

6 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

1 

7 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1 
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3.1.2. Режим дня  

Режим работы структурного подразделения «Детский сад №39 ГБОУ СОШ №21: 

пятидневная рабочая неделя, два выходных  (суббота и воскресенье) и праздничные  

дни. Группы функционируют в режиме: полного дня  (12-часового пребывания).  

Режим дня на холодный период 

в первой младшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

Виды деятельности 

 
          Время 

Прием детей (игры, общение, совместная и самостоятельная 

деятельность) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

завтраку 

8.10-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.10 

9.20-9.30  

Игры, самостоятельная деятельность 9.30-10.30 

2- ой завтрак 10.30-10.40 

Самостоятельная деятельность 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.50-11.50 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11.50-12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. Постепенный подъем 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник (с включением 

блюд ужина) 

15.30 - 16.00 

Организация  образовательной деятельности 16.00-.16.10 

16.20-.16.30 

Игры, общение, самостоятельная деятельность 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, постепенный 

уход домой 

18.40-19.00 

Итого: Сон – 3 ч. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 10 мин. 

 

 

Режим дня на холодный период 

во второй младшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

Виды деятельности 

 
          Время 

Прием детей (игры, общение, совместная и самостоятельная 7.00-8.00 
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деятельность) 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

завтраку 

8.10-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.15 

9.25-9.40  

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-10.30 

2- ой завтрак 10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность 10.20-10.35 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.35-11.45 

Подготовка к обеду 11.45-11.55 

Обед 11.55-12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон.  

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник (с включением 

блюд ужина) 

15.30 - 16.00 

Игры, общение, самостоятельная деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке 

прогулка 

16.30-18.30 

 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, постепенный 

уход домой 

18.30-19.00 

Итого: Сон – 2 ч. 30 мин. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 15 мин. 

 

Режим дня на холодный период 

в средней группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

Виды деятельности Время 

Прием детей (игры, общение, совместная и самостоятельная 

деятельность) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к завтраку 8.10-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.50-10.30 

2- ой завтрак 10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность 10.40-11.05 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

11.05-12.05 

Подготовка к обеду. Обед 12.05-13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон.  

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник (с включением 

блюд ужина) 

15.30 - 16.00 

Игры, общение, самостоятельная деятельность 16.00-16.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, постепенный 

уход домой 

18.30-19.00 

Итого: 

 
Сон – 2 ч. 30 мин. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 20 мин. 

 

Режим дня на холодный период 

в старшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

Виды деятельности Время 

Прием детей (игры, общение, совместная и самостоятельная 

деятельность) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к завтраку 8.10-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности ПН., ВТ, СР.,ЧТ. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

15.05-15.30 

ПТ. 

9.00-9.25 

10.15-10.40 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.30 

2- ой завтрак 10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность 10.45-11.05 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

11.05-12.05 

Подготовка к обеду. Обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. Постепенный подъем 

12.35-15.05 

Организация  образовательной деятельности 

 

15.05- 15.30  

Подготовка к полднику, уплотненный полдник (с включением блюд 

ужина) 

15.30-16.00 

Игры, общение, самостоятельная деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке 

прогулка 

16.30-18.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, постепенный 

уход домой 

18.30-19.00 

Итого: Сон – 2 ч. 30 мин. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 25 мин. 
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Режим дня на холодный период 

в подготовительной к школе группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

Виды деятельности Время 

Прием детей (игры, общение, совместная и самостоятельная 

деятельность) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

завтраку 

8.10-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности Понедельник 

 -9.00-9.30 

10.10-10.40 

15.00-15.30 

 

Вторник 

 -9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Среда 

 -  9.00-9.30 

10.10-10.40 

11.05-11.30 

 

Четверг 

– 9.00-9.30 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Пятница 

 – 9.00-9.30 

9.40-10.10 

15.00-15.30 

 

 

 

 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.30 

2- ой завтрак 10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность 10.45-11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

11.00-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. Постепенный подъем 

12.30-15.00  

Организация  образовательной деятельности 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник (с включением 

блюд ужина) 

15.30-16.00 

Игры, общение, самостоятельная деятельность 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке 

прогулка 

16.30-18.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игры, 

постепенный уход домой 

18.30-19.00 

Итого: Сон – 2 ч. 30 мин. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 30 мин. 
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Режим дня на теплый период 

в первой  младшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

№ 

п/п Режимные моменты 

I младшая 

Группа 

 (1,6 – 3 года) 

1 Утренний прием, осмотр детей на прогулке (в зависимости от 

погодных условий) игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность взрослого и ребенка  

7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика на свежем воздухе (в зависимости от 

погодных условий) 

8.00-8.10 

3 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры. 8.10-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

5 Подготовка к прогулке 9.00-9.15 

6 Организация разных видов детской деятельности, самостоятельной 

деятельности детей на прогулке  

9.15-11.45 

7 Второй  завтрак 10.30-11.00 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.45-11.55 

9 Подготовка к обеду. Обед 11.55-12.15 

10 Подготовка ко сну. Дневной сон 12.15-15.15 

11 Постепенный подъем, закаливание, игры, развлечения, совместная 

деятельность со взрослым, самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику   

15.15-15.30 

12 Полдник (с включением блюд ужина) 15.30-16.00 

13 Подготовка к прогулке 16.00-16.15 

14 Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные, дидактические, 

сюжетно-ролевые игры, игры драматизации), самостоятельная 

деятельность детей.  

Уход детей домой. 

16.15-19.00 

 

Режим дня на теплый период 

во второй  младшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

№ 

п/п Режимные моменты 

II младшая 

группа  

(3 – 4 года) 

1 Утренний прием, осмотр детей на прогулке (в зависимости от 

погодных условий) игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность взрослого и ребенка  

7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика на свежем воздухе (в зависимости от 

погодных условий) 

8.00-8.10 

3 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры. 8.10-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

5 Подготовка к прогулке 9.00-9.15 

6 Организация разных видов детской деятельности, 

самостоятельной деятельности детей на прогулке  

9.15-11.45 

7 Второй  завтрак 10.30-11.00 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.45-12.00 

9 Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 
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10 Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.00 

11 Постепенный подъем, закаливание, игры, развлечения, 

совместная деятельность со взрослым, самостоятельная 

деятельность, подготовка к полднику   

15.00-15.30 

12 Полдник (с включением блюд ужина) 15.30-16.00 

13 Подготовка к прогулке 16.00-16.15 

14 Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные, дидактические, 

сюжетно-ролевые игры, игры драматизации), самостоятельная 

деятельность детей.  

Уход детей домой. 

16.15-19.00 

 

Режим дня на теплый период 

в средней группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты 

средняя 

группа (4-5 лет) 

1 Утренний прием, осмотр детей на прогулке (в зависимости от 

погодных условий) игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность взрослого и ребенка  

7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика на свежем воздухе (в зависимости от 

погодных условий) 

8.00-8.10 

3 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры. 8.10-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

5 Подготовка к прогулке 9.00-9.15 

6 Организация разных видов детской деятельности, 

самостоятельной деятельности детей на прогулке  

9.15-12.00 

7 Второй  завтрак 10.30-11.00 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.00-12.15 

9 Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 

10 Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.00 

11 Постепенный подъем, закаливание, игры, развлечения, совместная 

деятельность со взрослым, самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику   

15.00-15.30 

12 Полдник (с включением блюд ужина) 15.30-16.00 

13 Подготовка к прогулке 16.00-16.15 

14 Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные, дидактические, 

сюжетно-ролевые игры, игры драматизации), самостоятельная 

деятельность детей.  

Уход детей домой. 

16.15-19.00 

 

Режим дня на теплый период 

в старшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты 

старшая 

группа(5-6 лет) 

1 Утренний прием, осмотр детей на прогулке (в зависимости от 

погодных условий) игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность взрослого и ребенка  

7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика на свежем воздухе (в зависимости от 8.00-8.10 
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погодных условий) 

3 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры. 8.10-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

5 Подготовка к прогулке 9.00-9.10 

6 Организация разных видов детской деятельности, 

самостоятельной деятельности детей на прогулке  

9.10-12.00 

7 Второй  завтрак 10.30-11.00 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.00-12.30 

9 Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 

10 Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.00 

11 Постепенный подъем, закаливание, игры, развлечения, совместная 

деятельность со взрослым, самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику   

15.00-15.30 

12 Полдник (с включением блюд ужина) 15.30-16.00 

13 Подготовка к прогулке 16.00-16.10 

14 Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные, дидактические, 

сюжетно-ролевые игры, игры драматизации), самостоятельная 

деятельность детей.  

Уход детей домой. 

16.10-19.00 

 

 

Режим дня на теплый период 

в подготовительной к школе группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

№ 

п/п Режимные моменты 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет)  

1 Утренний прием, осмотр детей на прогулке (в зависимости от 

погодных условий) игры, беседы, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность взрослого и ребенка  

7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика на свежем воздухе (в зависимости от 

погодных условий) 

8.00-8.10 

3 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры. 8.10-8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

5 Подготовка к прогулке 9.00-9.10 

6 Организация разных видов детской деятельности, 

самостоятельной деятельности детей на прогулке  

9.10-12.00 

7 Второй  завтрак 10.30-11.00 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.00-12.30 

9 Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 

10 Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.00 

11 Постепенный подъем, закаливание, игры, развлечения, 

совместная деятельность со взрослым, самостоятельная 

деятельность, подготовка к полднику   

15.00-15.30 

12 Полдник (с включением блюд ужина) 15.30-16.00 

13 Подготовка к прогулке 16.00-16.10 

14 Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные, дидактические, 

сюжетно-ролевые игры, игры драматизации), самостоятельная 

деятельность детей.  

Уход детей домой. 

16.10-19.00 
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ГОДОВОЙ 

календарный учебный график (расписание) 

непосредственной образовательной деятельности 

 

Группа детей раннего возраста 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первую и вторую половину дня не более двух раз в день. Длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю. 

 

Группа детей раннего возраста (первая младшая группа)  

 

День недели Время Виды деятельности 

 

 

Понедельник  

9.00 - 9.10 Двигательная активность (1 подгруппа) 

9.20 - 9.30 Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (2 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Двигательная активность (2 подгруппа) 

16.20 - 16.30 Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (1 подгруппа) 

 

 

Вторник 

9.00 - 9.10 Восприятие смысла музыки 

 

9.20 - 9.30 Экспериментирование с материалами и веществами 

 (1 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Экспериментирование с материалами и веществами  

(2 подгруппа) 

 

 

 

Среда 

9.00 - 9.10 Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

(2 подгруппа) 

9.20 - 9.30 Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание 

картинок (1 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

(1 подгруппа) 

16.20 - 16.30 Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание 

картинок (2 подгруппа) 

 

 

Четверг 

9.00 - 9.10 Двигательная активность (1 подгруппа) 

9.20 - 9.30 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами – 

орудиями (2 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Двигательная активность (2 подгруппа) 

16.20 - 16.30 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами – 

орудиями (1 подгруппа) 

 

Пятница 

9.00 - 9.10 Восприятие смысла музыки 

9.20 - 9.30 Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (1 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (2 подгруппа) 
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Группа детей дошкольного возраста 3-4 года (вторая младшая) 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут в день. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

     Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Восприятие художественной литературы и фольклора чередуется с  

конструированием из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал 

- 1 период – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

- 1 период – Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

- 2 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность  

Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 

 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

 

Группа детей дошкольного возраста 3-4 года (вторая младшая) 

 

День недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.15 Музыкальная деятельность 

 

9.25-9.40 Познавательно - исследовательская деятельность  

 

Вторник 

9.00-9.15 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

9.25-9.40 Изобразительная деятельность 

 

 

Среда 

9.00-9.15 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

9.25-9.40 Познавательно - исследовательская деятельность 

 

 

Четверг 

9.00-9.15 Музыкальная деятельность 

 

9.25-9.40 Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал  

 

Пятница 

9.00-9.15 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

9.25-9.40 Коммуникативная деятельность 
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Группа детей дошкольного возраста 4-5 года (средняя группа) 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

от 4 до 5 лет - не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут в день. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

     Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Восприятие художественной литературы и фольклора чередуется с  

конструированием из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал 

- 1 период – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

- 2 периода – Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

- 2 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность. 

 Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

 

Группа детей дошкольного возраста 4-5 года (средняя группа) 

 

День недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.20 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.30-9.50 

 

Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

Вторник 

9.00-9.20 Коммуникативная деятельность 

 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность 

 

 

Среда 

9.00-9.20 Изобразительная деятельность 

 

9.30-9.50 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

Четверг 

9.00-9.20 Познавательно - исследовательская деятельность 

 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность 

 

 

Пятница 

9.00-9.20 Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал 

9.30-9.50 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 
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Группа детей дошкольного возраста 5-6лет (старшая группа) 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 50 минут или 75 мин. при 

организации 1 занятия после дневного сна. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику 

и т.п. 

     Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

- 2 периода – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

- 3 периода – Изобразительная деятельность 

- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 2 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность (1 период – на свежем воздухе). 

- 1 период– Восприятие художественной литературы и фольклора. 

     Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

 

Группа детей дошкольного возраста 5-6 лет 

(старшая группа №1) 

 

День недели Время Виды деятельности 

 

 

Понедельник 

9.00-9.25 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.35-10.00 Музыкальная деятельность  

15.05-15.30 Восприятие художественной литературы и фольклора 

 

Вторник 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность 

9.35-10.00 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

15.05-15.30 Изобразительная деятельность 

 

 

Среда 

9.00-9.25 Музыкальная деятельность 

9.35-10.00 Коммуникативная деятельность 

15.05-15.30 Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал 

 

Четверг 

9.00-9.25 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.35-10.00 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 
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15.05-15.30 Изобразительная деятельность 

 

Пятница 

9.00-9.25 Изобразительная деятельность 

10.15-10.40 Двигательная деятельность (на свежем воздухе) (по 

СанПин - занятие по физическому развитию) 

 

Группа детей дошкольного возраста 5-6 лет 

(старшая группа №2) 

 

День недели Время Виды деятельности 

 

 

Понедельник 

9.00-9.25 Познавательно - исследовательская деятельность 

10.00-10.25 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

15.05-15.30 Восприятие художественной литературы и фольклора 

 

Вторник 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность 

10.00-10.25 Музыкальная деятельность 

15.05-15.30 Изобразительная деятельность 

 

 

Среда 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность 

10.00-10.25 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

15.05-15.30 Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал 

 

Четверг 

9.00-9.25 Познавательно - исследовательская деятельность 

10.00-10.25 Музыкальная деятельность 

15.05-15.30 Изобразительная деятельность 

 

Пятница 

9.00-9.25 Изобразительная деятельность 

10.50-11.15 Двигательная деятельность (на свежем воздухе) (по 

СанПин - занятие по физическому развитию) 

 

Группа детей дошкольного возраста 6-7лет 

(подготовительная к школе группа) 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 1,5 часа в день. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

- 3 периода – Изобразительная деятельность 

- 1 период – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками 

- 1 период – Восприятие художественной литературы и фольклора. 
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- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность (1 период – на свежем воздухе). 

- 3 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

 Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 

Изобразительная деятельность (1 период) – лепка и аппликация чередуются через неделю. 

 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

 

Группа детей дошкольного возраста 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа №1) 

 

День недели Время Виды деятельности 

 

 

Понедельник  

9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

10.10-10.40 Музыкальная деятельность 

15.00-15.30 Изобразительная деятельность 

 

Вторник 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал 

10.20-10.50 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

Среда 

9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

11.05-11.35 Двигательная деятельность (на свежем воздухе) (по 

СанПин - занятие по физическому развитию) 

 

Четверг 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

10.00-10.30 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

10.40-11.10 Восприятие художественной литературы и фольклора 

 

Пятница 

9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.40-10.10 Музыкальная деятельность 

15.00-15.30 Изобразительная деятельность 

 

Группа детей дошкольного возраста 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа №2) 

 

День недели Время Виды деятельности 

 

 

Понедельник  

9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

10.40-11.10 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

Вторник 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал 

11.00-11.30 Двигательная деятельность (на свежем воздухе) (по 

СанПин - занятие по физическому развитию) 
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Среда 

9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.40-10.10 Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 Изобразительная деятельность 

 

Четверг 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Восприятие художественной литературы и фольклора 

10.35-11.05 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

Пятница 

9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

15.00-15.30 Изобразительная деятельность 

 

 

Учебный план 

Пояснительная записка 
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

• - Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 № 

08-249; 

- приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (СанПин 2.4.3648-20); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (СанПин 1.2.3685-21). 

 

Учебный план основан на следующих принципах: 

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка в возрасте от 1 года 6 месяцев  до 7 лет, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее — индивидуализация дошкольного образования). 

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5) Сотрудничество Организации с семьѐй.  

6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  
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8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9) Учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 Учебный план СП «Детский сад № 39» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани, 

реализующего Основную общеобразовательную программу - образовательную программу 

дошкольного образования, определяет объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Содержание учебного плана включает в себя совокупность образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», 

реализуемых в различных видах деятельности и строится в соответствии с календарно-

тематическим планом.  

 

В структурном подразделении функционирует 7 групп 

общеразвивающей направленности: 

 

№

 п/п 

Группа Направленность 

группы 

Возра

ст  

Количество 

групп 

1 Первая младшая 

группа (группа детей 

раннего возраста) 

общеразвивающая 1,6-3 

года 

1 

2 Вторая младшая 

группа 

общеразвивающая 3-4 

года 

1 

3 Средняя группа  общеразвивающая 4-5 

лет 

1 

4 Старшая группа общеразвивающая 5-6 

лет 

2 

5 Подготовительная к 

школе группа 

общеразвивающая 6-7-

лет 

2 

ИТОГО   7 

 

 

Учебный план в группе детей раннего возраста 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

К

ол-

во в 

неде

лю 

Пр

одол-

жител

ь-

ность 

(в 

мин.) 

Ито

го в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

1 10 10 380 38 

Восприятие смысла музыки 2 10 20 760 76 

Самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

1 10 10 380 38 

Двигательная активность 2 10 20 760 76 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

1 10 10 380 38 

Восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

1 10 10 380 38 
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Общение с взрослыми и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого 

2 10 20 760 76 

ИТОГО 10 10 100 

 

3800 380 

 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 3-4 года 

(вторая младшая группа) 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Кол

-во в 

недел

ю 

Про

дол-

житель

-ность 

(в 

мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. Кол

-во 

Двигательная деятельность 3 15 45 1710 114 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора/ 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

чере

дуются 

15 15 570 38 

Музыкальная деятельность 2 15 30 1140 76 

Коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

1 15 15 570 38 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 15 30 1140 76 

Изобразительная деятельность 1 15 15 570 38 

ИТОГО 

 

10 15 150 5700 380 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 4-5 лет 

(средняя группа) 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Кол-

во в 

неделю 

Пр

одол-

жител

ь-

ность 

(в 

мин.) 

Ито

го в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 20 60 2280 114 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

черед

уются 

20 20 760 38 

Музыкальная деятельность 2 20 40 1520 76 

Коммуникативная деятельность (общение 

и взаимодействие со взрослыми и 

1 20 20 760 38 
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сверстниками) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 20 40 1520 76 

Изобразительная деятельность 1 20 20 760 38 

ИТОГО 

 

10 20 200 7600 380 

 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 5-6 лет 

(старшая группа) 

на 2021-2022 учебный год 

 

Виды детской деятельности 

Кол

-во в 

неделю 

Прод

ол-

жител

ь-

ность 

(в 

мин.) 

Ито

го в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 25 75 2850 114 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

1 25 25 950 38 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

 

25 25 950 38 

Музыкальная деятельность 2 25 50 1900 76 

Коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

2 25 50 1900 76 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 25 50 1900 76 

Изобразительная деятельность 3 25 75 2850 114 

ИТОГО 

 

14 25 350 13300 532 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа) 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Ко

л-во в 

недел

ю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Ито

го в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 30 90 3420 114 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

1 30 30 1140 38 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

 

30 30 1140 38 

Музыкальная деятельность 2 30 60 2280 76 

Коммуникативная деятельность 2 30 60 2280 76 
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(общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

3 30 90 3420 114 

Изобразительная деятельность 3 30 90 3420 114 

ИТОГО 

 

15 30 450 17100 570 

 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Традиционные праздники и развлечения. 

Время 

года 

Праздники Тематические 

развлечения 

Театрализованные 

представления 

Спортивные 

праздники и 

развлечения 

Осень -День знаний (все 

группы) 

- Праздник Осени 

(все группы) 

- День здоровья 

(все группы) 

-  «Путешествие 

в страну 

Знаний» (ст., 

подг. гр.) 

- Инсценировка 

стихотворения 

Михалкова «А что у 

вас?» (ст., подг. гр.) 

- По сюжетам русских 

народных сказок 

«Лисичка со 

скалочкой», 

«Заюшкина избушка» 

(мл., ср. гр.) 

-Спортивное 

развлечение «Мой 

веселый звонкий 

мяч» (мл., ср. гр.) 

-Спортивное 

развлечение «В 

гостях у Айболита» 

(ст., подг. гр.) 

Зима - Новогодний 

утренник «В 

гостях у Дедушки 

Мороза» (все 

группы) 

- Вечер загадок 

«Зимующие 

пернатые» (ст., 

подг. гр.) 

- Мужчинам 

всей страны 

посвящается… 

(ст., подг. гр.)  

- «Ребенок на дороге» 

(все группы); 

- Театр «Золотой 

ключик» дети 

старшего возраста 

показывают 

спектакли для 

малышей. 

-Спортивное 

развлечение «Самые 

сильные и смелые 

папы наши умелые» 

(мл., ср. гр.) 

-Зимняя 

Спартакиада 

(ст., подг. гр.).   

Весна - Праздник мам 

(все группы); 

- 9 Мая (все 

группы); 

- Выпускной бал 

(ст., подг. гр.) 

- День смеха 

(ст., подг. гр.); 

- День птиц (все 

группы); 

- «Веселая 

Ярмарка» (все 

группы) 

- «Лесные жители» 

(ст., подг. гр.); 

- «Маша и Медведь», 

«Гуси лебеди»  (мл., 

ср. гр.) 

- Путешествие в 

Спортландию (ст., 

подг. гр.); 

- Игры-забавы (мл., 

ср. гр.) 

Лето - День защиты 

Детей 

- «Там Чудеса, 

там леший 

бродит» ко дню 

рождения А.С. 

- Дети всей 

Земли! (мл., ср. 

гр.) 

- Концерты 

детской 

самодеятельнос

- Музыкально-

театральная 

постановка «Кошкин 

дом» (все группы) 

- В гостях у сказки 

(все группы) 

- Летняя Олимпиада 

(все группы); 

- «В город 

изумрудный» 

(ст., подг. гр.); 

- «Летним 
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Пушкина 

- День Нептуна 

(все группы) 

ти  (все группы) солнечным 

деньком» (мл., ср. 

гр.) 

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

     Развивающая предметно-пространственная среда СП «Детский сад №39» ГБОУ СОШ 

№21 является одним из основных средств, формирующих личность ребенка, источником 

получения знаний и социального опыта. Так как именно в дошкольном возрасте 

закладывается фундамент начальных знаний об окружающем мире, культура 

взаимоотношений ребенка с взрослыми и детьми. 

Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду является:  

 содержательно насыщенной;  

 трансформируемой;  

 полифункциональной;  

 вариативной;  

 доступной;  

 безопасной.  

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает: 

 максимальную реализацию  потенциала пространства Организации; 

 возможность общения и совместной деятельности детей; 

 реализацию ООП; 

Согласно ФГОС ДО пространство групп СП организовано в виде различных зон (уголков, 

центров), оснащенных большим количеством развивающих материалов. В среде были 

выделены следующие зоны, для разного рода видав активности: 

1- рабочая; 

2- активная; 

3- спокойная. 

Активный сектор занимает самую большую площадь в группе и включает в себя: 

 центр игры; 

 центр двигательной активности; 

 центр конструирования; 

 центр музыкально-театрализованной деятельности. 

Спокойный сектор включает в себя: 

 центр книги; 

 центр отдыха; 

 центр природы. 

Рабочий сектор: 

 центр познавательной и исследовательской активности; 

 центр продуктивной и творческой деятельности; 

 речевой центр. 

Все части группового пространства имеют условные границы в зависимости от 

конкретных задач, момента, воспитанники имеют возможность вносить изменения в 
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предметно-пространственную среду. Данный принцип переплетается с принципом 

«Полифункциональность образовательной среды». 

Создавая предметно-развивающую среду, педагоги СП учитывали следующие требования: 

 среда каждой группы выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное 

– она работает  на развитие самостоятельности, инициативы и творчества  ребенка;  

 гибкое и вариативное использование пространства. Среда служить удовлетворению 

потребностей и интересов ребенка; 

 форма и дизайн предметов ориентированы на безопасность и возраст детей; 

 элементы декора легко сменяемыми; 

 в каждой группе предусмотрено место для детской экспериментальной 

деятельности; 

 предметная среду в каждом групповом помещении учитывает закономерности 

психического развития, показатели их здоровья, психофизиологические и 

коммуникативные особенности, уровень общего и речевого развития, а также 

показатели эмоционально - потребностной сферы; 

 цветовая палитра представлена теплыми, пастельными тонами; 

 при создании развивающего пространства в групповом помещении учитывалась 

ведущая  роль игровой деятельности; 

 предметно-развивающая среда каждой группы меняется  в зависимости от 

возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной программы; 

Предметная среда СП имеет характер открытой, не замкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию; она не только развивающая, но и развивающаяся. При любых 

обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка пополняется и обновляется, 

приспосабливается к новообразованиям определенного возраста.  

Таким образом, развивающая предметно - пространственная среда любой возрастной 

группы в СП ГБОУ СОШ №21 «Детский сад №39», учитывает психологические основы 

конструктивного взаимодействия участников воспитательно -образовательного процесса, 

дизайн и эргономику современной среды дошкольного учреждения и психологические 

особенности возрастной группы, на которую нацелена данная среда. 
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