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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

      Рабочая программа подготовительной группы (6 – 7 лет) комбинированной 

направленности структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дошкольного образования «Детский сад № 57», расположенного по адресу 

446029, Самарская область, г. Сызрань, ул. Астраханская, д. 3 «А», разработана в 

соответствии с нормативными документами: 

- «Законом об образовании Российской Федерации № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года» 

(ред. От 02.05.2015 № 122-ФЗ); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказ Минобр науки России от 28.12.2010г. №2106 «Об утверждении и введении 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников» 

- Письмо Минобр науки России от 07.06.2013г. №ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей» 

- Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 3 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

регистрационный № 30384 от 14 ноября 2013 г. Министерства юстиции РФ). 

- Комментариями к ФГОС дошкольного образования от 28 февраля 2014 г. № 08-249. 

- на основании ООП ДО СП «Детского сада № 57» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани. 

А) Цели и задачи реализации Программы 
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В соответствии с п. п. 1.5, 1.6 ФГОС целями ООП структурного подразделения 

«Детского сада № 57» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани являются: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Для достижения данных целей планируем решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
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различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей». 

Б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы являются: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей». 

 

№ 

п/п 

Наименование принципа Реализация принципа в ОУ 



 6 

1 Полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) 

детского развития 

Педагоги максимально обогащают личностное 

развитие детей на основе широкого разверты-

вания разнообразных видов деятельности, а 

также общения детей со сверстниками и взрос-

лыми, учитывая, что каждому возрасту ребёнка 

соответствует определённый вид ведущей 

деятельности. 

В раннем возрасте ведущим видом деятель-

ности является предметная деятельность, т.е. 

передача взрослым и освоение ребёнком 

способов употребления предметов, овладение 

ребёнком орудийными действиями на основе 

действий взрослого, взятого за образец. 

Освоение ребёнком предметной деятельности 

происходит во взаимодействии со взрослыми. 

И уже в дошкольном возрасте ведущей дея-

тельностью является игра. 

Амплификация детского развития основывается 

на применении игр с ребенком соответствую-

щих его возрасту. Именно в игре у ребёнка 

развиваются такие личностные качества как 

индивидуальность, уверенность в себе, 

умственные способности 

2 Построение образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в 

выборе содержания своего 

образования, становится субъектом 

образования (индивидуализация 

дошкольного образования) 

Педагог ставит общие для всех детей задачи, 

заинтересовывает работой друг друга (работа 

сильного ребенка со слабым), направляет их 

общую работу, использует замечания, предло-

жения отдельных детей для достижения успехов 

всех. Индивидуальный подход используется в 

целях создания условий для максимального 

развития каждого из детей и предупреждения 

влияния неблагоприятных обстоятельств. 

Например, на занятиях по познавательному 

развитию предлагаются такие задания: 

–по уровню сложности, дидактическое упраж-

нение со счетными палочками, в котором есть 

три варианта выполнения: одной группе детей 

составить и назвать геометрическую фигуру, 

состоящую из 3 палочек; второй – из 4 палочек; 

третьей – из 6 палочек.  

Или на занятиях по художественно-эстетичес-

кому развитию, при закреплении темы 

«Фрукты», ребенок сам выбирает, какой фрукт 

он будет изображать и как он его будет 

изображать (рисовать, лепить, или через 

аппликацию).  

3 Содействие и сотрудничество детей 

и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений 

Образовательная программа реализуется в тече-

ние всего времени пребывания ребёнка в детс-

ком саду, через разные формы организации 

детей. Занятия, как одна из форм занимают в 

режиме дня незначительное время. Главной из 

этих форм и ведущей деятельностью остаётся 

игра. Помимо игры педагоги используют 

немало форм совместной деятельности, которые 
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и позволяют сделать жизнь ребёнка насыщен-

ной и интересной в течение пребывания в 

детском саду: 

 - проектная деятельность 

 - чтение худ.литературы, познавательной и 

образовательной литературы 

 - коллекционирование, экспериментирование и 

исследования; 

  - мастерская; 

 - различные формы музыкальной, 

художественной деятельности. 

4 Поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности 

При реализации данного принципа необходимо: 

- создание условий для самостоятельной твор-

ческой или познавательной деятельности по 

интересам, 

- оказание помощи (при необходимости) детям 

в решении проблем организации игры. 

Недопустимо диктовать детям, как и во что они 

должны играть, навязывать им сюжеты игры, 

- создание в группе положительного 

психологического микроклимата, в ровной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям, 

- проявление уважения к индивидуальным 

вкусам и привычкам детей, 

- учитывать индивидуальные особенности 

детей, стремясь найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным и т.д. детям, 

- привлечение детей к планированию жизни 

группы на день и более отдалённую 

перспективу; 

- педагогу давать адекватную оценку результата 

деятельности ребёнка, одновременно признавая 

его усилия и указывая возможные пути и 

способы совершенствования продукта. 

- педагогу создавать ситуации, позволяющие 

ребёнку реализовывать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников. 

- воспитателю обращаться к детям с просьбой 

показать и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого ребёнка.  

5 Сотрудничество организации с 

семьей 

В основе взаимодействия лежит сотрудничество 

педагогов и родителей, которое предполагает 

равенство позиций партнёров, уважительное 

отношение друг к другу взаимодействующих 

сторон с учётом индивидуальных возможностей 

и способностей. Используются различные фор-

мы взаимодействия с семьей: 

- "Круглый стол" по любой теме; 

- тематические выставки; 

- мастер-классы; 

- консультации; 

- совместные праздники, развлечения; 

- портфолио дошкольника. 
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6 Приобщение детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семье, общества и 

государства 

Организация пространства, разнообразие мате-

риалов, оборудования, которые бы обеспечи-

вали: игровую, познавательную, исследователь-

скую, творческую и двигательную активность 

дошкольников. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, 

в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приоб-

щения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства. 

Вначале педагог сам знакомится с природой, 

культурой своего края, осуществляет отбор со-

держания для работы с детьми, особо выделяя 

то, что характерно для данной местности, что 

есть только там, где живут дети. Продумывает, 

как и через что можно показать детям связь 

родного города и семьи со всей страной, 

подчеркнуть, что будет содействовать 

этнокультурной социальной ситуации развития 

детей. 

Реализация принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в сов-

местной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в 

процессе экскурсий, праздников. При проведе-

нии этой работы реализуется комплексный 

подход, взаимосвязь и своеобразное взаимо-

проникновение материала разных тем и всё то, 

что связано друг с другом. Основной задачей 

является стимуляция познавательной актив-

ности детей, развитие их любознательности, 

развитие образного и логического мышления 

ребёнка. Важно, чтобы при проведении этой 

работы затрагивались, развивались и 

воспитывались чувства детей, чтобы они 

радовались и печалились. 

Особое внимание обращается на формы работы 

с детьми, которые должны быть различными в 

зависимости от поставленной педагогом цели и 

предлагаемого содержания. Показателем того, 

что работа оказывает положительное влияние 

на детей, является: 

-интерес детей к явлениям общественной 

жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному 

желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (рисунках, 

лепке, аппликации); 

- проявление детьми инициативы, действенного 

отношения к окружающей жизни; 

- желание слушать, читать книги с 

общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг 
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другу; как относятся к книгам на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

7 Формирование познавательных 

интересов и познавательных 

действий ребенка в различных 

видах деятельности 

Для формирования полноценных представлений 

и развития познавательных процессов – 

восприятия, памяти, мышления - очень важное 

значение имеет непосредственное наблюдение 

детьми изучаемых объектов. 

При проведении работы по формированию 

познавательного интереса и активности у детей 

важно придерживаться принципа 

систематичности. 

На примере можно рассмотреть одну из форм 

познавательной активности дошкольника – кол-

лекционирование. Именно в коллекционирова-

нии и проявляются его познавательные инте-

ресы. Индивидуальные познавательные интере-

сы мы можем объединить в общие коллекции, 

которые нам помогут при реализации той или 

иной образовательной области. Коллекциони-

рование является весьма эффективным в 

решении задачи позитивной социализации и 

всестороннего развития ребенка. 

8 Возрастная адекватность 

дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям 

развития) 

При реализации данного принципа необходимо 

учитывать возрастные особенности детей, соз-

дать условия, которые будут соответствовать 

возрасту и особенностям развития каждого 

ребенка. Использовать те формы, которые будут 

специфичны для детей данной возрастной 

группы (прежде всего это - игра, познавательная 

и исследовательская деятельности, развиваю-

щие ситуации). 

Каждому возрастному периоду будет соответст-

вовать определенные формы и методы работы. 

Например, в раннем возрасте - предметная 

деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментиро-

вание с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руководством взрос-

лого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная 

активность. 

Для детей дошкольного возраста - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, коммуникатив-

ная, познавательно-исследовательская, а также 

восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный 
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бытовой труд, конструирование из разного 

материала, изобразительная, музыкальная и 

двигательная. 

9 Учет этнокультурной ситуации 

развития детей 

Очень важно приобщать детей к национальной 

культуре, обычаям и традициям.  

В младшем дошкольном возрасте народная 

культура является основной содержательной 

формой приобщения детей к окружающему 

миру. Обогащение её элементов осуществляется 

по мере овладения детьми первоначальными 

представлениями о структуре, его убранства, 

предметах обихода, домашней утвари, посуде, 

игрушках, кухне. В этом возрасте ребенок под 

руководством взрослого активно включается в 

вождение хороводов, исполнение плясок, 

песенок, отражает полученные представления в 

специально организованных видах деятельности 

(изобразительной, речевой, игровой, 

музыкальной). 

В дошкольном возрасте проводится система-

тическая работа по приобщению дошкольников 

к народной праздничной культуре (народные 

праздники), отмечаются государственные 

праздники, праздники народного календаря.  

Сказки и другие произведения позволяют рас-

ширить представления детей о доброте, о людях 

с добрым сердцем, показать их красоту. 

Предлагаемые для младшего дошкольного 

возраста русские народные сказки и сказки 

народов мира разнообразны по содержанию, 

объему и динамичности. Своеобразие восприя-

тия литературных произведений заключается в 

том, что при осмыслении текста они исходят из 

своего непосредственного и пока ограниченного 

житейского опыта. 

Воспитатель поддерживает интерес к событиям, 

происходящим не только в стране, но и в мире, 

формирует чувство гордости за Россию. Для 

обобщения знаний о России создаются образо-

вательные ситуации, включающие игры, бесе-

ды. В этом возрасте можно более широко знако-

мить детей с национальными традициями, кос-

тюмами, обычаями. Воспитатель обращает вни-

мание детей на то, что на Земле живет много 

людей разных рас и национальностей, они и 

похожи друг на друга, и отличаются друг от 

друга. 

Неоценимым национальным богатством явля-

ются календарные игры. Они вызывают интерес 

не только как жанр устного народного твор-

чества. В них заключена информация, дающая 

представление о повседневной жизни наших 

предков - их быте, труде, мировоззрении. Мно-

гие из них имитируют серьёзные занятия взрос-
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лых - охоту на зверей, ловлю птиц, уход за 

посевом т. д.  

Проводится работа с родителями по формиро-

ванию правильного отношения к детям другой 

национальности, находящимся в группе, в фор-

ме родительских собраний, круглых столов, 

совместных мероприятий. Семья является 

главным источником народных традиций.  

 

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, 

индивидуального, дифференцированного и других подходов, направленных на повышение 

результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами к 

формированию программы являются: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов дет-

ской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследователь-

ской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная 

деятельность (непосредственно образовательная) строится как процесс организации 

различных видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора 

на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах 

деятельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при 

проведении режимных процессов). 

3. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей в образова-

тельном процессе. 

4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

 

Наименование 

подхода 

Определение подхода Реализация подхода в ОУ 

Деятельност-

ный 

Рассматривает деятельность, 

наравне с обучением, как 

движущую силу психического 

развития ребенка. В каждом 

возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри 

которой возникают ее новые 

виды, развиваются 

(перестраиваются) 

психические процессы и 

появляются личностные 

новообразования. 

Педагог перестает быть информатором, 

а становится организатором и помощ-

ником детей в их деятельности. 

Поощрение педагогами детской самос-

тоятельности, инициативности. Реализа-

ция деятельностного подхода, включает 

в себя все виды детской деятельности, 

их интеграцию. Деятельностный подход 

нацелен на развитие личности, 

предполагает направленность всех 

педагогических мер на организацию 

интенсивной, постоянно усложняющей-

ся деятельности, имеющей своей целью 
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формирование и совершенствование 

личностных качеств субъектов деятель-

ности. Схема развития любого вида 

деятельности: сначала она осуществля-

ется в совместной деятельности со 

взрослыми, затем в совместной деятель-

ности со сверстниками и, наконец, 

становится самостоятельной деятель-

ностью ребёнка 

Личностно-

ориентирован

ный 

Последовательное отношение 

педагога к ребенку как лич-

ности, как самостоятельному 

субъекту собственного 

развития и воспитательного 

взаимодействия, предполагает 

использование индивидуаль-

ных особенностей ребенка. 

Выявление и развитие способностей 

воспитанников в любых формах орга-

низации образовательного процесса, 

проявление уважения к личности ребен-

ка, его интересам, в группах обеспечи-

вается эмоциональный комфорт (обору-

дованы уголки настроения, уголки 

уединения), при организации деятель-

ности учитываются интересы ребенка.  

Дифференцир

ованный, 

индивидуальн

ый 

Целенаправленное педагоги-

ческое воздействие на воспи-

танников группы, которые су-

ществуют в сообществе детей 

как его структурные или 

неформальные объединения 

или выделяются педагогам по 

сходным индивидуальным, 

личностным качествам 

ребенка (детей) 

Предметно – развивающая среда груп-

пы, музыкального зала обеспечивает 

возможность самовыражения воспитан-

ников, удовлетворить индивидуальные 

запросы ребенка. Педагогами использу-

ются индивидуальные формы работы с 

воспитанниками с учетом склонностей, 

интересов и возможностей. 

Культурно-

исторический 

Определяет развитие ребенка 

как «процесс формирования 

человека или личности, совер-

шающийся путем возникнове-

ния на каждой ступени новых 

качеств, специфических для 

человека, подготовленных 

всем предшествующим ходом 

развития, но не содержащихся 

в готовом виде на более 

ранних ступенях 

Создание условий для активности, ини-

циативности и субъектности ребенка. 

Создание развивающей среды, которая 

является источником развития ребенка. 

В качестве основных условий полноцен-

ного развития ребенка выступают: 

общение между ребенком и взрослым и 

нормальное развитие (созревание и 

функционирование) нервной системы 

ребенка.  

 

1.2. Характеристика особенностей развития детей 6-7 лет. 

Особенности развития детей дошкольного возраста  (от 6 до 7 лет). 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т. д. 

       Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 
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линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, 

ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. 

      Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

п. 

      Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

      При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

      К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

      Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

        В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 
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бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

       Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

        У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

        Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг 

на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

        Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

       Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе 

и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

       Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

       У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 

       В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

       В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

        К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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1.3. Планируемые результаты освоения Программы  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы-

образовательной программы дошкольного образования 
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-  Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим 

людям, инициативность, критическое мышление.  

- Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных - способности мыслить, коммуникативных — способности 

взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий).  

- Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 

научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы-

образовательной программы дошкольного образования детьми 6-7 лет 
 

МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ)  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

   ♦   Образ Я (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, осознает временную перспективу 

личности — каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет свои интересы). 

   ♦   Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, нацеленность на 

дальнейшее обучение. 

   ♦   Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, 

здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу. 

   ♦   Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников, умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

   ♦   Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, 

кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способность откликаться 

на переживания других людей. 

   ♦   Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей. 

   ♦   Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет некоторые 

представления об истории семьи в контексте истории родной страны, гордится воинскими 

и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес к профессиям 

родителей). 
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   ♦   Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился все 

лучше). 

   ♦   Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, уважение к 

государственным символам, представления о нашей Родине — России как о 

многонациональной стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур и 

обычаев. 

   ♦   Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 

Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

   ♦   Развитый познавательный интерес, любознательность, активное желание узнавать 

новое, неизвестное в окружающем мире. 

   ♦   Интерес к исследовательской, проектной деятельности, потребность получать ответы 

на свои вопросы, исследовать, экспериментировать; умение применять разнообразные 

способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по 

количеству, размеру, весу и т.д.). 

   ♦   Способность выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). 

   ♦   Способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и отношения между 

системами объектов и явлений с применением различных средств, проводить действия 

экспериментального характера, направленные на выявление скрытых свойств объектов. 

   ♦   Элементарные умения добывать информацию различными способами, определять 

оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и 

целями деятельности. 

   ♦   Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 

составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность; способность самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

   ♦   Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в 

образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и способы деятельности 

для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное  развитие. К концу года дети могут проявлять: 

   ♦   Умение откликаться на эмоции близких людей и друзей. 
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   ♦   Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться, 

обмениваться предметами, информацией; распределять действия при сотрудничестве). 

   ♦  Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; 

желание участвовать в жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, проекты, 

соревнования и т.п.); способность к совместному обсуждению. 

   ♦  Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с 

интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно 

отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: способность формировать 

отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

   ♦   Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять совместно 

установленные правила группы, понимание своих обязанностей в связи с подготовкой к 

школе. 

   ♦   Придерживаться норм культурного поведения и вежливого обращения, проявлять 

культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

   ♦   Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели, стремление доводить начатое 

дело до конца. 

   ♦   Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские способности 

и инициативу. 

   ♦   В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в игре с другими детьми. 

 

Образовательная 

область  

Планируемые результаты 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой деятельности.  

   ♦   Самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные 

сюжеты игр. 

   ♦   В играх со сверстниками проявлять самостоятельность, 

творческое воображение и инициативу, выполнять игровые правила 

и нормы согласовывать собственный игровой замысел с замыслами  

сверстников. 

   ♦   В процессе игры придерживаться намеченного замысла, 

оставляя место для импровизации. 

   ♦  Моделировать предметно-игровую среду. 

Навыки самообслуживания. 
   ♦   Правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, 

ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и 
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обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде. 

   ♦   Самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать на место 

одежду и обувь. 

   ♦  Убирать за собой (постель после сна, игрушки после игры). 

   ♦   Самостоятельно готовить материалы к занятиям, после занятия 

убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду. 

   ♦   Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, в 

уголке природы, в совместной работе на участке детского сада. 

   ♦  Проявлять элементарные умения планировать свою трудовую 

деятельность; отбирать необходимые материалы. 

   ♦   Проявлять творческую инициативу, способность реализовывать 

себя в разных видах труда и творчества, демонстрировать трудолю-

бие, осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение 

достигать запланированного результата. 

   ♦   Проявлять стремление старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место 

после работы. 

   ♦  Проявлять желание участвовать в совместной трудовой деятель-

ности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда; проявлять уважение к 

своему и чужому труду. 

Формирование основ безопасности. 

   ♦   Осознанно заботиться о безопасности собственной 

жизнедеятельности, соблюдать элементарные правила безопасного 

поведения дома, в детском саду, на улице, в транспорте, соблюдать 

меры предосторожности, уметь оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

   ♦  Иметь элементарные навыки ориентировки в пределах 

ближайшей к детскому саду местности; уметь находить дорогу из 

дома в детский сад на схеме местности. 

   ♦   Знать и уметь назвать свое имя, фамилию, отчество, возраст, 

дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества 

родителей. 

   ♦  Иметь представление о способах поведения в опасных 

ситуациях («Один дома», «Потерялся», «Заблудился»), уметь 

обратиться за помощью к взрослым. 

   ♦   Иметь элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, 

осознанно относиться к необходимости соблюдать правила дорож-

ного движения (понимать значения сигналов светофора, знать не-

которые дорожные знаки; различать проезжую часть, тротуар, пе-

шеходный переход). 

   ♦   Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животные 

бережного отношения к природе). 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений.  
   ♦   Самостоятельно объединять различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и удалять из 

множеств отдельные его части (часть предметов). 

   ♦   Устанавливать связи и отношения между целым множеством и 

различными его частями (частью); находить части целого множеств 

и целое по известным частям. 

   ♦   Уверенно считать до 10 и дальше (количественный, порядковый 

счет в пределах 20). 
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   ♦   Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с 

любого числа натурального ряда (в пределах 10). 

   ♦   Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

   ♦   Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользоваться цифрами и арифметическими знаками (+, -

,=) 

   ♦   Различать величины: длину (ширину, высоту), объем 

(вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения. 

   ♦   Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимать 

зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения). 

   ♦   Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; 

сравнивать целый предмет и его часть. 

   ♦   Различать, называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

Проводить их сравнение. 

   ♦  Уверенно ориентироваться в окружающем пространстве и на 

плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначать 

взаимное расположение и направление движения объектов; 

пользоваться знаковыми обозначениями. 

   ♦   Определять временные отношения (день — неделя — месяц); 

время по часам с точностью до 1 часа. 

   ♦   Знать состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и а 

чисел первого пятка из двух меньших. 

   ♦   Получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

   ♦   Знать монеты достоинством 1, 5,10 копеек; 1, 2, 5,10 рублей. 

   ♦   Знать название текущего месяца года; последовательность всех 

дней недели, времен года. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

   ♦   Воплотить в постройке собственный замысел. 

   ♦   Работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

   ♦   Соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

   ♦   Создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

   ♦   Создавать модели из пластмассового и деревянного 

конструкторов по рисунку и словесной инструкции. 

Ознакомление с предметным окружением. 

   ♦   Иметь представление о том, что все предметы придуманы 

(изобретены) и сделаны человеком; понимать, для чего был создан 

тот или иной предмет. 

   ♦   Иметь представление о материалах, из которых 

изготавливаются предметы. 

   ♦   Понимать, что для производства той или иной продукции 

нужны полезные ископаемые и природные ресурсы. 

   ♦   Иметь элементарное представление о цепочке процессов по из-

готовлению некоторых предметов и понимать, насколько сложно 

произвести даже самую простую вещь. 

   ♦   Иметь представление об истории создания некоторых 

предметов. 

Ознакомление с миром природы. 

   ♦   Проявлять инициативу и творчество в познании природы, 

желание самостоятельно добывать знания, проявлять интерес к 
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природному разнообразию Земли. 

   ♦   Замечать красоту и своеобразие окружающей природы, 

передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

   ♦   Иметь представления о погодных явлениях (снег, иней, град, 

туман, дождь, ливень, ураган, метель и т.п.). 

   ♦   Уметь назвать характерные признаки времен года и соотнести с 

каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 

   ♦   Иметь элементарные географические представления, уметь 

показать на карте и глобусе моря и континенты. 

   ♦   Иметь первичные представления о природных зонах Земли 

(умеренные (леса, степи, тайга), жаркие (саванна, пустыня), 

холодные). 

   ♦   Иметь начальные представления об особенностях растительно-

го и животного мира в различных природных зонах, уметь делать 

элементарные выводы и умозаключения о приспособленности 

растений и животных к среде обитания и сезонным явлениями (на 

некоторых примерах). 

   ♦   Иметь представления о классификации растений, уметь 

систематизировать их по различным признакам. 

   ♦   Понимать, что грибы — это не растение, а отдельное царство 

живой природы. 

   ♦   Иметь представления о животном мире, о первичной 

классификации; иметь представления о разнообразии отрядов класса 

млекопитающих, назвать некоторые примеры. 

   ♦   Иметь представление о том, что в разных странах домашние 

животные разные. 

   ♦   Иметь представления о некоторых жизненных циклах и 

метаморфозах (превращениях) в мире животных (на некоторых 

примерах). 

   ♦   Понимать, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды, что человек 

часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

   ♦  Уметь устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.). 

   ♦   Иметь представления о Красной книге: что это такое, зачем она 

нужна. 

Ознакомление с социальным миром.  

   ♦   Иметь представления о сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

понимать их значимость. 

   ♦   Понимать, что с одним объектом культуры, производства, 

социальным объектом связан целый комплекс разнообразных 

профессии, уметь показать это на одном из примеров. 

   ♦   Понимать, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; что очень важно жить в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и традиции; знать некоторые 

государства (название, флаг, столица). 

   ♦   Иметь представления о многообразии народов мира, знать 

элементы культуры и обычаев некоторых народов мира. 

Речевое развитие Развитие речи.  
   ♦   Адекватно использовать вербальные и невербальные средства 

общения, владеть диалогической речью. 
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   ♦   Способны изменять стиль общения с взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации. 

   ♦   Владеть достаточным словарным запасом. Свободно общаться с 

педагогом, родителями, сверстниками. 

   ♦   Пересказывать и драматизировать небольшие литературные 

произведения; составлять по плану и образцу рассказы о предмете, 

по сюжетной картинке, по набору картин с фабульным развитием 

действия. 

   ♦  Употреблять в речи синонимы, антонимы, сложные 

предложения разных видов. 

   ♦   Различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

   ♦   Называть в последовательности слова в предложении, звуки и 

слоги в словах. Находить в предложении слова с заданным звуком, 

определять место звука в слове. 

Приобщение к художественной литературе.  

   ♦   Сопереживать персонажам сказок, историй, рассказов. 

   ♦  Различать жанры литературных произведений. 

   ♦   Называть любимые сказки и рассказы; знать наизусть 2-3 

любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

   ♦  Называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

   ♦  Выразительно читать стихотворение, пересказывать отрывок из 

сказки, рассказа. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству.    

♦   Эмоционально реагировать на произведения изобразительного 

искусства, музыкальные и художественные произведения. 

   ♦  Различать виды изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное 

искусство. 

   ♦   Называть основные выразительные средства произведений 

искусства. 

Изобразительная деятельность.  

В рисовании: 
   ♦   Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, 

декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни, литературных произведений. 

   ♦   Использовать разные материалы и способы создания 

изображений. 

   ♦  Воплощать в рисунке собственный замысел.  

В лепке: 

   ♦  Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, 

позы и движения; создавать сюжетные композиции из 2-3 и более 

изображений. 

   ♦  Выполнять декоративные композиции способами налепа и 

рельефа. 

   ♦   Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного 

искусства. 

В аппликации: 

 ♦   Создавать изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры, способы вырезания и обрывания. 

   ♦   Создавать сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность.  

   ♦   Узнавать мелодию Государственного гимна РФ. 

   ♦   Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, 

танец) и инструмент, на котором оно исполняется. 
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   ♦   Определять общее настроение, характер музыкального 

произведения. 

   ♦   Различать части музыкального произведения (вступление, 

заключение, запев, припев). 

   ♦  Петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 

ослабляя звучание). 

   ♦  Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без 

него. 

   ♦   Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 

передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 

   ♦   Выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, 

приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 

переменный шаг). 

   ♦   Инсценировать игровые песни, придумывать варианты 

образных движений в играх и хороводах. 

   ♦   Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных 

детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Театрализованная игра.  
   ♦   Понимать образный строй спектакля: оценивать игру актеров, 

средства выразительности и оформление постановки. 

   ♦   В беседе о просмотренном спектакле высказать свою точку 

зрения. 

   ♦   Владеть навыками театральной культуры: знает театральные 

профессии, правила поведения в театре. 

   ♦  Участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («ре-

жиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т.д.). 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жиз-

ни. 

   ♦  Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдать элементарные правила 

здорового образа жизни; соблюдать основные правила личной 

гигиены. 

   ♦   Элементарные представления о здоровом образе жизни (об осо-

бенностях строения и функциях организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении дви-

гательной активности в жизни человека, о пользе и видах закали-

вающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье), потребность в двигательной 

активности, полезные привычки. 

Физическая культура. 

   ♦   Правильно выполнять все виды основных движений (ходьба, 

бег, прыжки, метание, лазанье). 

   ♦   Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 

см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега — не менее 50 см; 

прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

   ♦   Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в 

цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся 

цель. 

   ♦   Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две 
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шеренги после расчета на «первый—второй», соблюдать интервалы 

во время передвижения. 

   ♦   Выполнять физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции. 

   ♦   Следить за правильной осанкой. 

   ♦   Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на 

расстояние 3 км, подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить 

при спуске. 

   ♦   Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

 

Система педагогической диагностики результатов освоения  ООП детьми 6-7 лет 

(оценочные материалы) 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

В соответствии со ст. 64 ФЗ «Об образовании» «Освоение образовательных программ 

дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся».  

Предназначение педагогической диагностики результатов освоения ООП – 

1) это индивидуализация образовательного процесса (то есть выявление, с каким 

ребенком     надо поработать больше, как необходимо дифференцировать задания для 

такого ребенка, раздаточный материал и пр.), те для четкого понимания, какой и в чем 

необходим индивидуальный подход 

2) оптимизация работы с группой – педагогическая диагностика помогает разделить детей 

по определенным группам (например, по интересам, по особенностям восприятия 

информации, по темпераменту, скорости выполнения заданий и пр.). 

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

В соответствии со ст. 28 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в СП «Детском 

саду № 57» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани ведется индивидуальный учет результатов 

освоения обучающимися образовательных программ и поощрений обучающихся, а также 

хранение в архивах информации об этих результатах и поощрениях на бумажных и (или) 

электронных носителях. 

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи) только с согласия его родителей (законных представителей). 
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Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных мероприятий 

для более результативного развития каждого диагностируемого ребенка.  

    Периодичность проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения ООП – 1 раз в год, в апреле. 

Дошкольный возраст (от 6до 7лет) 

Направление 

развития 

Объект Формы Содержание 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

1.Формирование первичных 

ценностных представлений:  

- образ Я,  

- нравственное воспитание, 

 - патриотическое воспитание.  

2.Развитие коммуникативных 

способностей:  

- развитие общения, 

готовности к сотрудничеству;  

- формирование детско-

взрослого сообщества.  

2.Развитие регуляторных 

способностей: - освоение 

общепринятых правил и норм; 

 - развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции.  

4.Формирование социальных 

представлений, умений, 

навыков:  

- развитие игровой 

деятельности;  

- развитие навыков 

самообслуживания; 

 - приобщение к труду;  

- формирование основ 

безопасности (безопасное 

поведение в природе, 

безопасность на дорогах, 

безопасность собственной 

жизнедеятельности) 

- наблюдение за 

активностью 

детей в 

спонтанной и 

специально 

организованной 

деятельности, - 

игровое задание - 

беседа - 

диагностическое 

задание 

«Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 

3-7 лет», М.: 

издательство 

«Вентана-Граф», 

2015г., Ю.В. 

Карповой 

 

Вераксы Н.Е. 

«Диагностика 

готовности 

ребенка к 

школе»- М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2008 

Познавательное 

развитие 

1.Развитие когнитивных 

способностей: 

 - сенсорное развитие;  

- развитие познавательных 

действий (проектная 

деятельность); 

 - дидактические игры.  

2.Конструктивно-модельная 

деятельность.  

- наблюдение за 

активностью 

детей в 

спонтанной и 

специально 

организованной 

деятельности, - 

игровое задание - 

изучение 

«Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 

3-7 лет», М.: 

издательство 

«Вентана-Граф», 

2015г., Ю.В. 
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3.Ознакомление с 

окружающим миром:  

- предметное окружение;  

- природное окружение, 

экологическое воспитание 

 - социальное окружение. 

продуктов 

деятельности 

(рабочие 

тетради) - 

специальные 

диагностические 

ситуации 

организуемые 

воспитателями и 

специалистами 

Карповой 

 

Речевое развитие 1.Развитие речи:  

- развивающая речевая среда;  

- формирование словаря; 

 - звуковая культура речи;  

- грамматический строй речи;  

- связная речь;  

- подготовка к обучению 

грамоте. 

2.Приобщение к 

художественной литературе. 

- наблюдение за 

активностью 

детей в 

спонтанной и 

специально 

организованной 

деятельности, - 

игровое задание -

беседа 

«Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 

3-7 лет», М.: 

издательство 

«Вентана-Граф», 

2015г., Ю.В. 

Карповой 

 

Вераксы Н.Е. 

«Диагностика 

готовности 

ребенка к 

школе»- М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2008 

 

Художественно -  

эстетическое 

развитие 

1.Приобщение к искусству. 

2.Изобразительная 

деятельность:  

- рисование,  

- лепка;  

- аппликация;  

- прикладное творчество;  

- народное декоративно-

прикладное искусство 

 3.Музыкальная деятельность:  

- слушание,  

- пение;  

- песенное творчество;  

- музыкально-ритмические 

движения;  

- музыкально-игровое и 

танцевальное творчества;  

- игра на детских музыкальных 

инструментах. 

 5.Театрализованные игры. 

- наблюдение за 

активностью 

детей в 

спонтанной и 

специально 

организованной 

деятельности, - 

игровое задание - 

изучение 

продуктов 

деятельности 

«Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 

3-7 лет», М.: 

издательство 

«Вентана-Граф», 

2015г., Ю.В. 

Карповой 

 

Диагностика по 

музыкальному 

воспитанию Н.А. 

Ветлугиной,  

И.Л. 

Дзержинской, 

Л.Н. 

Комисаровой 

Физическое 

развитие 

1.Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: - становление 

ценностей здорового образа 

жизни;  

- воспитание культурно-

 «Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 

3-7 лет», М.: 

издательство 
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гигиенических навыков. 

2.Физическая культура:  

- физкультурные занятия и 

упражнения; 

 - спортивные и подвижные 

игры. 

«Вентана-Граф», 

2015г., Ю.В. 

Карповой 

 

Критерии оценки. 

Высокий уровень (3 балла)  

Дети имеют предусмотренный Программой запас знаний, умеют использовать их 

для решения поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, 

без посторонней помощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют 

необходимыми навыками и применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и 

рассуждениями, используют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным 

запасом слов, оперируют предметными терминами.  

Средний уровень (2 балла)  

Дети имеют предусмотренный Программой запас знаний, умеют использовать их 

для решения поставленных перед ними задач, однако, им требуется помощь (подсказка) 

педагога, вспомогательные вопросы. Если дети пытаются справиться сами, то делают это 

не в полном объеме. Дети знакомы с необходимыми навыками и умеют использовать их, 

но для этого им нужна помощь. При использовании навыков для выполнения задания 

результат получается недостаточно качественным. Ответы дают без объяснений и 

рассуждений, применяют простые предложения и словосочетания. Речь с ограниченным 

запасом слов, не оперируют предметными терминами.  

Низкий уровень (1 балл)  

Дети имеют представления о материале, предусмотренном Программой для 

данного возраста, однако, испытывают затруднения при его использовании. Помощь 

педагога и вспомогательные вопросы не оказывают значимого влияния на ответы, дети не 

всегда справляются с заданием, часто отмалчиваются, отказываются выполнять задания 

или делают их с большими ошибками, соглашаются с предложенным вариантом, не 

вникая в суть задания. Речь односложная, с ограниченным запасом слов, не используют 

предметные термины. 

1.4. Вариативная часть Программы 

1.4.1. Пояснительная записка вариативной части Программы 

Сегодня, когда широко и фундаментально решается проблема дошкольного образования и 

воспитания и усложняются задачи, стоящие перед педагогами дошкольных 

образовательных учреждений, очень важной остается задача приобщения детей к истокам 

народной культуры с самого раннего возраста. Народная культура - предмет, который 
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человек должен постигать на протяжении всей жизни - от первых шагов. Чем раньше мы 

начинаем вводить детей в мир народной культуры, тем лучших результатов добиваемся. 

Значение приобщения детей младшего возраста к истокам народной культуры: 

формирование положительного отношения к окружающему миру; формирование 

положительных эмоций; развитие речи, обогащение словаря, внимания, мышления; 

формирование эстетических представлений; развитие первоначальных представлений о 

добре - зле, хорошо - плохо. Познание человеком достижений народной культуры, 

является важным моментом в нравственном и духовном развитии личности во всех его 

проявлениях. Работая над данной темой, мы стараемся формировать в душе ребёнка 

любовь, бережное отношение к окружающему миру, восхищение красотой предметов 

народных умельцев, интерес к красоте поэтического слова. Всё это становится 

неиссякаемым источником нравственного и познавательного развития ребёнка. Познание 

детьми народной культуры, русского народного творчества, народного фольклора, 

находит отклик в детских сердцах, положительно влияет на эстетическое развитие детей, 

раскрывает творческие способности каждого ребёнка, формирует общую духовную 

культуру. Начинать приобщение к ценностям народной культуры необходимо начинать с 

младшего дошкольного возраста. Детские впечатления неизгладимы. Во-первых, 

окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем 

чувство красоты, любознательность, должны быть национальными. Это помогает детям с 

самого раннего возраста понять, что они - часть великого русского народа. Во-вторых, 

следует шире использовать фольклор во всех его проявлениях (сказки, песенки, 

пословицы, поговорки, хороводы и т. д.). Дети очень доверчивы, открыты. К счастью, 

детство - это время, когда возможно подлинное искреннее погружение в истоки 

национальной культуры. Как отмечали К. Д. Ушинский, Л. Н. Толстой: познание 

человеком достижений народной культуры, является важным моментом в нравственном и 

духовном развитии личности во всех его проявлениях (сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы и т. д.). Основная цель в данном направлении: формирование у детей 

младшего дошкольного возраста положительных эмоций, интерес к окружающему миру 

через ознакомление с народно - прикладным искусством, художественное слово. Для 

реализации поставленной цели были определены следующие задачи:  

1. Вводить в мир художественного слова через знакомство с устным народным 

творчеством: сказки, потешки, песенки, заклички. 

2. Воспитывать интерес и любовь к народному творчеству, к народным играм. 

3. Побуждать эмоциональную отзывчивость к красоте окружающего мира: природе, 

предметов декоративно- прикладного искусства, музыке. 
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Работа строится на основе главных методических принципов: учет возрастных 

особенностей детей, доступность материала, постепенность его усложнения. Необходимое 

условие приобщение детей к народной культуре - организация развивающей среды. 

Окружающие предметы оказывают большое влияние на формирование душевных качеств 

ребёнка - развивает любознательность, воспитывает чувство прекрасного. Детей должны 

окружать предметы, характерные для русского народного быта. Это позволяет детям с 

раннего возраста ощутить себя частью великого народа.  

Основная задача - возможность введения детей в особый самобытный мир путем его 

действенного познания. Поэтому помимо натуральных вещей многие предметы 

преднамеренно стилизованы под реальные: макеты, народные игрушки, предметы 

русского быта: деревянная и глиняная посуда, расшитые полотенца, русский народный 

костюм и т. д. Дети с удовольствием рассматривают и манипулируют с народными 

игрушками, примеряют сарафаны, кокошники, покачивают в зыбке куклу, сами толкут в 

ступе зерно. В группе имеются разнообразные виды театров (пальчиковые, перчаточные, 

Би-ба-бо и др.), художественная литература: сказки, песенки, потешки, с помощью 

которых происходит целостное восприятие произведений разных жанров, усвоению 

содержания произведений и эмоциональной отзывчивости на него. Второе условие - 

организация образовательного процесса: в совместной образовательной деятельности и в 

режимных моментах; организация самостоятельной деятельности детей; взаимодействие с 

родителями.  

Третье условие - выбор содержания: - малые фольклорные формы - потешки, загадки, 

считалки, песенки, заклички, короткие сказки. 

 - Народные промыслы: народные игрушки (матрёшка), богородская игрушка - Народные 

игры (подвижные, хороводные), пальчиковые, игры - упражнения  

- Развлечения, праздники  

- Общение с природой (наблюдения, прогулки).  

Основной формой организации работы с детьми является непосредственно - 

образовательная деятельность - НОД (занятия), которая проводится как фронтально, так 

подгруппами и индивидуально. Используются комплексные, сюжетные, тематические и 

другие виды организации НОД. Наиболее интересными формами работы по приобщению 

малышей к народной культуре мы считаем:  

- Использование фольклора в организованной образовательной деятельности: в 

познавательно - речевой деятельности, игровой, продуктивной. Фольклор используется 

как на занятиях-играх, так и во всех режимных моментах, например при выполнении 

культурно-гигиенических навыков мы с детьми обращаемся к устному народному 

творчеству, выполняем умывание под потешки, также когда просыпаемся и многое 
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другое. В русском фольклоре, каким-то особенным образом сочетается слово, напевность, 

музыкальный ритм. Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички, звучат как 

ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее. 

Рассматривание народных игрушек. Большое значение в формировании интереса к 

окружающему миру оказывает знакомство с народными игрушками, предметами 

народных мастеров. В младшем возрасте мы знакомим детей с матрёшкой и богородской 

игрушкой. Это могут быть мини - занятия, предметно - манипулятивные игры, 

использование в организованной деятельности. 

Театрализованная деятельность Большую роль в приобщении детей к народной 

культуре играет театрализованная деятельность. Уже с младшего дошкольного возраста 

через театр учим воспринимать действия героев, окружающий мир и адекватно 

реагировать на события, которые развертываются по ходу сюжета музыкального или 

литературного произведения. 

Игра. Игра является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Игра 

естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Поэтому в своей работе мы всегда обращаемся к игре: как к 

дидактической, так и к народной. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями, пальчиковые игры, 

подвижные народные игры. Продолжительность игры небольшая.  

Развлечения, праздники. Одной из главных форм приобщения дошкольников к народной 

культуре являются праздники и развлечения. Песенки, заклички, игры, театр – 

стимулируют 

интерес детей, усиливают их впечатление и переживание, обогащает художественное и 

эстетическое восприятие. Как правило, все формы работы проводятся в комплексе: показ 

театра сопровождается чтением потешек, пением песенок, пальчиковыми играми; в 

познавательно - речевых занятиях использую предметно - манипулятивные действия с 

игрушками, игры - показы, чтение сказок, потешек, подвижные игры  

Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное участие в 

творческих мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым 

содержанием. Создание условий для совместной творческой деятельности, сочетание 

индивидуального и коллективного творчества детей и родителей способствует единению 

педагогов, родителей и детей, формирует положительное отношение друг к другу. 

Родители стали активными участниками педагогического процесса: они принимают 

участие в проведении праздников, в совместной деятельности, в изготовлении атрибутов к 

отобрази-тельным играм, театрализованной деятельности, в украшении группы к русским 
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народным праздникам, Новый год, Масленица, участвуют в играх, активно обсуждают 

вопросы воспитания на родительских собраниях и семинарах.  

Приобщение дошкольников к истокам народной культуры влияет не только на духовную 

сферу ребёнка, наполняет жизнь яркими красочными впечатлениями от встречи с 

народной песней, сказкой, красивыми предметами народно - прикладного искусства. 

  В части, формируемой участниками образовательных отношений, приоритетом 

является изменение и дополнение в образовательном материале, углубление задач 

познавательного направления: развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства. 

 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

 

Направлен

ие развития 

Наименование 

парциальной 

или авторской 

программы 

Авторы Выходные 

данные 

Рецен

знты 

Краткая 

характеристика 

Познавател

ьное 

развитие 

Приобщение 

детей к 

истокам 

русской 

народной 

культуры: 

Программа 

Князева 

О.Л., 

Маханева 

М.Д 

Учебно-

методическ

ое пособие. 

-СПб, 2010. 

    - В программе, 

определены новые 

ориентиры в 

нравственно-

патриотическом 

воспитании детей, 

основанные на их 

приобщении к истокам 

русской народной 

культуры, освещены 

приемы и способы 

деятельности 

педагогов, 

обеспечивающие 

эффективную 

реализацию программы 

в условиях ДОУ. 

программы. 

 

а) Цели и задачи реализации вариативной части Программы 

Цель:  

Формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характера, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. 

Вариативная часть Программы направлена на решение следующих задач: 

1) Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

патриотических чувств причастности детей к наследию прошлого. 
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2) Знакомить детей с зависимостью использования предметов от образа жизни 

людей, от места их проживания. 

3) Развивать умение рассказывать русские народные сказки. 

4) Понимать познавательное значение фольклорного произведения, а также 

самобытности народных промыслов, связи народного творчества в его 

различных проявлениях с бытом, традициями, окружающей природой. 

5) Расширить представления о жанрах устного народного творчества. 

6) Показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 

красочность народного языка. 

7) Воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические 

чувства. 

б) Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы  

Данная часть Программы основана на следующих принципах:  

 

Принципы Реализация принципа в ОУ 

Принцип адаптивности 

 

Предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, 

реализующей идеи приоритетности самоценного 

детства, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребенка 

Принцип необходимости и 

достаточности  

 

Соответствие критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволять решать поставленные цели и 

задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму») 

Принцип психологической 

комфортности  

Предполагает психологическую защищенность 

ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации 

Принцип интеграции образова -

тельных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями 

образовательных областей 

Взаимопроникновение и взаимосвязь образовательных 

областей, обеспечивающее формирование у ребенка 

целостной картины окружающего мира.  Взаимосвязь в 

работе узких специалистов и воспитателей 

Креативный принцип  Способность дошкольника переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной 

деятельности. Инициировать и поощрять потребность 

детей самостоятельно находить решение нестандартных 

задач и проблемных ситуаций 

Принцип единства аффективных 

(эмоциональных) и 

интеллектуальных процессов 

Познавательный материал должен вызывать 

эмоциональный отклик. От познавательного процесса к 

продуктивному творчеству, а затем к игровому, 

театральному 

Принцип учета регионального 

компонента 

Современные исследователи в качестве 

основополагающего фактора интеграции социальных и 

педагогических условий в художественно-

эстетическом развитии дошкольников рассматривают 
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национально-региональный компонент. Конкретное 

содержание варьируется в соответствии с местными 

условиями воспитания и развития детей 

 

Подходы к формированию вариативной части Программы: 

 

Наименова- 

ние подхода 

Определение подхода 

 

Реализация подхода в ОУ 

 

Культуролог

ический 

подход 

Научная методология 

познания и 

преобразования 

педагогической 

реальности, имеющая 

своим основанием 

учение о ценностях и 

ценностной структуре 

мира; видение 

образования сквозь 

призму понятия 

культуры. Процесс 

формирования 

системы нравственных 

идеалов и оценок 

Рассматривание периода детства как особой 

субкультуры, способы взаимодействия и 

формирования взаимоотношений детей и 

взрослых в процессе передачи культурных 

ценностей и формирования установок дея-

тельности и поведения, базиса личностной 

культуры. Воспитательно-образовательный 

процесс, осуществляется в культуросообразной 

образовательной среде, все компоненты которой 

наполнены человеческими смыслами и служат 

ребенку, свободно проявляющему свою 

индивидуальность, способность к культурному 

саморазвитию и самоопределению в мире 

культурных ценностей.  

«…в процессе своего развития ребенок усваивает 

не только содержание культурного опыта, но 

приемы и формы культурного поведения, 

культурные способы мышления». Л.С. 

Выготский 

Деятельност-

ный  подход 

Осуществление разного 

вида деятельностей в 

целях решения 

проблемных задач, 

имеющих для ребенка 

личностно-смысловой 

характер. Знания 

усваиваются субъектом 

и проявляются только 

через его деятельность 

Чему учить? – 

Обновление содержания 

Ради чего учить? – 

Ценности образования 

Как учить? – 

Обновление средств 

обучения 

Предполагает направленность всех педагогических 

мер на организацию условий, инициирующих 

интенсивную, постоянно усложняющуюся 

деятельность, имеющую своей целью 

формирование и совершенствование личностных 

качеств субъектов деятельности. 

Каждая образовательная область направлена на 

развитие какой-либо детской деятельности и 

основана на ней. Используются активные, 

интерактивные, исследовательские и проектные 

методы. Тезис Л. С. Выготского: «Дошкольник 

учится в меру того, в меру чего программа 

педагога становится его собственной программой 

(т.е. в меру того, что он в ней принимает, что ему 

интересно). 

Личностно-

ориентирова

нный  

подход 

Взгляд на ребенка как 

на полноправного 

партнера в условиях 

сотрудничества: «не 

рядом и не над, а 

вместе!» 

Реализуется в продуктивной деятельности – в 

выборе материалов, составлении композиций, 

последующем рассказе о ней. 

В подготовке к постановке сказок и литературных 

произведений 

 

1.4.2. Характеристика особенностей дошкольного возраста в контексте освоения 

вариативной части Программы 
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 (6-7 лет)  

     Возникает способность произвольно контролировать свое поведение. Постепенно 

дети приобщаются к новому виду деятельности – учебному. Активно играют в сюжетно-

ролевые игры, создавая сложные сюжеты, которые могут продолжаться во времени в 

течение нескольких дней. Развивается творческая самостоятельность: дети передают 

настроение, характер музыки пластикой своего тела, театральными куклами различных 

систем. 

В старшем дошкольном возрасте приобретает дифференцированные знания о 

назначении избы, её убранстве; особенностях материалов, используемых в 

строительстве жилища, изготовления предметов быта; о закономерном расположении 

вещей в доме; о функциях построек (хлев, амбар, баня); о различных видах труда 

(земледелие, ткачество, строительство, гончарное дело, кузнечное дело), их назначении, 

используемых инструментах; о национальной одежде; о значении природы в жизни 

человека; о народном творчестве, его разновидностях (устное, декоративно – 

прикладное, музыкальное); о языческих и христианских праздниках; 

1.4.3. Планируемые результаты освоения вариативной части Программы 

6 - 7 лет 

        Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание 

прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, 

частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички. Умеет рассказывать 

русские народные сказки, потешки и обыгрывать их. Использует в игре предметы быта 

русского народа. Создает творческие работы по фольклорным произведениям. Умеет 

устанавливать взаимосвязи между сезонными изменениями и видами труда людей; между 

качеством труда и его результатом; между разными видами народного творчества. 

Проявляет устойчивый интерес к различным объектам русской традиционной культуры. 

Ориентируется на выделении эстетического начала в восприятии произведений русского 

народного творчества. Осознаёт эстетическую и нравственную ценность произведений 

русского народного творчества, русской природы. Руководствуется в своём поведении 

правилами и нормами, отраженными в устном народном творчестве. Владеет способами 

ношения традиционной одежды. Бережно относится к предметам быта, произведениям 

народного творчества. Владеет навыками народной росписи, умеет определять специфику 

её отдельных видов. Владеет доступным языком фольклорных произведений. Умеет 

рассказывать народные сказки, уместно использовать пословицы, поговорки. Владеет 

навыком игры на музыкальных инструментах (бубен, свистулька, трещотка, треугольник). 

Владеет навыками исполнения народных танцев, попевок. Предпочитает использование 

атрибутов русской народной культуры в самостоятельной деятельности. Проявляет 
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интерес к истории своего города, края. Имеет дифференцированные представления о 

своём крае как части России, об истории возникновения родного города, о его знаменитых 

людях, основных достопримечательностях, традициях, труде людей. 

Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных 

литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, частушки, потешки, 

загадки, пословицы, поговорки, заклички. Умеет рассказывать русские народные сказки, 

потешки и обыгрывать их; Использует в игре предметы быта русского народа; Создаёт 

творческие работы по фольклорным произведениям. Предпочитает использование 

атрибутов русской народной культуры в самостоятельной деятельности. Проявляет 

интерес к истории своего города, края. Имеет дифференцированные представления о 

своём крае как части России, об истории возникновения родного города, о его 

знаменитых людях, основных достопримечательностях, традициях, труде людей. 

Оценочные материалы 

Образовательная 

область 

Наименование диагностической методики Авторы 

 6-7 лет  

Познавательное 

развитие 

Специально организованное ситуативное 

наблюдение 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры: 

Программа. Учебно-

методическое 

пособие. Князева О. 

Л., Маханева М.Д - 

СПб, 2010. 

Когнитивные 

процессы 

Вовлечение в творческую музыкально-

театральную деятельность 

Деятельностный 

компонент 

Диагностические задания 

 

II Содержательный раздел 

2.1. Формы организации детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности 

 
Формы организации  Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества 

с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Основания для комплектации: 

личная симпатия, общность интересов. При этом педагогу, в 

первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 

процессе обучения. 

 

Фронтальная 

Работа со всей группой. Достоинствами формы являются 

четкая организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 

недостатком – трудности в индивидуализации обучения. 
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Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов.  

 

Дошкольный возраст (6 - 7 лет) 

 

Вид детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы, средства  

игровая, включая 

сюжетно-ролевую 

игру, игру с 

правилами и другие 

виды игры 

сюжетные игры,  

дидактические игры  

игровые ситуации  

игры с речевым 

сопровождением 

пальчиковые игры 

театрализованные игры 

игровые упражнения: 

индивидуальные, 

совместные с 

воспитателем 

совместные со 

сверстниками игры 

(парные, в малой группе) 

Общение со сверстниками 

Общение со взрослыми 

Предметная среда, окружающая 

действительность  

Методы, повышающие познавательную 

активность: 

Элементарный анализ 

Сравнение по контрасту и подобию, 

сходству 

Группировка и классификация 

Моделирование и конструирование 

Ответы на вопросы 

Приучение к самостоятельному поиску 

ответов на вопросы 

Методы, вызывающие эмоциональную 

активность:  

Воображаемая ситуация 

Придумывание сказок 

Игры – драматизации 

Сюрпризные моменты и элементы 

новизны 

Юмор и шутка 

Методы, способствующие взаимосвязи 

различных видов деятельности: 

Прием предложения и обучения способу 

связи разных видов деятельности 

Методы коррекции и уточнения детских 

представлений: 

Повторение 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Создание проблемных ситуаций 

Беседа 

коммуникативная 

(общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками) 

конкурсы 

беседа 

ситуативный разговор  

словесная игра 

речевая ситуация   

составление и отгадывание 

загадок 

игры (сюжетные, с 

правилами, 

театрализованные)   

игровые ситуации  

этюды и постановки 

артикуляционная 

Общение взрослых и детей 

Культурная языковая среда 

Художественная литература 

Изобразительное искусство, театр. 

Наглядные методы и приемы: 

- непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии) 

- опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам) 

Словесные методы и приемы: 
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гимнастика  

дыхательная гимнастика 

викторина 

- чтение и рассказывание художественных 

произведений 

- заучивание наизусть 

- пересказ 

- обобщающая беседа 

- рассказывание без опоры на наглядный 

материал 

Практические методы и приемы: 

- дидактические игры 

- игры – драматизации 

- инсценировки 

- дидактические упражнения 

- пластические этюды 

- экспериментирование 

- проектная деятельность 

познавательно-

исследовательская 

(исследования 

объектов 

окружающего мира 

и 

экспериментирован

ия с ними) 

экспериментирование 

опыты 

выполнение творческих 

заданий 

игра-

экспериментирование 

изготовление макетов 

исследовательская 

деятельность 

коллекционирование 

конструирование 

математические игры 

интеллектуальные игры 

(головоломки, викторины, 

задачи-шутки, ребусы, 

кроссворды, шарады)   

мини-музеи 

моделирование 

наблюдение 

проблемная ситуация 

проектная деятельность 

развивающая игра 

решение проблемных 

ситуаций 

ситуативный разговор с 

детьми 

познавательная беседа 

Общение со сверстниками 

Общение со взрослыми 

Предметная среда,  

Дидактический наглядный материал 

Методы, повышающие познавательную 

активность: 

Элементарный анализ 

Сравнение по контрасту и подобию, 

сходству 

Группировка и классификация 

Моделирование и конструирование 

Ответы на вопросы 

Приучение к самостоятельному поиску 

ответов на вопросы 

Методы, вызывающие эмоциональную 

активность:  

Воображаемая ситуация 

Придумывание сказок 

Методы, способствующие взаимосвязи 

различных видов деятельности: 

Прием предложения и обучения способу 

связи разных видов деятельности 

Методы коррекции и уточнения детских 

представлений: 

Повторение 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Создание проблемных ситуаций 

Беседа 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

чтение, заучивание 

театрализованная 

деятельность 

викторина,   

презентации книжки 

выставки в книжном 

уголке 

литературные праздники, 

досуги. 

создание макетов, 

Общение взрослых и сверстников 

Культурная языковая среда 

Художественные произведения 

Изобразительное искусство, музыка, театр 

Наглядные: 

- непосредственное наблюдение (в 

природе, экскурсии); 

- опосредованное наблюдение 

(произведения изобразительного 

искусства); 
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коллекций и их 

оформление 

украшение предметов для 

личного пользования 

наблюдение 

игровое упражнение 

проблемная ситуация 

беседа-обсуждение 

(произведений искусства, 

средств выразительности 

и др.) 

создание коллекций 

организация выставок: 

работ народных мастеров 

произведений искусства, 

книг с иллюстрациями 

художников 

(тематических и 

персональных),  

репродукций  

произведений живописи и 

книжной графики 

тематические выставки  

(по временам года, 

настроению и др.)  

Словесные: 

- восприятие художественных 

произведений; 

- заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- беседа; 

- рассказывание (разные виды) 

Практические: 

- дидактические игры; 

- игры – драматизации; 

- инсценировки; 

- дидактические упражнения; 

- пластические этюды; 

- хоровые этюды; 

- экспериментирование; 

-исследовательская деятельность 

самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд (в 

помещении и на 

улице) 

сюжетные игры,  

дидактические игры  

игровые ситуации  

игры с речевым 

сопровождением 

пальчиковые игры 

театрализованные игры 

игровые упражнения: 

индивидуальные,  

совместные с 

воспитателем 

совместные со 

сверстниками игры 

(парные, в малой группе) 

ситуативные разговоры с 

детьми 

педагогические ситуации 

ситуации выбора 

беседы этические 

дежурство, поручения, 

задания 

самообслуживание 

совместные действия 

Наглядные: 

Наглядно-зрительные приемы  

Использование наглядных пособий 

Тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя) 

Словесные: 

Объяснения, пояснения, указания 

Вопросы к детям 

Образный сюжетный рассказ, беседа 

Словесная инструкция 

Практические: 

Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями 

Показ 

Решение проблемной ситуации 

Экспериментирование 

Игра  

Игровые упражнения 

конструирование из 

разного материала, 

включая 

конструкторы, 

модули, бумагу, 

природный и иной 

создание макетов, 

коллекций и их 

оформление 

украшение предметов для 

личного пользования 

наблюдение 

Общение со взрослыми и сверстниками 

Создание предметной развивающей среды 

Дидактический наглядный материал 

Рассматривание и анализ наглядных 

пособий 

Показ 
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материал игровое упражнение 

проблемная ситуация 

конструирование из песка 

беседа-обсуждение  

создание коллекций 

организация выставок: 

мастерские по 

изготовлению продуктов 

детского творчества 

Объяснение 

Указание 

Вопросы 

Словесная инструкция 

Рассматривание образца 

Создание схем 

Решение проблемной ситуации 

Обследование  

Игровые упражнения 

Моделирование 

музыкальная 

(восприятие и 

понимание смысла 

музыкальных 

произведений, 

пение, музыкально-

ритмические 

движения, игры на 

детских 

музыкальных 

инструментах) 

викторина,   

слушание музыки 

(народной, классической, 

детской) 

музыкально-

дидактическая игра 

беседа (музыковедческого 

содержания) 

совместное и 

индивидуальное 

исполнение 

музыкальное упражнение 

 пластический, 

танцевальный этюд  

(танец) 

концерт-импровизация 

музыкальная сюжетная 

(подвижная) игра  

игровое упражнение 

проблемная ситуация 

беседа-обсуждение 

(произведений искусства, 

средств выразительности 

и др.) 

тематические выставки  

(по временам года, 

настроению и др.)  

Общение со взрослыми 

Музыкальные произведения 

Эстетическая развивающая среда 

Наглядные: 

- наглядно – зрительные (наблюдение, 

рассматривание), 

- использование наглядных пособий, 

- наглядно – слуховые (музыка, песни), 

- тактильно – мышечные 

(непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания 

- вопросы, 

- образный, сюжетный рассказ 

- беседа, 

- словесная инструкция 

Практические: 

- упражнения, 

- показ, 

- решение проблемной ситуации, 

- экспериментирование, 

- игра, 

- игровые упражнения, 

- обследование, 

- творческие игры 

изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

викторина,   

детский дизайн 

создание макетов, 

коллекций и их 

оформление 

украшение предметов для 

личного пользования 

наблюдение 

игровое упражнение 

проблемная ситуация 

 беседа – обсуждение 

(произведений искусства, 

средств выразительности 

и др.) 

создание коллекций 

организация выставок: 

работ народных мастеров 

Общение со взрослыми 

Произведения искусства 

Эстетическая развивающая среда 

Наглядные: 

- наглядно – зрительные (наблюдение, 

рассматривание), 

- использование наглядных пособий, 

- наглядно – слуховые (музыка, песни), 

- тактильно – мышечные 

(непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания 

- вопросы, 

- образный, сюжетный рассказ 

- беседа, 

- словесная инструкция 

Практические: 
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произведений искусства, 

книг с иллюстрациями 

художников 

(тематических и 

персональных),  

репродукций  

произведений живописи и 

книжной графики 

тематические выставки  

(по временам года, 

настроению и др.)  

мастерские по 

изготовлению продуктов 

детского творчества 

- упражнения, 

- показ, 

- решение проблемной ситуации, 

- экспериментирование, 

- игра, 

- игровые упражнения, 

- обследование, 

- творческие игры 

двигательная 

(овладение 

основными 

движениями) 

занятия по физическому 

развитию 

спортивные и 

физкультурные досуги,  

спортивные соревнования  

физкультурные и 

спортивные упражнения 

на прогулке 

утренняя гимнастика 

беседа с элементами 

движений, 

гимнастика после 

дневного сна 

двигательные разминки 

подвижные игры  

игры-имитации   

физкультминутки 

ритмика,  

игровые упражнения 

Физические упражнения 

Психогигиенические факторы 

Наглядные: 

Наглядно-зрительные приемы (показ 

физических упражнений, 

Использование наглядных пособий, 

имитации, зрительные ориентиры) 

Наглядно-слуховые приемы (музыка, 

песни) 

Тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя) 

Словесные: объяснения, поясне-ния, 

указания, подача команд, распоряжений, 

сигналов 

Вопросы к детям 

Образный сюжетный рассказ, беседа 

Словесная инструкция 

Практические: 

Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями 

Проведение упражнений в игровой форме 

Проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 
В дни каникул и в летний период НОД не проводится. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, целевые прогулки, увеличивается продолжительность прогулок. 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 

1. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образова-

тельной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.  

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с 

учетом реализации принципа интеграции образовательных областей.  
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План образовательной деятельности составлен с учетом соотношения основных 

направлений развития ребенка: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое. 

Организационной основой реализации перспективного плана является Годовой круг тем 

(утвержден основной общеобразовательной программой СП «Детский сад № 57» ГБОУ 

СОШ № 21 г. Сызрани, общая идея которых - расширяющееся по концентру познание 

ребёнком мира вокруг и самого себя. 

В течение года (2 недели сентября, 1 неделя в январе и 2 недели в мае) проводится 

комплексная педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов 

освоения Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия 

художественной литературы и фольклора и др.) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач. 

Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития 

ребёнка – физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и 

обеспечивают организацию различных видов детской деятельности в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования. 

 

2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с  

семьями воспитанников. 
 

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 
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-оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

-создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности; 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

-создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

Основные формы работы с семьей 

В направлении выстраивания сотрудничества с семьями детей актуальной целью является 

создание условий для построения личностно-развивающего и гуманистического 

взаимодействия всех участников образовательных отношений, то есть воспитанников, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников. 

Основные задачи, стоящие перед организацией дошкольного уровня образования в данной 

связи: 

-изучение и понимание особенностей семей воспитанников, их специфических 

потребностей в образовательной области, разработка подходов к реализации 

сотрудничества с семьями воспитанников; 

-определение приоритетных для конкретной дошкольной образовательной организации 

направлений деятельности по взаимодействию с родителями детей, посещающих 

организацию дошкольного образования, учёт специфики региональных, национальных, 

этнокультурных и других условий жизни семей;  

-построение образовательной среды и педагогического взаимодействия в ней на основе 

принципа уважения личности ребенка, признания его полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений как обязательного требования ко всем взрослым 

участникам образовательного процесса; 

-обеспечение благоприятных педагогических условий для содействия и сотрудничества 

детей и взрослых; 

-поддержка инициативы и пожеланий семей воспитанников по организации 

образовательного процесса; 

-формирование отношений партнёрства и доверительности с родителями воспитанников;  

-создание развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

образовательной программой организации дошкольного образования и интересами семьи; 
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-использование интересных, понятных и удобных в организации родителям 

воспитанников форм работы с семьёй;  

-поддержка семейных традиций, приобщение детей к ценностям семьи;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

Направления и формы сотрудничества воспитателя с семьями воспитанников: 

 

Деятельность воспитателя по организации сотрудничества 

с семьями воспитанников 

 

Направления работы Формы работы 

-Нормативно-правовое регулирование отношений 

семьи и образовательных организаций.  

-Изучение особенностей семьи, семейных традиций, 

в том числе традиций воспитания. 

-Возрастные особенности детей. 

-Воспитание привычки к здоровому образу жизни, 

интересу к занятиям физкультурой и спортом. 

-Правила безопасности жизнедеятельности детей в 

доме и на улице. 

-Развитие познавательных интересов детей. 

-Социально-коммуникативное развитие старших 

дошкольников.  

-Формирование взаимоотношений со сверстниками.  

-Формирование у ребёнка гуманных чувств и 

отношений. 

-Развитие детской фантазии, воображение и 

творчества. 

- Формирование у старших дошкольников интереса к 

книге и любви к чтению. 

-Педагогические условия трудового воспитания 

старших дошкольников и формирования у детей 

разумных потребностей.  

-Организация совместного досуга с детьми 

Семинар-практикум. 

Мастер-класс. 

Экскурсия. 

Субботник по благоустройству. 

Праздник. 

Интернет-сайт организации. 

Выставка (подборка) литературы 

на педагогическую тему. 

Информационный стенд 

Родительская гостиная (встречи со 

специалистами). 

Круглый стол. 

Деловая игра. 

Беседа с родителями. 

Индивидуальная консультация. 

Родительское собрание. 

Тренинг. 

Совместные проекты. 

 

Сотрудничество дошкольной образовательной организации и семьи реализуется в форме 

совместной деятельности педагогов и родителей. Оно, во-первых, выстраивается на 

добровольных, доверительных, партнерских отношениях и согласованных действиях 

обеих сторон. Во-вторых, на общей системе ценностей и основанных на ней целей 

воспитания детей и не противоречия требований к ребёнку в семье и в детском саду. В-

третьих, эта деятельность требует формирования взаимно ценных отношений между 

воспитателями и членами семьи, поддержки авторитета друг друга обеими сторонами.  

Совместные воспитательные усилия семьи и детского сада должны основываться: 

- на понимании и принятии взрослыми ребенка как ценности;  
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- на выработке совместных педагогически эффективных условий взаимодействия с 

ребёнком;  

- на осознании родителями и педагогами собственной роли трансляторов ценностей, 

что, возможно, изменит приоритеты в системе ценностей взрослых.  

Педагогически целесообразное сотрудничество с семьями воспитанников планируется и 

реализуется педагогическими работниками организаций дошкольного образования. 

Условиями продуктивного взаимодействия воспитателей и родителей служат специально 

организованная подготовка педагогов, их включение в исследовательскую деятельность 

по изучению особенностей семей воспитанников, передача воспитателям информации о 

современной семье, её запросах, требованиях в области дошкольного образования. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы 

просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование.  

Основными формами просвещения в нашем структурном подразделении выступают: 

родительские собрания, беседы и консультации. Важно предоставлять родителям право 

выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их 

образование (педагогами, психологом, группой родителей и пр.), привлекать к участию в 

планировании и формировании содержания образовательных отношений. Основные 

формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Одним из центральных принципов, на которых основывается педагогически 

обусловленное взаимодействие взрослых и детей в дошкольном образовании с позиций 

ФГОС ДО, служит гуманизация. Гуманистический подход в воспитании ребёнка 

дошкольного возраста основан, прежде всего, на эмпатии, то есть на понимании чувств и 

переживаний, умении принять нужды и потребности, проявить сочувствие, сострадание, 

сорадость, выражающиеся в соответствующем стиле взаимодействия взрослых с детьми.  

Поэтому сегодня педагогическое просвещение родителей должно включать обучение 

взрослых способам гуманистического взаимодействия с детьми. Такую педагогическую 

работу воспитатели могут проводить при оптимальном гармоничном сочетании 

пребывания детей дошкольного возраста, как в семье, так и в организации дошкольного 

образования. 

Взаимоотношения с детьми должны быть выстроены на основе откровенности и 

глубокого личного доверия, а не на равнодушии или подозрительности. Важным 

моментом во взаимоотношениях взрослых и детей является стиль поведения взрослого в 

ходе контактов с детьми. Наиболее эффективным с педагогической точки зрения здесь 

видится авторитетное общение. Оно способствует тому, чтобы ребенок чувствовал себя 

полноценным участником совместной деятельности, имел возможность проявить 
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инициативу и самостоятельность в достижении общей цели. Излишняя регламентация 

поведения дошкольника, при которой ребёнку отводится роль механического исполнителя 

отдельных поручений взрослого, снижает эмоциональный тонус, оставляет равнодушным 

к результатам общего дела, делает мало восприимчивым к педагогическим воздействиям, 

нивелирует авторитет взрослого. Кроме того, стиль родительского отношения влияет на 

отношение ребенка к самому себе, развивает произвольность социального поведения. 

Гармонизация межличностных отношений взрослых, включённых в совместный процесс 

воспитания дошкольников – сложная работа, требующая компетентного подхода, 

специальной психолого-педагогической подготовки. Это под силу только профессионалу, 

обладающему системой знаний и опытом. Педагогические задачи, стоящие в этой связи 

перед воспитателями организаций дошкольного уровня образования, можно 

сформулировать так: 

- подчёркивать значимость влияния родителей в воспитании современного ребёнка 

дошкольного возраста;  

- развивать осознание родителями, а также бабушками и дедушками собственной 

роли трансляторов и носителей ценностей, пояснять педагогический смысл 

ежедневного взаимодействия с ребёнком, уточнять представления о родителе как 

образце системы взглядов, отношений, представлений о мире, поведения ребёнка; 

-  акцентировать внимание на своей системе ценностей, жизненных приоритетов как 

модели для принятия и следования ей ребёнком; 

- обращать внимание взрослых на индивидуальные особенности, потребности, 

интересы и желания собственного ребёнка, учить внимательно относиться к 

внутренним переживаниям, выслушивать и понимать дошкольника, стимулировать 

проявления в поступках взрослого ценностного отношения к ребёнку; 

- обращаясь к опыту детских лет взрослых членов семей воспитанников, учить 

проводить аналогии, видеть связь между собой в детстве и собственным ребёнком; 

- поддерживать стремление уделять внимание и время совместным привлекательным 

для детей видам деятельности, знакомить с различными вариантами и включать 

родителей в совместное проведение досуга с дошкольниками; 

- формировать понимание ответственности, ведущей роли семьи в становлении 

детской личности и уважение, заинтересованность в сотрудничестве, опоре на 

профессиональные знания и опыт педагогов образовательных организаций в 

совместном воспитании ребёнка;  

- осуществлять педагогическое консультирование современных родителей, 

направленное на их взаимодействия с детьми. 



 46 

Основными формами работы служат: беседы, консультации, родительские собрания, 

организация работы «Почтового ящика» для обращений родителей, систематическое 

обновление материалов информационного стенда для родителей, родительские или 

совместные с детьми выставки, оформление и рассматривание фотоальбомов в группах, 

вечера встреч, участие в совместных мероприятиях с детьми и педагогами. 

Условия реализации сотрудничества педагогов и родителей воспитанников в соответствии 

с современными требованиями ФГОС ДО опираются на комплекс методов и форм 

совместной деятельности детей и взрослых, обусловленных педагогическим содержанием. 

Важно осознание родителями и воспитателями собственной педагогической функции. 

Педагогам необходимо организовывать совместное взаимодействие детей, их родителей и 

воспитателей, которое носит конкретный, понятный и интересный ребёнку характер и 

основано на адекватном возрастным и индивидуальным особенностям содержании. В 

условиях организации дошкольного уровня образования педагогическая коррекция 

структуры ценностных ориентаций взрослых с целью усиления акцента на 

воспитательном потенциале личных ценностей и особой ценности самого ребёнка. 

Эффективное и педагогически целесообразное сотрудничество детского сада и семьи 

основывается на взаимном признании взрослыми, воспитывающими ребёнка, 

педагогического авторитета друг друга как авторитета друг друга как субъектов единого 

педагогического процесса и непременном утверждении значимости друг друга в глазах 

детей. Формирование уважительных взаимоотношений субъектов образовательного 

процесса служит одним из перспективных направлений его гуманизации в современных 

организациях дошкольного уровня образования. 

2.3. Содержание психолого-педагогической работы по  

образовательным областям 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 
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работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.   

Развивать представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать нацеленность на дальнейшее 

обучение, формировать понимание того, что хорошее образование необходимо любому 

человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в получении 

новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему образованию, к 

своему здоровью, к своей деятельности, к своим достижениям), стремление быть 

полезным обществу. 

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, 

настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. 

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для поддержания детской 

инициативы ПДР — пространство детской реализации (возможность для каждого ребенка 

проявить инициативу, сформулировать и реализовать свою идею, предъявить результат 

сооб- 

ществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для окружающих). 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к окружающим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Воспитывать 

стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть хорошим). 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважительное 

отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. 

Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, развивать интерес к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, 

расширять представления о малой родине. Продолжать знакомить с 
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достопримечательностями региона, в котором живут дети; с профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка). 

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 

нашей Родине — России. Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно 

живут люди разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе 

и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные 

уборы). Расширять знания о государственных праздниках. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. 

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и Москву на карте. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместных занятий (игры, труда, проектов и пр.) способность 

совместно заниматься выбранным делом, договариваться, планировать, обсуждать и 

реализовывать пла- 

ны, воспитывать в детях организаторские способности, развивать инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать 

свое мнение, справедливо решать споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию 

уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, 

формировать потребность к совместному обсуждению и самостоятельному решению 

основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). Поддерживать совместные 

инициативы в проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), 

продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; 

в организации мероприятий. 
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Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.), к оформлению и 

обустройству группы. Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т. п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Воспитывать восприятие 

пространства детского сада как «второго дома» с соответствующими правами и 

обязанностями. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять совместно 

установленные правила группы. 

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; 

воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Воспитывать организованность; 

развивать волевые качества, самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 

своих действий, воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей самостоятельность в 

организации игр, выполнении игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; умение договариваться, 

планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, развивать 

творческое воображение. 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал, побуждать детей по-

своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 
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Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений от произведений литературы, мультфильмов. 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно 

пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, 

ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность реализовывать 

себя в разных видах труда и творчества. Продолжать формировать осознанное отношение 

и интерес к своей деятельности, умение достигать запланированного результата, 

воспитывать трудо- 

любие. 

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 

убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, добросовестно 

выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды), формировать навык ответственно относиться к обязанности 

дежурного 

в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 

календаре природы и т. д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать к 

посильному участию. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе, уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, 

как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить 

с понятиями «площадь», 
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«бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания 

о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические 

пособия 

1. Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей дошкольного возраста»;  

2. Артемова Л.А. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»; 

3. Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с социальной действительностью.  

Старшая группа. 

3. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в старшей группе 

детского сада; 

4. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду; 

5. Козлова С.А. Я – человек. 

6. Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» Методическое 

пособие; 

7. Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, 
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внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-

следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу и т. д.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, 

черный и оттенки серого) цветах. 

Развитие познавательных действий. Создавать условия для самостоятельного 

установления связей и отношений между системами объектов и явлений с применением 

различных средств. Совершенствовать действия экспериментального характера, 

направленные на выявление скрытых свойств объектов. 

Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять 

оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и 

целями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный 

алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 
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действия, выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты 

своей 

деятельности. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и реализации 

проекта, создавать условия для презентации результата. 

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников 

игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет 

Закрепить: 

 умение писать цифры от 1 до 10; 

 представления о числах и цифрах от 0 до 10 на основе сравнения двух множеств; 

 умение делать из неравенства равенство. 

Продолжать учить: 

 считать по образцу и названному числу в пределах 10; 

 понимать независимость числа от величины, расстояния, пространственного 

расположения предметов, направлений счета; 

 сравнивать группы разнородных предметов; 
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 отгадывать математические загадки; 

 записывать решение задачи (загадки) с помощью математических знаков, цифр, чисел; 

 правильно использовать и писать математические знаки +, -, =,<, >; 

 сравнивать количество предметов и записывать соотношения при помощи знаков и цифр; 

 устанавливать соответствие между количеством предметов, числом и цифрой; 

 решать арифметические задачи, примеры на сложение и вычитание; 

 решать логические задачи. 

Учить: 

 считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке; 

 определять место того или иного числа в ряду (10—20) по его отношению к предыдущему 

и последующему числу; 

 различать количественный и порядковый счет в пределах 10; 

 различать количественный и порядковый счет в пределах 20, правильно отвечать на 

вопросы: Сколько? Который? Какой по счету?; 

 воспроизводить количество движений по названному числу. 

Продолжать знакомить 

  с составом числа из двух меньших (до десяти); 

  Стихами, загадками, считалками, пословицами, в которых присутствуют числа и другие 

математические понятия (части суток, дни недели, времена года). 

Познакомить: 

 с числами от 11 до 20 и новой счетной единицей — десятком; 

  числами второго десятка и их записью. 

Величина 

Продолжать учить: 

 раскладывать предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, ширине, 

высоте, толщине, употреблять сравнения (большой, поменьше, еще меньше, еще меньше, 

самый маленький, высокий, ниже, еще ниже, еще ниже, самый низкий); 

 делить предмет на 2, 4, 6, 8 и более частей и понимать, что часть меньше целого, а целое 

больше части. 

Учить: 

  измерять линейкой, определять результаты измерения в сантиметрах; 

 изображать отрезки заданной длины с помощью линейки. Развивать глазомер. 

Геометрические фигуры 

Закрепить: 
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 знания о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, 

трапеция); 

 умение дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов. 

Продолжать учить: 

 рисовать символические изображения предметов из геометрических фигур в тетради в 

клетку; 

 выкладывать из счетных палочек геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, 

треугольник, трапецию); 

 преобразовывать одни фигуры в другие (путем складывания, разрезания). 

Учить: 

 классифицировать геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине); 

 называть и показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

 Познакомить с геометрическими фигурами (ромб, пятиугольник, шестиугольник). 

Ориентировка во времени 

Закреплять и углублять временные представления о частях суток, днях недели, 

временах года, месяцах. 

Продолжать учить устанавливать различные временные отношения. 

Познакомить с часами (стрелки, циферблат). 

Учить определять время с точностью до получаса. 

Ориентировка в пространстве 

Закреплять умение: 

 ориентироваться на листе бумаги; 

 определять словом положение предмета по отношению 

к себе, другому лицу (справа, слева, впереди, сзади). 

Упражнять в определении расположения предметов на листе бумаги. 

Продолжать учить пользоваться тетрадью в клетку. 

Логические задачи 

Продолжать учить: 

     решать логические задачи на сравнение, классификацию, установление 

последовательности событий, анализ и синтез. 

Развивать способность к установлению конкретных связей и зависимостей. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

     Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 
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     Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

     Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки.  

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

1. Е.В. Колесникова Программа развития математических представлений у 

дошкольников «Математические ступеньки». 

2. Е.В.Колесникова Демонстрационный материал математика для детей. 

3. Е.В.Колесникова Математика для детей. Методическое пособие.  

4. Е.В.Колесникова Математика вокруг нас. 120 учебно-игровых заданий для детей 4-7 

лет.  

5. Е.В.Колесникова «Я считаю до 20». Рабочая тетрадь. 

6. Е.В. Колесникова «Я запоминаю цифры». Рабочая тетрадь.  

7. Е.В. Колесникова Математические прописи для детей 5-7 лет» 

8. Е.В. Колесникова «Форма и цвет». Математика с линейками-трафаретками для 

детей 4-7 лет. 
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9. Е.В. Колесникова «Я решаю логические задачи». Математика для детей 5-7 лет. 

10. Е.В. Колесникова «Геометрические фигуры». Математика для детей 5-7 лет. 

11. Е.В. Колесникова «Я составляю числа». Математика для детей 5-7 лет. 

12.  Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников». 

13.  Л. В. Куцакова «Конструирование из строительного материала».  

14. Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». 

15. О.Э. Литвинова «Конструирование в подготовительной к школе группе». 

16. Е.В.  Фешина «Лего – конструирование в детском саду». 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

космический, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих 

комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек 

изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 

природы. Формировать понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему 

природа (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и 

т. п.). Спо- 

собствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают (нефть, руда, 

древесина, хлопок) и производят (бумага, металл, ткань, бензин). 

Развивать элементарные представления о цепочке процессов по изготовлению некоторых 

предметов (например, дерево – древесина – бумага – книги; хлопок – хлопковые нити – 

хлопковая ткань – постельное белье и пр.). Помогать детям понять, как много труда и 

природных богатств необходимо, чтобы произвести даже очень простую продукцию. 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия 

для проявления инициативы и творчества в ее познании, формировать желание 

самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая 

иллюстрации и картины, 

наблюдая за природными объектами и явлениями и т. д.). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире. 
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Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить передавать 

свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах года 

(вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать 

картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Формировать ответственное 

отношение к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые 

данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, температуру, 

результаты наблюдений и т. д.). 

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния —22 декабря (самый 

короткий день в году); день летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный день в 

году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день и ночь 

равны по длительности. 

Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, 

ураган, метель и т. п.). 

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природному 

разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и 

глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть континентов, или материков: 

Австралия, Антар- 

ктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка). 

Продолжать формировать первичные представления о природных зонах Земли: холодные  

(арктическая пустыня), умеренные (леса, степи, тайга), жаркие (саванна, пустыня). 

Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных 

явлениях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, 

когда у нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т. 

д.). 

Мир растений и грибов. Развивать знания детей о растениях. Дать представление о том, 

что растения — живые существа, для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, 

свет. Они составляют одно из царств живой природы. 

Дать детям начальное представление об особенностях растительного мира в различных 

природных зонах (тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить детей к умению делать 

элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений к среде обитания 

(карликовые растения в тундре, колючки в пустыне, отсутствие растительности в 

Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений, учить систематизировать их по 

различным признакам: цветы (садовые, лесные, луговые), кусты, деревья (садовые, 
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лесные, плодовые, хвойные), овощи (корнеплоды, зелень, бахчевые и др.), фрукты и ягоды 

(садовые и дикие), злаки, орехи.  

Рассказывая о грибах (съедобные — несъедобные), можно отметить, что грибы - это не 

растение, а отдельное царство живой природы, и что помимо привычных всем лесных 

грибов  существует большое разнообразие других грибов, например плесень и дрожжи. 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам 

(стволу, листьям, плодам). Развивать интерес к природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной 

классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся или 

рептилии, насекомые, паукообразные, ракообразные. Обратить внимание детей на их 

характерные особенности (у птиц есть клюв, крылья, перья; млекопитающие кормят 

детенышей молоком и т.д.). 

Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему они 

так называются (потому что выкармливают своих детенышей молоком). Рассказать об 

основных отрядах класса млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, 

крот), рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, суслик, хомяк, сурок, 

заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, скунсы, выдры), 

ластоногие (тюлени, морские котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), 

китообразные (киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные (свинья, бегемот, верблюд, 

жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы, газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, 

осел, тапир, носорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные 

обезьяны и человек). Классификация животного мира — хорошая тема для коллективного 

проекта, если это заинтересует детей. 

Упражнять в умении группировать представителей мира животных по разным признакам: 

животные — дикие и домашние; птицы — домашние, дикие; хищные нехищные. Дать 

представление о том, что в разных странах домашние животные разные (коровы — в 

России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в Африке, страусы — в 

Австралии и т.д.). 

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуждать, 

задавая «коварные» вопросы и приводя парадоксальные факты (почему пингвин это 

птица, почему кит это не рыба и т.д.). 

Расширять представления о приспособлении животных к окружающей среде (перелетные 

птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в зимнюю спячку, 

белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а зимой белые и т. д.) . Подводить детей 

к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о 

жизнедеятельности животных. 
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Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах 

(превращениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; 

лягушка: икринка, головастик — лягушка; птица: яйцо, птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. 

Объяснять, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, 

лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. Воспитывать желание и умение 

правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями 

и животными, не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об 

охране окружающей среды. 

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные 

книги для разных регионов. Познакомить с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в Красную книгу России (амурские тигры, белые 

медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества 

в целом. 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Дать детям 

представления о человеке труда: ответственность, аккуратность, добросовестность 

помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Дать представление о том, что с одним объектом культуры, производства, социальным 

объектом всегда связан целый комплекс разнообразных профессий (в театре работают: 

артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-

оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. Расширять представления дошкольников о своей 

принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах. 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры 

(костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, 

столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, 

французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, 
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жители Конго; в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — 

американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской деятельности на 

темы народов мира. 

Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 

Используемые вариативные программы дошкольного  

образования и методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». Подготовительная 

группа. 

Дыбина О.В. «Ребёнок и окружающий мир». 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. Опираясь 

на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятель- ного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою 

точку зрения. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться как краткой, 

так и распространенной формой ответа, в зависимости от характера поставленного 

вопроса, дополнять высказывания товарищей. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 
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Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения). 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.  

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 

быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, 

малина, береза) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе 
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Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и  

методические пособия 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского сада.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 

Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе».   

Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома 5-7 лет  

Ильчук Н.П., Гербова В.В. Хрестоматия для дошкольников 5-7 лет. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. 

Скололупова О.А. Серия книг по лексическим темам. 

Табенкина А.Л., Боголюбская М.К. Хрестоматия по детской литературе. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование 

интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художествен- 

ного вкуса. 

Приобщение к искусству  

Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно 
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создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощрять активное 

участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формировать 

умение различать народное и профессиональное искусство. Воспитывать любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Формировать основы художественной культуры, закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Расширять представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.). 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Расширять знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивать художественное восприятие, расширять первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная 

и жанровая живопись). 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в 

сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. 

Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

     Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 

Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

     Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

   Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

      Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края. 

      Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы и др.). 
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      Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

      Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 

по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с 

архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе 

свои. 

      Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Изобразительная деятельность 

Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать образное 

эстетическое восприятие, образные представления, эстетическое отношение к предметам 

и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. 

     Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

      Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

      Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения 

для 

достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать их, 

передавая 

форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 
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Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять 

набор материалов, которые дети могут использовать при рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жир- 

ная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в 

одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым 

способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по 

сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 

т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.). 

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воро- 

бышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 

так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 

темы, композиционного и цветового решения. 
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Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой.  

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным 

легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
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При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек 

для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, 

используя 

кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 

передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
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Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать 

с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. 
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Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Театрализованные игры 

      Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: умение 

самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить 

необходимые атрибуты и декорации к будущему спектаклю; распределять между собой 

обязанности и роли, развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; отчетливость произношения; учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности 

детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, 

кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывать о театре, театральных 

профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.) и 

распознавать их особенности. 

Использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. 

Способствовать формированию оценочных суждений в процессе анализа сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей. Развивать воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

Баранова Е, В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике 

рисования. 

Богатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги.  

Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством. 

Гульянц Э.К., Базик И.Л. Что можно сделать из природного материала. 

Зацепина   М.Б.  «Культурно-досуговая деятельность в детском саду» 

Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду» 



 71 

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе 

детского сада. 

Конспекты занятий. 

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. 

Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. 

Комарова Т. С.  Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. 

Комарова Т. С. Народное искусство в воспитании детей. 

Комарова Т.С. Обучение дошкольников технике рисования.  

Соломенникова О.А.  «Радость творчества» 

Скоролупова О.А.Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским народным 

декоративно-прикладным искусством.  

Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду. 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-

гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о 

рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку правильно и 

быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить 
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зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно 

(утром и вечером) чистить зубы. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя 

за столом. 

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Поддерживать интерес к физической культуре и 

спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными 

видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 
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(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.  

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду 

Степаненкова Э. Я. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет» 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 

событий, праздников, мероприятий. 

С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, общечеловеческим 

ценностям помогают заложить в нем фундамент нравственности, патриотизма, формирует 

основы самосознания и индивидуальности. Народная культура – предмет, который 

человек должен постигать на протяжении всей жизни, от первых шагов до старости. Чем 

раньше мы начинаем вводить детей в мир народной культуры, тем лучших результатов 

добиваемся. Познание детьми народной культуры, русского народного творчества, 

народного фольклора находит отклик в детских сердцах, положительно влияет на 

эстетическое развитие детей, раскрывает творческие способности каждого ребёнка, 

формирует общую духовную культуру. Приобщение к ценностям народной культуры 

необходимо начинать с младшего дошкольного возраста. Детские впечатления 

неизгладимы. Во-первых, окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, 

воспитывающие в нем чувство красоты и любознательность, должны быть 

национальными. Это помогает детям с самого раннего возраста понять, что они – часть 

великого русского народа. Во-вторых, следует шире использовать фольклор во всех его 

проявлениях (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т.д.). Дети очень 

доверчивы, открыты. Необходимое условие приобщение детей к народной культуре – 

организация развивающей среды.  
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Окружающие предметы оказывают большое влияние на формирование душевных 

качеств ребёнка – развивают любознательность, воспитывают чувство прекрасного. Детей 

должны окружать предметы, характерные для русского народного быта. Развитие 

культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи 

педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы. 

Культурно – досуговая деятельность.  

        Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать 

пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

     Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т. д. 

      Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 

художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и т. д.) 

        Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. 

      Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

       Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 

творческие наклонности каждого ребенка. 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», 

«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения 

детей.  

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П.И. Чайковского», «М.И. Глинка – 

основоположник русской музыки», «О творчестве С.Я.Маршака», «Стихи К.И. 
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Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», 

«Народные игры», «Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, 

пальчикового, настольного, кукольного театров. Постановка спектаклей, детских 

музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других 

литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А.С. Пушкин и музыка», 

«Н.А. Римский – Корсаков» и русские народные сказки».  

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, 

пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных 

сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Весёлые ритмы», «Слушаем музыку». 

Спортивные развлечения. «Весёлые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», 

«Детская Олимпиада». 

КВН и викторины: «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки 

леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга» 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, 

небылицы), забавы с красками и карандашами.  

Примерный перечень развлечений и праздников 

«День воспитателя» (27 сентября) 

«Осенний карнавал» (октябрь) 

«День инвалида». День здоровья (4 декабря) 

«Новый год» 

«День Защитника Отечества» 

«Масленица» 

«Международный женский день 8 Марта» 

«В мире космоса» 

«Праздник птиц» 

«День Победы» 

 «Международный день защиты детей» (1 июня) 

2.4 Календарно-тематическое планирование образовательной 

и коррекционной деятельности на год: 

Годовой круг тем для группы комбинированной направленности  

на 2021 -2022 учебный год 

Для достижения поставленных задач был составлен годовой круг тем.  

Общее количество рабочих недель – 38, из которых 5 недель (2 недели в сентябре, 1 
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неделя в январе, 2 недели в мае) мониторинг (первичный, промежуточный и итоговый с 

детьми ОВЗ),  

1 неделя в апреле мониторинг детей с нормой речевого развития. 

Общее количество лексических тем – 31 (есть объединенные недели). 

 

Период   Лексическая тема старшая и 

подготовительная  группа 

Сентябрь 1 неделя 

 

Мониторинг.              1 сентября. День города. 

Сентябрь 2 неделя 

 

Мониторинг.      Транспорт, его виды. Безопасность дорожного      

движения. 

Сентябрь 3 неделя 

 

Осень кормит урожаем птиц, зверей и нас с тобой. 

Сентябрь 4 неделя 

 

В науку нет коротких путей. 

Сентябрь 5 неделя 

 

Откуда хлеб пришёл. 

Октябрь 1 неделя 

 

От осени к лету поворота нету. Деревья, кустарники. 

Октябрь 2 неделя 

 

Домашние животные. 

Октябрь 3 неделя 

 

Дикие животные. 

Октябрь 4 неделя 

 

Одежда, обувь, головные уборы. 

Ноябрь 1 неделя 

 

Человек без Родины – что соловей без песни.  

Ноябрь 2 неделя 

 

Каждый человек по делу узнаётся. 

(Профессии) 

Ноябрь 3 неделя 

 

Точка, точка, огуречик – вот и вышел человечек (строение 

человека) 

Ноябрь 4 неделя 

 

При солнышке тепло, при матери добро. 

Моя семья. 

Декабрь 1 неделя 

 

Здоровому - всё здорово. (Неделя здоровья) 

Декабрь 2 неделя 

 

Зима – не лето, в шубу одета. 

Декабрь  3 неделя 

 

Животные Севера 

Декабрь 4 неделя 

               5 неделя 

Новый год стучится в дверь, открывай ему скорей! 

Январь 2 неделя 

 

Мониторинг.       Народные праздники на Руси, традиции, игры 

Январь 3 неделя 

 

Зимние забавы 

Январь 4 неделя 

 

В здоровом теле – здоровый дух. 

Февраль 1 неделя 

 

Что из чего? (различные материалы, свойства предметов) 



 77 

Февраль 2 неделя 

 

Что такое этикет? Кто – то знает, кто – то нет. 

Февраль 3 неделя 

 

Животные жарких стран. 

Февраль 4 неделя 

 

Дал присягу – назад нет шагу! (День защитника Отечества) 

Март 1 неделя 

 

Масленица к нам пришла гостьею желанною. 

Март 2  неделя 

 

8 Марта  

Март 3 неделя 

 

Ранняя весна с солнышком пришла. 

Март 4 неделя 

 

Птицы  

Март 5 неделя 

 

Без воды – ни туды и ни сюды 

Апрель 1 неделя 

 

Мир вокруг нас (Посуда, мебель) 

Апрель 2 неделя 

 

Загадочный космос. 

Апрель 3 неделя 

 

Что написано пером – не вырубишь топором (День книги) 

Апрель 4 неделя 

 

Мониторинг.      Спичка – невеличка, а огонь велик. (Пожарная 

безопасность) 

Май 1 неделя 

 

Этот День Победы порохом пропах. 

Май 2 неделя 

 

Мониторинг.              Цветущая весна 

Май 3 неделя 

 

Мониторинг.              Насекомые. 

Май 4 неделя 

 

Экологическая безопасность (правила поведения в природе) 

Май 4 неделя 

 

До свидания, детский сад. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Развивающая предметно-пространственная среда 

подготовительной группы 

ФГОС ДО определяет развивающую предметно-пространственную среду как часть 

образовательной среды, представленную специально организованным пространством 

(помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарём для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа. 

Поэтому в соответствии с требованиями ФГОС ДО к содержанию примерных 

образовательных программ дошкольного образования в процессе получения ребенком 

дошкольного образования должно быть обеспечено развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности. В детском саду ребёнок приобретает 
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опыт эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

наиболее значимых для его развития сферах жизни. Возможности организации и 

обогащения такого опыта расширяются при условии создания в группе предметно-

развивающей среды. Предметно-развивающей средой создаёт естественную 

комфортабельную обстановку, рационально организованную, которая насыщенная 

разнообразными предметами и игровыми материалами. Предметно-развивающая среда 

предоставляет каждому ребёнку права самостоятельного выбора деятельности. Это 

открывает ему каналы для саморазвития и возможность максимально проявлять себя как 

творческую личность. Среда является многомерным развивающим пространством, 

которое обеспечивает детям возможность свободного выбора деятельности, её 

содержания, а значит возможность полноценного развития. Создание предметно-

развивающей среды во второй младшей группе опираются  на принцип активности, 

стабильности, гибкого зонирования. В группе создаются условия для взаимодействия 

детей с воспитателем и друг с другом. Организация уголка уединения даёт возможность 

ребёнку почувствовать психологическую защищённость, помогает развитию личности. 

Предметная среда обогащается такими элементами, которые стимулируют 

познавательную, развивающую, двигательную и иную активность детей. Содержание 

предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек, 

периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается с ориентацией на 

поддержание интереса детей, на обеспечение «зоны ближайшего развития», на 

неисчерпаемую информативность и индивидуальные возможности детей, выполняет 

определенные функции, характерные для данного возраста. Это: 

      1. познавательная – удовлетворяет потребность ребенка в освоении окружающего 

мира, стимулирует познавательную активность; 

      2. коммуникативная– стимулирует речевое развитие, позволяет ребенку познать азы 

общения и взаимодействия; 

       3. оздоровительная– стимулирует двигательную активность, обогащает двигательный 

опыт, приобщает к культуре здоровья; 

        4. творческая– приобщает детей к творческой деятельности, способствует 

саморазвитию и самореализации. 

Алгоритм действий по отбору средств обучения игр и игрушек 

     1. Выбор средств обучения и воспитания должен осуществляться в соответствии с 

возрастом и интересами воспитанников, основными направлениями их развития и 

спецификой дошкольного образования.  

     2. Учитываться возможность полифункционального использования оборудования, 

игрушек и материалов в соответствии с образовательными задачами игровым сюжетом, 
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соответствие педагогико - эргономическим требованиям к образовательным средствам и 

игрушкам. 

    3. Количество оборудования, игрушек и образовательных материалов в развивающей 

предметно-пространственной среде дошкольной организации должно быть представлено в 

оптимальном количестве и исходить из его необходимого минимума. При наличии 

возможностей оно может изменяться как в сторону увеличения, так и уменьшения. 

      Таким образом, наиболее актуальной структурой формирования перечня средств 

обучения, игр и игрушек в предметно-пространственной среде дошкольной организации 

является структура, основанная на интеграции целей развития ребёнка, заложенных 

образовательными областями в соответствии с ФГОС ДО 

      В группе создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариа-

тивная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда, представленная в 

таблице: 

Центр развития Оборудование и материалы, которые должны быть в 

группе 

Спортивный центр  мячи малые; 

 маски для подвижных игр; 

 ленты, флажки разных цветов; 

 кольцеброс; 

 гимнастические палки; 

 кегли; 

 массажные коврики; 

 спортивный уголок. 

Центр познавательного 

развития 

 стол для дидактических занятий; 

 развивающие дидактические игры; 

 пирамидки разного размера; 

 набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 

величине); 

 доски-вкладыши  (с основными формами, составными из 4-5 

частей); 

 набор плоскостных геометрических фигур; 

 крупная мозаика (разных форм и цвета) с графическими 

образцами; 

 набор кубиков; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 

 наборы предметных картинок типа «лото» из 2 – 4 частей; 

 наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2 - 3) последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности 

событий (сказки); 

 разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками; 

 разрезные картинки(2 части). 

Центр  речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки  
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 книжный стеллаж с книжками – раскладушками, сказками, 

потешками; 

 пособия и игрушки для развития дыхания («Мыльные пузыри», 

надувные игрушки, вертушки и т.д.); 

Центр художественного 

творчества 

 наборы цветных карандашей; гуашь; цветные восковые мелки и 

т.п. 

 кисточки - толстые, 

 баночки для промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 солёное тесто, глина; 

 доски для лепки; 

 ватные палочки; 

Центр 

конструирования 

 крупный строительный материал 

 конструктор «Лего»; 

 мозаика крупная; 

 бросовый материал: кубики, брусочки;  

 разрезные картинки (от 2 до 4 частей), пазлы (крупные); 

 игрушки – застёжки, игрушки – шнуровки; 

 логические игрушки: домик, кубик, шар; 

Центр сюжетно-

ролевых и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Парикмахерская», «Магазин»; 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

 куклы разных размеров; 

 кукольные коляски; 

 комплект кукольных постельных принадлежностей и одежды; 

 кукольная мебель; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 атрибуты для ряжения; 

 резиновые и пластмассовые игрушки; 

 игрушки – каталки; 

 шумовые игрушки. 

Музыкальный центр  музыкальные детские инструменты (бубен, барабан,  

погремушки, колокольчики, молоточки,   ложки и др); 

 музыкальные игрушки (гармошки, дудочки, свистульки, 

пианино); 

 магнитола и CD с записью голосов природы, детских песенок, с 

записью музыкального сопровождения для театрализованных 

представлений; 

 маленькая ширма для настольного театра; 

 куклы и игрушки для театра (кукольный, настольный, 

перчаточный); 

 

3.2.Режим пребывания детей в группе 
 

Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и 

действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН). 

Режим дня предусматривает следующие компоненты образовательного процесса в 

течение дня: образовательную деятельность в процессе организации режимных моментов, 

непосредственно образовательную деятельность, самостоятельную деятельность детей, 

взаимодействие с семьями по реализации образовательной программы, а также присмотр 
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и уход. При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих 

правил. 

     1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне и питании). 

     2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

     3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

     4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

     5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

     6. Учёт потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

     7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

     8. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

     9. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей). 

     10. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития. 

     11. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

    12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности. 

    13. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения. 

    14. Защита детей от всех форм физического и психического насилия 

    15. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Основные принципы построения режима дня. 

    1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольной организации, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
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    2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизическим 

особенностям дошкольника. 

Организация питания 

       В соответствии с действующим СанПин в дошкольных образовательных 

организациях должен быть организован правильный питьевой режим. Питьевая вода по 

качеству и безопасности должна отвечать требованиям на питьевую воду. Допускается 

использование кипячённой питьевой воды, при условии её хранения не более 3 часов.  

       Питьевая вода должна быть доступна ребёнку в течение всего времени его 

нахождения в дошкольной организации. Ориентировочные размеры потребления воды 

ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, 

составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в детском саду полный день 

ребёнок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде Температура 

питьевой воды, даваемой ребенку, 18-20 С.  

       Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной ёмкости.  

Обработка ёмкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня. 

В летний период организации питьевого режима осуществляется во время прогулки. 

Питьевая вода выносится помощниками воспитателя на улицу в соответствующей 

ёмкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в чашки по просьбе детей. 

       Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания ребёнка, вывешивая ежедневное меню.  

Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, 

предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника. 

        В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания. 

1. Мыть руки перед едой. 

2. Класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо её пережевывать. 

3. Рот и руки вытирать бумажными салфетками. 

4. После окончания еды полоскать рот.  

Организация сна 

     Сон – важнейшая потребность организма человека. Удовлетворение этой естественной 

потребности способствует хорошему самочувствию и нормальной работоспособности. 

Для детей раннего и дошкольного возраста физиологически полноценный сон составляет 

основу крепкого здоровья и правильного развития. 

При организации сна учитываются следующие правила:  

- перед сном нельзя обильно кормить ребёнка, поить чаем, кофе, какао, неприемлемы 

подвижные игры; 
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- чтобы дети быстро засыпали и хорошо спали, рекомендуется укладывать их в одно и то 

время; 

- речь взрослых должна быть ласковой, тихой, движения мягкие и спокойные; 

- у каждого ребёнка должна быть своя кровать; 

- перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр;  

- детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и 

поднимать последними; 

- во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно; 

- общая продолжительность суточного сна детей дошкольного возраста в соответствии с 

действующим СанПиН для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из 2,5 отводится 

дневному сну. 

Прогулка 

     Пребывание на открытом воздухе (прогулки) – наиболее эффективный вид отдыха, 

обусловленный повышенной оксигенацией крови, восполнением ультрафиолетовой 

недостаточности, позволяющий обеспечить закаливание организма и увеличение 

двигательной активности.  

      Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.  

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

       Рекомендации и требования к одежде во время прогулки и занятий по физическому 

развитию разработаны на холодный и теплый периоды года. 

Рекомендуется следующая структура прогулки. 

1. Наблюдение (за природными явлениями, состоянием погоды, явлениями общественной 

жизни и др.). 

2. Игры с выносным материалом. 

3. Индивидуальная работа с детьми (по физическому развитию, ознакомлению с 

окружающим). 

4. Подвижная игра (одна-две) проводится в конце прогулки. 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

     Непосредственно образовательная деятельность – это процесс организации различных 

видов детской деятельности.   

Общие требования к проведению непосредственно образовательной деятельности. 
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1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет 

должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и размещение 

должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям). 

2. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна соответствовать 

установленным нормам действующего СанПиН, а время использовано полноценно. 

Большое значение имеет начало НОД, организация детского внимания. 

3. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (воспитатель должен 

хорошо знать программу, владеть методиками развития детей, знать возрастные и 

индивидуальные особенности и возможности детей своей группы). 

4. Использование игровых методов и приёмов обучения в работе с детьми. 

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, 

подгрупповой, групповой). 

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине непосредственно 

образовательной деятельности.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки должен 

соответствовать действующему СанПиН. 

Объём и план НОД для групп дошкольной образовательной организации зависят от 

возрастных особенностей детей и соответствуют требованиям ФГОС и СанПиН. Игровая 

деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды непосредственно 

образовательной деятельности. Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется с другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН 

В соответствии с действующим СанПиН один раз в неделю для детей 6 – 7 лет 

следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

В случае невозможности выполнения данных требований все занятия по 

физическому развитию проводятся в помещении. Допускаются разные виды таких 

занятий, в том числе и полностью построенные на подвижных играх. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

В соответствии с действующим СанПиН двигательный режим, физические 

упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учётом здоровья, 

возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 
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минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах и другие. 

Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребёнка. Работа по физическому развитию проводится с учётом здоровья детей 

при постоянном контроле со стороны медицинских работников.  

Санитарный режим  

В соответствии с действующим СанПиН уборка территории проводится 

ежедневно: утром за 1-2 часа до прихода детей или вечером после ухода детей. 

При сухой и жаркой погоде полив территории рекомендуется проводить не менее 2 раз в 

день. 

В зимнее время рекомендуется проводить очистку территории от снега по мере 

необходимости, территорию допускается посыпать песком, использование химических 

реагентов не допускается. 

Перечень санитарно-хозяйственных мероприятий и сроки их проведения 

включается в примерное распределение санитарно-хозяйственных мероприятий для 

безопасной и здоровьесберегающей организации режима пребывания детей в детском 

саду в соответствии с действующим СанПиН. 

Спальни в период бодрствования детей допускается использовать для организации 

игровой деятельности и образовательной деятельности по освоению основной  

общеобразовательной программы дошкольного образования. При этом должен строго 

соблюдаться режим проветривания и влажной уборки: в спальне должна быть проведена 

влажная уборка не менее, чем за 30 минут до сна детей, при постоянном проветривании в 

течение 30 минут. 

Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться. 

Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. 

Проветривание через туалетные комнаты не допускается. В присутствии детей 

допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года. 

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, 

направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в 

отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. При 

проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2-4 С. 
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В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна. 

При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны 

и закрывают за 30 минут до подъема.  

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко 

сну детей. 

В тёплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах 

(избегая сквозняка). 

Все помещения убираются влажным способом с применением моющих средств не 

менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах с обязательной уборкой мест 

скопления пыли (полов у плинтусов и под мебелью, подоконников, радиаторов и т.п.) и 

часто загрязняющихся поверхностей (ручки дверей, шкафов, выключатели, жёсткую 

мебель и др.). 

Влажная уборка в спальнях проводится после ночного и дневного сна, в групповых  

– после каждого приема пищи.   Влажная уборка спортивных залов проводится 1 раз в 

день и после каждого занятия. Спортивный инвентарь ежедневно протирается влажной 

ветошью, маты - с использованием мыльно-содового раствора. Ковровые покрытия 

ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Во время генеральных уборок 

ковровое покрытие подвергается влажной обработке. Возможно использование моющего 

пылесоса. После каждого занятия спортивный зал проветривается в течение не менее 10 

минут. 

Столы в групповых помещениях промываются горячей водой с мылом до и после 

каждого приема пищи специальной ветошью, которую стирают, просушивают и хранят в 

сухом виде в специальной промаркированной посуде с крышкой. Ковры ежедневно 

пылесосят и чистят влажной щеткой или выбивают на специально отведенных для этого 

площадках хозяйственной зоны, затем чистят влажной щеткой. Рекомендуется один раз в 

год ковры подвергать сухой химической чистке. 

Санитарно-техническое оборудование ежедневно обеззараживаются независимо от 

эпидемиологической ситуации. Сидения на унитазах, ручки сливных бачков и ручки 

дверей моются теплой водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для 

здоровья человека, ежедневно. Горшки моются после каждого использования при помощи 

ершей или щеток и моющих средств. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день 

ершами или щетками с использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

 Генеральная уборка всех помещений и оборудования проводится один раз в месяц 

с применением моющих и дезинфицирующих средств. Окна снаружи и изнутри моются по 

мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью). 

Оздоровительная деятельность 
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Оздоровительная деятельность организуется в полном соответствии с 

действующим СанПиН и направлена на охрану здоровья детей и формирование основы 

культуры здоровья. Примерный план оздоровительных мероприятий в структурном 

подразделении на учебный год содержит организационные мероприятия, 

противоэпидемическую работу, питание детей, физическое воспитание детей, лечебно-

оздоровительные мероприятия, санитарно-просветительскую работу с воспитателями, с 

помощниками воспитателями, с родителями. 

Оздоровительные мероприятия на учебный год. 

 

№ Мероприятия Дата 

 

 

Ответственные 

1. Утренний прием детей в группе, на свежем воздухе (летом), 

подвижные игры 

Ежедн. Воспит. 

2. Утренняя гимнастика в облегченной одежде. Ежедн. Воспит. 

3. Оздоровительная гимнастика после сна. Ежедн. Воспит. 

4. Рациональный гигиенический режим, четкий распорядок 

дня, насыщенный физкультурными занятиями, играми на 

свежем воздухе, закаливанием. 

Ежедн. Воспит. 

5. Физминутки во время специального организованного 

обучения детей (дыхательные упражнения, упражнения 

пальцев рук). 

Ежедн. Воспит. 

6. Самостоятельная двигательная активность, под 

руководством воспитателей в зале и на воздухе, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей. 

Ежедн. Воспит. 

7. Прогулка: одежда по сезону и температуре воздуха. Ежедн. Воспит. 

8. Игры большой и средней подвижности, спортивные  

 

 

 

 

 

 

упражнения 

Ежедн. Воспитпит. 

9. Игры с водой, песком, снегом и т.д. Ежедн. Воспит. 

10. Воздушные ванны перед сном. Ежедн. Воспит. 

11. Водные процедуры Ежедн. Воспит. 

12. Рациональное питание Ежедн. Воспит. 

13. Игротерапия Ежедн. Воспит. 

14. Психотерапия (оздоровление души) 

 

По плану Воспит. 

15.   

15 

Формирование привыячки к здоровому образу жизни Ежедн. Воспит. 

16. Физкультурно - оздоровительная работа. По плану Восп.,                    

физрук 
По плану 

17 Работа с родителями 

 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) на 2021-2022 учебный год 

в подготовительной к школе группе (6-7 лет)  

комбинированной направленности 

 

№ п/п Режимные моменты Время 

1. Прием детей, свободная игра 7.00 - 8.20 

2. Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

3. Самостоятельная деятельность -  

4. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 - 9.00 

5. Образовательная деятельность. 9.00 - 9.30 

6. Физкультурная пауза 10 мин. 

7. Образовательная деятельность. 9.40 - 10.10 
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8. Физкультурная пауза 10 мин. 

9. Образовательная деятельность. 10.20-10.50 

11.20-11.50 пт 

10. Самостоятельная деятельность - 

11. Подготовка к 2-му завтраку, 2-й завтрак. 10.50 - 11.00 

12. Подготовка к прогулке, прогулка. 11.00 - 12.00 

13. Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

14. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.15 

15. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15 - 15.30 

16. Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник. 

15.30 - 16.10 

17. Образовательная деятельность - 

18. Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

16.10- 17.00 

 

19. Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельные игры. Уход домой. 

17.00 - 19.00 

 Итого: Сон-2,5ч. 

Прогулка – 3ч 

ОД- 30 мин. 

Объем (90) 

 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) на 2021-2022 учебный год 

в подготовительной к школе группе (6-7 лет) 

комбинированной направленности 

 
№ п/п Режимные моменты Время 

1. Прием детей, свободная игра 7.00 - 8.20 

2. Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

3. Самостоятельная деятельность  -  

4. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 - 9.00 

5. Подготовка к прогулке, прогулка. 9.00 - 9.30 

6. Организация разных видов деятельности, 

самостоятельной деятельности детей на прогулке 

9.30 - 11.50 

7. Подготовка к 2-му завтраку, 2-й завтрак 10.15 - 10.30 

8. Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.45 - 12.00 

9. Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.45 

10. Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 

11. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15 - 15.30 

12. Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник. 

15.30 - 16.00 

13. Подготовка к прогулке, прогулка.  16.00 - 16.30 

14.  Совместная деятельность взрослого и ребёнка, 

игры, самостоятельная деятельность на прогулке. 

Уход домой. 

16.30 - 19.00 

 Итого: Сон-2,5ч. 

Прогулка- 3ч. 

 

3.3 Календарный учебный график образовательной деятельности 
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на 2020-2021 учебный год 
 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- «Законом об образовании Российской Федерации» (принят № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 

года»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования” (зарегистрирован в Минюсте РФ 26 сентября 2013 г., рег. 

№ 30038); 

- Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 3 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

регистрационный № 30384 от 14 ноября 2013 г. Министерства юстиции РФ). 

- Комментариями к ФГОС дошкольного образования от 28 февраля 2014 г. № 08-249. 

      Непосредственно образовательная деятельность – это процесс организации 

различных видов детской деятельности. 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 Дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
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музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  

- двигательная (овладение основными движениями). 

 

   Общие требования к проведению непосредственно образовательной деятельности: 

  1.Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет     

должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их 

размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим 

требованиям). 

   2. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна 

соответствовать установленным нормам, а время использовано полноценно.  Большое 

значение имеет начало НОД, организация детского внимания. 

   3. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (воспитатель должен 

хорошо знать программу, владеть методиками развития детей, знать возрастные и 

индивидуальные особенности и возможности детей своей группы 

    4. Использование игровых  методов и приемов обучения в работе с детьми. 

    5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, 

подгрупповой, групповой). 

    6. Обязательное проведение физкультминутки в середине непосредственно 

образовательной деятельности.   

Направление 

развития 

воспитанников  

Основные виды детской деятельности 

Дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд  

Познавательное 

развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность, музыкальная деятельность, 

конструирование, восприятие художественной литературы и 

фольклора 

 

     Формы, средства, методы и приемы непосредственно образовательной деятельности 

указаны в основной общеобразовательной программе дошкольного образования. 

     Образовательный процесс предусматривает как организованные формы 

образовательной деятельности, так и проведение образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов.  

     Учебный план составлен для подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

комбинированной направленности. 
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При реализации образовательной программы дошкольного образования для детей в 

возрасте от 6до 7 лет: 

- начало занятий, не ранее 8.00, окончание занятий, не позднее 17.00; 

- продолжительность занятия, не более 30 минут, в середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность проводят физкультурные минутки; 

- перерывы между занятиями, не менее 10 минут; 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 90 

минут; 

- образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста проводятся как по 

подгруппам, так и по группам, которые формируются в зависимости от уровня развития 

детей, возрастных особенностей, характера занятий.  

Образовательная деятельность с детьми осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Занятия по физическому развитию детей в возрасте 6 - 7 лет организуется не менее 

3 раз в неделю. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Коррекция нарушения речи осуществляется учителем-логопедом в индивидуально-

подгрупповых формах обучения. Учитель-логопед организует работу в образовательной 

области речевого развития. Учитель-логопед организует образовательную деятельность по 

следующим образовательным областям: познавательное развитие, речевое развитие,  

художественно-эстетическое развитие.  

Учителем-дефектологом образовательная деятельность осуществляется по 

направлениям: социальное развитие, физическое развитие (общая и тонкая моторика), 

познавательное развитие (сенсорика, развитие внимания, памяти, мышления, ФЭМП, 

развитие речи и коммуникативных способностей), развитие ведущих видов деятельности 

(игра, предметные действия, рисунок, конструирование).  

Музыкальным руководителем образовательная деятельность осуществляется в 

индивидуально-подгрупповых, групповых формах обучения. По образовательной области 

художественно-эстетическое развитие.  

Инструктор по физической культуре осуществляет работу по образовательной 
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области физическое развитие в индивидуально-подгрупповых, групповых формах 

обучения. 

Воспитатели осуществляют образовательную деятельность в индивидуально-

подгрупповых, групповых формах обучения. По образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. 

Дети, слабо усваивающие программу, отличающиеся особенностями поведения, 

низкой работоспособностью, могут не включаться в подгруппы и проходить 

индивидуальное обучение.  

При распределении программного материала используется комплексно-

тематический принцип планирования и построения педагогического процесса. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментиро-вания, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение тем обеспечивает достижение единства образовательных целей и преем-

ственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное 

развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический под-

ход позволяет оптимально организовать образовательный процесс как для здоровых 

детей, так и с особыми образовательными потребностями. Работа воспитателей и 

специалистов выстраивается по комплексно-тематическому плану. Предметно-

развивающая среда в группах так же соответствует тематике работы с детьми.  

          В период летних каникул предусмотрена организация образовательной деятельности 

только эстетически-оздоровительной направленности. 

 

План непосредственно образовательной деятельности на учебный год 

 в подготовительной к школе группе (6-7 лет) комбинированной направленности 

 

 Виды 

детской 

деятельности 

Количество 

в 

неделю 

Продолжи- 

тельность 

в мин. 

Итого 

в 

неделю  

мин. 

Итого в год 

в мин. количест

во 

 

1 Коммуникативная 3 30 90 3240 108 

 

2 Познавательно-

исследовательская 

3 30 90 3240 108 

 

3 Музыкальная 2 30 60 2160 72 

4 Изобразительная 3 30 90 3240 108 

5 Двигательная 3 30 90 3240 108 

6 Конструирование из 

разного материала, 

1 30 30 1080 36 
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включая конструкто-

ры, модули, бумагу, 

природный и иной 

материал 

 Итого 15 30 450 16200 540 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игр, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

восприятие художественной литературы и фольклора интегрируются во всех видах 

деятельности воспитателя с детьми. 

 

Календарный учебный график образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год 

Подготовительная к школе группа (от 6-7 лет) комбинированной направленности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.30 

 

 
 

 

 
 

 

2.Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

9.40 – 10.10 

 
 

 

 
3.Изобразитель- 

ная деятельность 

10.20-10.50 

1.Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

9.00 - 9.30 

 
 

 

 
 

 

2.Двигательная 

деятельность 
(по СанПиН-

занятие по 

физическому 
развитию) 

9.40-10.10 

 
3.Коммуникатив- 

ная деятельность 

10.20-10.50 

1.Коммуникатив- 
ная деятельность 

9.00-9.30 

 

 
 

 

 
 

 

2.Музыкальная 

деятельность 
9.40 – 10.10 

 

 
 

 

 
3.Изобразитель- 

ная деятельность 

10.20 – 10.50 

 
 

 

 

1.Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

 
 

 

 
 

 

2.Коммуникатив- 

ная деятельность 
9.40 -10.10 

 

 
 

 

 
3.Двигательная 

деятельность 

(по СанПиН-

занятие по 
физическому 

развитию) 

10.20 – 10.50 

1.Конструирова- 
ние из разного 

материала, 

включая 

конструкторы, 
модули, бумагу, 

природный и иной 

материал 
9.00-9.30 

 

2.Изобразитель- 

ная деятельность 
9.40-10.10 

 

 
 

 

 
3.Двигательная 

деятельность 

(по СанПиН-

занятие по 
физическому 

развитию) 

на воздухе 
11.20 -11.50 

 

Развлечение 

16.10 – 16.40 

 

3.4.Материально - техническое обеспечение 

Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем основного оборудования 
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 1. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Разновозрастная 

группа 

Стенка- 1 шт. 

Стеллаж для уголка природы - 1 шт. 

Стол детский - 9 шт. 

Стул детский - 27 шт. 

Игровой уголок парикмахерская - 1 шт. 

Игровой уголок магазин- 1 шт. 

Игровой уголок кухня - 1 шт. 

Стол письменный для воспитателя -1 шт. 

Стул для взрослого - 2 шт. 

Шкаф для белья - 1 шт. 

Шкаф для одежды воспитателя - 1 шт. 

Книжные полки- 2 шт. 

Телевизор -1 шт. 

Магнитофон -1 шт. 

Доска настенная – 1 шт. 

Кровати детские - 18 шт. 

Кровати матрешки трехместные- 2 шт. 

Раскладушка – 2 шт. 

Шкаф для одежды 3-х секц. - 9 шт. 

Лавка - скамейка 3-х местная - 6 шт. 

Ковер для организации детей - 1 шт. 

 Спортивный уголок: 

бассейн сухой с шариками – 1 шт. 

детская горка – 1 шт. 

батут – 1 шт. 

 

3.5. Методические материалы 

№ 

п/п 

Наименование  Количество 

1 Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в 

детском саду с детьми 3-5 лет) 

1 

2 Плакаты: 

Цвет.  

1 

3 Форма.  1 

4 Овощи 1 

5 Фрукты 1 

6 Правила для юного пешехода 1 

7 Правила поведения на дороге 1 

8 Правила пожарной безопасности 1 

9 Домашние животные 1 

10 Домашние птицы 1 

11 Животные средней полосы России. Домашние животные 1 

12 Животные средней полосы России. Дикие животные 1 

13 Времена года 1 

14 Одежда 1 

15 Мебель 1 

16 Домашние помощники 1 

17 Насекомые 1 

18 Собаки—друзья и помощники 1 

19 Цветы 1 

20 Ягоды лесные 1 

21 Ягоды садовые 1 
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22 Семья 1 

23 Транспорт 1 

24 Этикет для самых маленьких 1 

25 Уроки безопасности 1 

26 Для чего нужны машины 1 

27 Звуковой плакат 1 

28 Наглядно-дидактическое пособие «Мир в картинках»:  

Мир природы 

Насекомые 

Сказки 

Посуда  

Инструменты домашнего мастера 

Цветы 

Фрукты 

Семья 

Музыкальные инструменты 

1 

29 Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по 

картинкам» 

Времена года 

Зима 

Осень 

Весна 

Лето 

Родная природа 

1 

30 Развитие речи в картинках Ушакова О.С. 1 

 

Средства обучения и воспитания 

 

№ п/п Наименование Количество 

1 Дорожка массажная 1 

2 Мячи массажные жёсткие (мягкие) 2/2 

3 Мячи  малые  3 

4 Мячи резиновые большие 4 

5 Бадминтон 1 

6 Маски для сюжетно-ролевых игр (набор) 2 
7 Кирпичики деревянные 10 

8 Скакалки 2 
9 Цветные ленты 20 

10 Платочки 5 
11 Мешочки с песком для метания 2 

12 Магнитофон 1 
13 Конструктор Кроха 302 эл 1 

14 Грузовая машина большая 1 
15 Кораблик 2 
16 Кубики цветные набор из 36 шт 1 

17 Шнуровка –бабочка 1 
18 Набор игрушечной посуды 3 

19 Кукла большая 1 
20 Кукла маленькая 3 

21 Дом с вкладышами 1 
22 Пирамидка пластмассовая 1 

23 Пирамидка –утка, улитка 1 
24 Пирамидка погремушка 1 
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25 Пирамидка ракета 2 

26 Стаканчики-вкладыши пластмассовые 2 
27 Апельсин с дольками 5 

28 Дидактические игры 

Что такое хорошо, что такое плохо 

1 
29 Где моя сказка 1 

30 Ассоциации 3 
31 Чей домик 1 

32 Парные картинки 1 
33 Я садовник 1 

34 Что лишнее 1 
35 Семья  1 

     36 Одень куклу 1 

37 Домино ассоциации 1 
38 Домино тени 1 

39 Барабан игрушечный 1 
40 Веселая логика 1 

41 Геометрические формы 1 
42 Грузовые машины 3 

43 Шнуровка «Дерево» 1 
44 Дидактическая игра «Что из чего сделано» 1 

45 Шнуровка «Ботинок» 1 
46 Домино 3 
47 Домино деревянное «Игрушки» 1 

48  Домино «Вини-Пух» 1 
49 Домино деревянное «Ферма» 1 

50 Домино «Дорожные знаки» 2 
51 Жезл милицейский 1 

52 Зоологическое лото 1 
53 Игра "Форма" 1 

54 Игра "Чья тень" 1 
55 Игра настольная "Геометрические формы" 1 

56 Игра настольная "Цвета" 1 
57 Игра настольная" Улица" 1 

58 Игра - малышка «Цвета» 1 
59 Игра –малышка «Чей малыш» 1 
60 Играем и учимся «Геометрические фигуры» 1 
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