
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

(базовый уровень) составлена на основе программы Физическая культура. 

Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 

10—11 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. 

— 3-е изд.- М. : Просвещение, 2019 г. 

Программа соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17 мая2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями, внесѐнными приказом Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 г. № 1578, от 29 июня 2017 г. №613),Основной 

общеобразовательной программе среднего общего образования ГБОУ СОШ 

№ 21 г.о. Сызрань. 

Физическая культура (на базовом уровне) на уровне среднего общего 

образования изучается с 10 по 11 классы. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» на базовом уровне 

отводится 3 часа в неделю, общее количество учебных часов - 204, из них 

102 часа в 10 классе, 102 часа в 11 классе. 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК "Физическая 

культура" (базовый уровень) 10-11 кл. Авт. Лях В.И., АО «Издательство 

"Просвещение". 


