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Kakao ¢ MmookomMm
Byrep6pon ¢
MOBUJIOM

C Kpymnou

Pary oBomHoe ¢ Mscom
Kucens us sron

+ Butamun C

Xne0 mIeHuYHbIH
Xn1eb pxaHoi

Ne 3aBTpak 2 3aBTpaK O6en YTIOTHEHHBIH TOTIHHK
n/n YxuH
1. Wkpa mopkoBHas Kucnomonou- Canat «CTyJeHUECKU»
MaxkapoHHBIC H3/I€TUsl | HBIM IIPOYKT Cyn kaprodenbHbIi [Tupor
OwmuteT HaTypabHBIN ¢ KIE€KaMu C pbIOHBIMU KOHCEpBaMU
Yaii c TMMOHOM 1 JKapkoe 1o - tomamsemy Kamnycra Tyménas
caxapom Kowmmot u3 cmecu HanuTok 13 minonos
ByTepOpon ¢ moBuasiom CYyXO(pYKTOB [INITOBHUKA
+ ButamuH C OpyKThI
X7neb NIeHnYHBIH
Xneb prxaHoi
2. Kama monounas Cok Canat «310poBbE» Sitno BapeHoe
«Ipyx0a» (bpYyKTOBBIIA VYxa peroarkas Kyps1 oTBapHbIC
Kakao ¢ mosmokom 3pa3bl LIKOJIbHbIE Kaprodensnoe mope
BytepOpon ¢ maciom Kama rpeuneBas KucnomonouHsiii mpoayKT
paccpimiaras DpyKTHI
Coyc ToMaTHBIH X7neb MuIeHnYHbIH
Kommot u3 siron
+ Butamun C
X7e0 NIeHnYHBIH
Xneb prxaHoi
3. Kama nmennynas CokdpyxroBbl | Canar U3 CBEKJIbI Hkpa MopkoBHas
MOJIOYHAs i C paCTUTENIbHBIM MACJIOM cyie ppioHOE
KUJKas Cyn kaprodenbHbIii C X7neb MueHnYHbIH
Yai1 ¢ MOIIOKOM U KpYyIOH ¢ Kypuuen KucioMonounslii npoaykT
caxapom JlenuBbIe TOTYOIIBI OpyKTHI
OyTepOpo ¢ ChIpoM Kucens u3 srox
+ Butamuu C
X7neb MIeHnYHbIN
X11eb pKaHoM
4, Kama xykypy3Has Kucnomonou- Canat myKkoBbIf Owmuter ¢ kapTodenem
MOJIOUHASKUIKAS HBIA IPOJTYKT Cyn xapTodenbHbIi C Barpymika ¢ TBoporom
Kodeitnpiit HanmuTok 0000BBIMHU U TPEHKAMHU Yaii ¢ caxapom
C MOJIOKOM Cydne u3 neueHu OpyKTHI
O0yTepOpoC MacioM, Coyc cMeTaHHBIM ¢ TOMAaTOM
CBIPOM Komnor u3 cmecu
CyXo(ppyKTOB
+ Butamuu C
Xneb prxaHoi
5. Karma pucoas Cok Oryperr conénblit Cydne u3 MOpPKOBU U
MOJIOYHAsI KHUIKAs (bPYKTOBBIIA Cyn KpecTbSIHCKHIA TBOpOTa

CryméHHoe MOJIOKO
Kucrnomonounsiiit npoaykT

OpyKThI
Konnurepckoe uznenue




No 3aBTpak 2 3aBTpaK Oo0en YIIOTHEHHBIN MOJIHUK
n/n YoxuH
0. Makaponnsie uzaenus | Cok Caunar 1yKoBBIi Sio BapeHoe
OTBapHbIE (bpYKTOBBII [ITu u3 cBexel KamycThl ¢ Kaprodens Tymensii
Hkpa xabaukoBas KapTodeneMHa MICHOM [Tromika
Kodeitnprii HanuTok OynboHe HOBOMOCKOBCKasl
C MOJIOKOM [1iioB U3 oTBapHOU Kucnomonounbiii npoaykT
Byrepbpox ¢ maciom TOBSIIUHBI DpyKTHI
Komnort n3 cmecun
cyxodpykros + Buramun C
X7e0 NIeHUnYHBIH
X71eb prxaHoi
7. Kama xykypy3Has Kucnomonou- Canar 13 OTBapHOTO Barpymika ¢paniy3zckas
MOJIOYHAs KUK HBIM IPOJTYKT KapTodens, KyKypy3bl, 1yka | Cymn MOJIOYHBIH C
Yaii ¢ MOJIOKOM U C paCTUTENIbHBIM MacJIOM MaKapOHHBIMU
caxapom bopuy ¢ kanycroi u U3JIeIUAMHU
Byrep6pon ¢ maciom KapTodenem Kakao ¢ monokom
TedTenu u3 rops,IuHEI OpyKTHI
C pucom
Kommot u3 siron
+ Butamun C
X7neb NIeHnYHbIN
Xneb prraHoi
8. Kama oBcsnas «repky- | Cok Canar xapToQenpHbIH C Bunerper oBomHon
JIECHMOJIOUHAS KUAKAS | PPYKTOBBIN 3eNEHBIM TOPOLIKOM Pri6a, Tymennast
Kaxkao ¢ monokom PacconpHUK JIGHUHIpaACKUM | B TOMAare ¢ OBOIAMH
OyTepOpo ¢ ChipoM Kotnera «3g0poBbe» Kaprodensnoe mope
I'opoxosoe nrope KucioMonounslii npoaykT
Kucens u3 sirox + OpyKTHI
ButamuH C X11eb NIeHnIHbINA
X7ne0 NIeHnYHBIH
X7neb prxaHoi
0. Kamra mannas Kucnomonou- Cazat U3 CBEKIIBI C Slino BapeHoe
MOJIOYHAS KUK HBIN TTPOJTYKT PacTUTEIbHBIM MacIOM Kypunoe pary c
Kodeitnblit HanuTok Cyn kapTodenbHbli KapTodenem
C MOJIOKOM [leyenb nMo-cTporaHOBCKU
Bytep6pon ¢ Kallla pucoBas Yaii ¢ TMMOHOM U
MOBUJIOM paccolmyaras caxapom
Kowmmor n3 cmecu OpyKTHI
cyxoppykToB + BuTamMuH C X11eb NIeHnYHbINA
X7ne0 NIeHnYHBIH
Xneb prxaHoi
10. Kama nmennas Cok Bunerper oBomHoi Canar «["oporiek 3eneHbIi
MOJIOYHAS KUK (bPYKTOBBIIA Cyn kaprodenbHbIi C STULIOM»

Kakao ¢ Mmonoxom
ByTepOpoa ¢ maciom

C MaKapOHHBIMHU
W3ICNUAMU C Kypulen
bedcrporanos u3

OTBapHOTO Msica

Kamra rpeuneBas
pacceImyaras

Kucens u3 srox + suramus C
X11e6 nIIeHHYHbINH

Xneb prraHoi

Kotnera poionas
Kaprodensnoe mtope
Coyc ToMaTHBIN
Kucnomono4nblil mpoaykT

OpyKTHI
X710 MIIeHuYHbII




Henens: nepsas
Jlenb: 1 (MOHEAEIbHUK)

Ce30H: BECEHHUN

BospacTtHas kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

IMpuem HaumeHoBaHue Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTu Ne
AL ooaa omona | beaxn | Kupbl | YrieBoabl yeckas | peuenrtypbl
EeHHOCTh
(kKaJj)
Henns 1 | Mkpa mopkoBHas 60 1,9 3 6,1 57 46
3aBTpaKk | MakapOHHBIE 150/5 55 4,2 33,3 196 215
8.30- U31eIus
9.00 Owmutet HatypanbHbiid | 90/4 8,7 13,8 1,6 165 222
Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,2 0,03 4,99 21 284
caxapom
ByTep6pon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4 A
ITOBHUJIOM
HTtoro 3a 3aBTpak: 17,1 23,8 60 523
Bropoii
3aBTpak | Kucimomomounsiii 150 4.1 4,2 10 96
10.00- MPOJYKT
11.00
Oben Canar 60 2,2 4,99 3,6 68 39
12.00- «CTYICHYCCKUI
13.00 Cyn kaprodenbHbIit 200 1,3 2 8,8 59 61
C KI€uKaMu
Kapxkoe 1o - 200 22,2 22,7 20,3 375 95
JIOMAITHEMY
KommnoT u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
CYXO(pyKTOB C
putaMuHoM C
X1e0 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 prxkaHou 50 3,3 0,6 17 86
HToro 3a oden: 32 30,6 90,9 768
VYmnorae | [Tupor ¢ peiOHBIMU 70 7,2 6,2 26,9 194 254
HHBIH KOHCEpBaMH
nonaHuk | Kamycra Tyménas 150 3,3 49 14,1 113 143
(yxuH) Hamnurok u3 mionos 200 0,6 0,3 24,6 103 297
15.30- IIATIOBHUKA
16.00 DPYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 11,5 11,7 74,4 450
NOJUTHUK (YKHMH):
HToro 3a nepsblii ieHb 64,7 70,3 235,3 1837




Hepnens: nepsas
JleHb: 2 (BTOPHUK)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTsa JHepreTu Ne
1107011071 0Jr0/1a omona | bBeakn | JKupbl | YrieBoabl yeckasi | peuentypbl
EHHOCTh
(kxaun)
Jenn 2 | Kamra MmojouHas 200 7,3 9,1 34,5 249 200
3aBTpaK | «IpyxKOa»
8.30- Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,6 3,5 10,6 85 288
9.00 Oyrepbpox ¢ maciom | 25/7 1,1 8,5 8 111 1
HTroro 3a 3aBTpak: 13,7 19,2 57,9 456
Bropoii | Cox QppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpPaK
10.00-
11.00
Ob6exn Canar «310pOBBE» 60 0,9 3,1 4.3 48 33
12.00- VYxa peroarikas 200 5,9 3 10 94 69
13.00 3pa3bl HIKOJbHBIC 75 10,1 12,3 10,2 192 96
Kama rpeuneBas 80 55 3,7 22 143 175
pacceImyaras
Coyc TOMAaTHBIH 30 0,3 14 1,9 20 236
Kommort u3 srox + 200 0,2 0,04 22 89 293
Butamuu C
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,6 71
X71eb prxaHou 50 3,3 0,6 17 86
Hroro 3a odexn: 28,6 24.4 102 743
Ymnorae | Siino BapeHoe 40 5,0 4.6 0,3 63
HHBIN Kyps! oTBapHBIC 70 30,1 25,3 0,3 349 129
noinaHuK | KaprodenpHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 141
(yxuH)
15.30- KuciaoMonounslii 170 51 0,08 6,8 49
16.00 IIPOJYKT
OpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
X1e0 MIIeHNYHbII 30 2,4 0,3 14,6 71
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 46 35,2 50,9 708
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a BTOpOIi 1eHB 89,3 79 231 1993




Henens: nepsas
Henb: 3 (cpena)
Ce30H: BeCEHHUN

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 i€t

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IInmeBkle BemecTrsa JHepreTu Ne
107001041 oJrona oarona yeckas peuentypbl
EHHOCTh
(kkaun)
Beikn Kupsl YrieBoabl
Jlenn 3 | Kamra nimeHnyHas 200 7,4 8 36,5 248 199
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Yaif ¢ MOJIOKOM U 200 1,4 1,1 11,8 59 283
9.00 caxapom
Byrepopon ¢ ceipom | 25/15 6,5 4,7 20,2 149 3
HToro 3a 3aBTpak: 15,3 13,8 68 456
Bropoit | Cox ¢pykToBBIit 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpaK
10.00-
11.00
Ob6exn CaJtat U3 CBEKIJIBI C 50 0,8 4 48 58 24
12.00- pacTUTEIbHBIM
13.00 MacJIoM
Cyn kaprodenbHbIit 200 2,1 2,1 15,5 90 60
C KpyNoH ¢ Kypuuen
JIeHUBBIC TOTYOITBI 140/20 13,7 12,2 12,3 214 122
Kucens us3 sron + 200 0,1 0,1 29 117 301
Butamuu C
X1e0 MIIeHNYHbII 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 prxkaHou 50 3,3 0,6 17 86
HToro 3a oden: 22,4 19,3 93,2 636
Ymnorae | Mkpa MopkoBHas 60 1,9 6 6,1 86 46
HHBIN Cyduie peidHOE 140/6 24,2 17,9 4,4 274 86
HNOJIHUK | Xj1e0 MIIeHUIHBIH 30 2,4 0,3 14,6 71
(yxkuH) | KrcaoMomouHbIi 170 5,1 0,08 6,8 49
15.30- MPOAYKT
16.00 DpyYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 34 24,5 40,7 520
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a TpeTnii AeHb 12,7 57,8 2221 1698




Henens: nepsas
Jlenb: 4 (geTBepr)

Ce30H: BECEHHUN

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IMpuem HaumeHoBaHue Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTu Ne
107011071 ooaa omona | Beaku | Kupsl | YrieBoabl yeckasi | peuentypbl
EeHHOCTh
(kKkaJ)
Henw 4 | Kama kykypy3Has 200 6 8 36,4 241 204
3aBTpaK | MOJIOYHAS KUIKAs
8.30- Kodeitnplit HamuTOK 200 2,8 3,5 10,6 85 286
9.00 C MOJIOKOM
Byrepopon ¢ 25/5/10 46 7,1 12,6 132 2
MAacJIOM, CBIPOM
HToro 3a 3aBTpaK: 13,4 18,6 59,6 458
Bropoit | Kucnomosnmounsliid 160 2,4 49 19,8 133
3aBTpaK | MPOJYKT
10.00-
10.00
Ob6en Canat 1yKOBbIH 40 0,6 2,4 3,2 37 45
12.00- Cyn kaprodensubiii | 200/15 6,1 3,5 23,8 151 62
13.00 ¢ 6000BBIMH U
TpEHKAMH
Cyduie u3 neyeHu 150 34,6 13,8 2,1 271 35/8
Coyc cMeTaHHBIN C 30 0,3 0,9 1,5 15 238
TOMAaTOM
KommnoTt u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
cyxo(pykToB +
putamun C
X71e0 prxkaHou 50 3,3 0,6 17 86 292
HToro 3a oden: 455 20,7 74,2 669
Vmiorue | Omiter ¢ 250 17 15 23,5 297 4/6
HHBI KapTodenem
NoJAHUK | Barpymika ¢ 120 14,5 9 40,5 301 263
(yxuH) TBOPOTOM
15.30- Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 4,00 20 282
16.00 DpyYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 32 24,4 77,8 658
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a 4eTBEpPTHIN ACHb 93,3 68,6 2314 1918




Henens: nepsas

Jlenb: 5 (msiTHALA)

Ce30H: BECEHHUN

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IMpuem HauMenoBanue Bec IInmeBble BenecTrna JHepreTu Ne
107011071 ooaa omona | beaku | Kupol | VYriaeBoabl yeckasi | peuentypbl
EeHHOCTh
(kKkaJ)
Hens 5 | Kama pucoBas 200 5 7,8 30,9 215 197
3aBTpaK | MOJIOYHAS KUIKAs
8.30- Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,6 3,5 10,6 85 288
9.00 Byrepb6pon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4A
ITOBUJIOM
HToro 3a 3aBTpak: 9,4 14,1 55,5 384
Bropoit | Cox ¢pykToBBIit 150 0,75 0,15 15,1 65
3aBTpaK
10.00-
10.00
Ob6exn Orype1r CoJIEHBIH 40 0,3 0,05 0,7 5
12.00- Cyn KpecThSIHCKHIA ¢ 200 1,7 4.8 9,9 90 64
13.00 Kpynou
Pary oBomrHoe ¢ 200 13,2 19 21,3 309 120
MSICOM
Kucens u3 arox + 200 0,1 0,1 29 117 301
putamuH C
X11e0 MIIeHNYHBIN 30 2,4 0,3 14,60 71
Xneb prxaHoi 50 2,30 0,18 16,70 87,0
HUroro 3a o0en: 20 24,4 92,2 679
Ymnorae | Cydiue u3 MopkoBu 170 9,2 10,4 12,2 179 235
HHBIH W TBOpPOTA
TTOJITHHK CryménHoe MOJIOKO 30 2,1 2,57 17 100
(yxun) Kucaomonounsri 160 2,4 49 19,8 121
15.30- MPOIYKT
16.00 DpyKTbI 90 0,36 0,36 8,8 40
Konaurepckoe 60 1,8 1,8 48 215
15631 (N1 (S
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 15,8 20 105,8 655
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a nATHIN JeHD 46 58,6 268.6 1783




Hepnens: Bropas
Jlenb: 6 (MOHEAEIbHUK)
Ce30H: BeceHHUH

BospacTtHas kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIueBbie BelecTBa JHepreTuy4 Ne
107010171 0Jr0/1a omona | Bbeaku | XKupbl | YrieBoabl eckast peuenTtypbl
EHHOCTh
(kKan)
Jlens 6 | MakapoHHBIC 150 55 4.2 33,3 196 215
3aBTpaK | W3JICJHS OTBAPHBIC
8.30- Hkpa xabauxkoBas 60 2,2 2,7 30
9.00 Kodelinpiii HATMTOK 200 2,8 3,5 10,6 85 287
C MOJIOKOM
Byrepopon ¢ 25/7 1,1 8,5 8 111 1
MacjiaoM
HToro 3a 3aBTpak: 9,4 18,4 54,6 422
Bropoit | Cok ¢hpyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpPaK
10.00-
11.00
Ob6en Canat 1yKOoBbIH 40 0,6 2,4 3,2 37 45
12.00- [u u3 cBexe 200 1,4 45 6,8 73 52
13.00 KAaILyCTBI C
KapTodeneMm
[1n0B U3 oTBapHO 160 15,4 18 31 347 114
TOBSIIUHBI
KommoT u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
CyX0(ppyKTOB +
Butamuu C
X1e0 MIIeHNYHbII 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 prxkaHou 50 3,3 0,6 17 86
HToro 3a oden: 23,7 25,8 99,2 723
Ymnorae | Siino BapeHoe 40 5 4.6 0,3 63
HHBIN Kaprodensb 150 3,3 9,2 22,7 189 142
IOJIAHUK | TYIICHBIN
(y’KuH) [Trorka 100 7,8 5,8 38,4 237 269
15.30- HOBOMOCKOBCKast
16.00 Kuc1oMomouHbIi 175 5,5 5,6 16,4 140
MPOJYKT
DpYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 22 25,5 86,6 669
NOJITHUK (Y?KMH)
HToro 3a mecroi AeHL 56,1 69,9 260,6 1900




Hepnens: Bropas

Jlenb: 7 (BTOPHUK)

Ce30H: BeCeHHUN

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTuy4 Ne
1107011071 0Jr0/1a omona | Beaxku | Kupsbl | YriaeBoasl ecKas peuenTypbl
HEeHHOCTh
(kKan)
Hensb 7 | Kama kykypy3Has 200 6 8 36.4 241 204
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Yaif ¢ MOJIOKOM U 200 1,4 1,1 11,3 59 283
9.00 caxapom
ByrepoOpon ¢ 25/7 1,1 8,5 8 111 1
MacJIoM
HToro 3a 3aBTpak: 8,5 17,6 55,7 411
Bropoii | KucioMoounsrit 160 2,4 49 19,8 133
3aBTpaK | MPOAYKT
10.00-
11.00
Ob6exn Canar U3 OTBapHOTO 50 0,9 3,4 6,1 58 27/1
12.00- KapToderns,
13.00 KYKYpY3bl, JIyKa ¢
pacTUTEIbHBIM
MacJIoM
Bop ¢ kanycroit u 200 1,4 4.1 94 80 55
Kaprodenem
Tedrenu u3 120/30 13,7 20,1 15,5 298 105
TOBSIIMHEI C PUCOM
Kowmrmor u3 srox + 200 0,2 0,04 22 89 293
Butamuu C
X1e0 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 p>xaHoi 50 3,3 0,6 17 86
HUroro 3a o0en: 21,9 28,5 84,6 682
VYmnorse | Barpymika 100 10 14 44,2 342 262
HHBIN (bpanity3ckas
noJgHUK | Cyl MOJIOYHBIH C 200 4.4 42 15.9 119 77
(yxuH) MaKapOHHBIMHU
15.30- H3IETUSIMU
16.00 Kaxkao ¢ MosiokoM 200 3,6 3.5 10,4 85 288
DpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 18,3 22 79,5 586
NOJITHUK (Y?KMH)
HToro 3a cenbMoi 1eHb 51,1 73 239,6 1812




Hepnens: Bropas
Jlenb: 8 (cpena)
Ce30H: BeceHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTuy4 Ne
1107011071 0Jr0/1a oaona | Beaxku | Kupol | YriaeBoasl ecKas peuenTypbl
HEeHHOCTh
(kKan)
Jlenn 8 | Karmra oBcsHast 200 8,1 9,8 35.6 264 184
3aBTPAK | «TEPKYIECH
8.30- MOJIOYHAS YKUIKas
9.00 Kaxkao ¢ MmookoMm 200 3,6 3,5 10,6 85 288
BbyTrepOpon ¢ ceipom 25/15 6,5 4.7 20,2 149 3
HToro 3a 3aBTpak 18,2 18 66,4 498
Bropoit | Cok ¢hpyKTOBBIif 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpaK
10.00-
11.00
Ob6en Canar 50 1,9 5 51 73 37
12.00- KapTO(QebHBIi ¢
13.00 3€JIEHBIM TOPOIIIKOM
PacconpHuK 200 1,7 4.2 12,3 96 53
JICHUHTPAJICKHI
Kotnera 100 15 12,2 8 203 98
«310POBBEY
I"opoxoBoe mrope 100/3 9,8 34 22,1 160 170
Kucens u3 arox + 200 0,1 0,1 29 117 301
putamuH C
X1e0 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 p>xkaHoi 50 3,30 0,6 17 86
HUroro 3a o0en: 34,2 25,8 108,1 806
VYunorae | Bunerper 40 0,8 1,4 4,3 33 41
HHBIN
HOJLIHHK Pr16a, TymenHnas 90 14,2 6,9 2,8 130 79
B TOMATe C OBOIIAMU
g}gI;IBH) Kaprogenbhoe mope 120 18,9 9,2 3,8 134 141
16.00 Kuci1oMonouHsbIit 160 2,4 49 19,8 133
MTPOJTYKT
OpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
X1e0 mIIeHUYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 28 20,7 71,4 584
NOJITHUK (Y?KMH)
HToro 3a BocLMOI J€eHb 81,4 64,7 266,1 1974




Hepnens: Bropas
Jlenn: 9 (ueTBepr)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 3 10 7 jeT

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTuy4 Ne
1107011071 0Jr0/1a oaona | Beaxku | Kupol | YriaeBoasl ecKas peuenTypbl
HEeHHOCTh
(kKan)
Henp 9 | Kama mannas 200 5 7,8 23,4 184 194
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Kodelinbrii HarmuToK 200 2,8 3,5 10,6 85 286
9.00 C MOJIOKOM
ByrepoOpon ¢ 25/30 0,8 2,8 14 84 4A
ITOBHUJIOM
HToro 3a 3aBTpak: 8,6 14,1 48 353
Bropoii | KucioMoounsrit 160 2,4 49 19,8 133
3aBTpaK | MPOAYKT
10.00-
11.00
Oben Caar U3 CBEKIIBI C 40 0,5 2,9 3,2 41 24
12.00- pacTUTEIBHBIM
13.00 MacJIoM
Cyn kaprodenbHbIit 200 3,9 3,5 14,8 106 57
[Teuens no- 40/30 11,7 10,2 19 146 126
CTPOTaHOBCKH
Kamma pucoas 100 2,5 2,3 25,1 131 179
pacceImyaras
KommnoT u3 cmecu 200 0,6 0,06 26,6 109 292
cyxo(pykToB +
putamun C
X1e0 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
X71e0 p>xkaHoi 50 3,3 0,6 17 86
HUroro 3a o0en: 24,9 19,9 103,3 690
VYunorue | fiio BapeHoe 40 5,0 4.6 0,3 63
HHBIH Kypunoe pary ¢ 200 16,3 21,5 20 339 303
NOJIHUK | KapTodenem
(yxuH) Yaif ¢ TMMOHOM H 200 0,2 0,03 4,99 21 284
15.30- caxapom
16.00 DpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
X1e0 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 24,2 26,8 48,7 534
NOJITHUK (Y?KMH)
HToro 3a 1eBATHIIi JeHL 60,1 65,7 219.7 1710




Hepnens: BTopas

Jenb: 10 (maTHuIa)

Ce30H: BeCeHHU

BospacTtHas kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

IIpuem | HammeHoBaHHe 0,110 Bec ITunieBbie BenecTBa OHepreTuue Ne
1070014 oona Beaku | Kupwbi YriaeBoanbl cKast peuenTypsl
HEHHOCTH
(kKan)
Jenp 10 | Kama mmenHas 200 7.4 8,8 35,1 249 198
3aBTpaK | MOJIOYHAs JKUAKAs
8.30-9.00 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,5 10,6 85 288
ByTepbpon ¢ maciom 25/7 1,1 8,5 8 111 1
Hroro 3a 3aBTpak: 12,1 20,8 53,7 445
Bropoii Coxk QpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86
3aBTpPaK
10.00-
11.00
Ob6en Bunerper oBomnHo# 60 1 1,8 5,8 44 41
12.00- Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 2,2 2,1 15,1 88 58
13.00 MaKapOHHBIMH
W3AEUIMH C KypHULeil
Bedcrporanos u3 70/50 20,5 18,9 3,3 265 91
OTBApHOTO Msica
Karma rpeuneBast 80 55 3,7 22 143 175
pacchimyaras
Kucens u3 srox + 200 0,1 0,1 29 117 301
Butamuu C
X1e0 nIIeHNYHBII 30 2,4 0,3 14,6 71
Xneb pkaHou 50 3,3 0,6 17 86
Hroro 3a oden: 35 27,5 106,8 814
Vmmorrne | T'opolriek 3eeHbli ¢ 50 3,6 2,89 3,08 53 2/1
HHBINA STUIIOM
noingHuk | Kotmera peiOHas 80 11 1,6 6,4 84 82
(yxuH) KaprodensHoe mope 150 3,1 4.6 20,1 137 141
15.30-
16.00 Coyc TOMaTHBII 30 0,3 14 1,9 20 236
Kucmomonounsrit 160 2,4 49 19,8 133
MPOJYKT
OpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
X71e0 mIeHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 71
Hroro 3a ynjioTHeHHbIH 23,1 16 74,7 538
MOJTHUK (Y’KHH)
HToro 3a necAThbiil 1eHb 71,2 64,5 255,4 1883
CpeaHee 3HaYeHUE 32 MEPUOJ 68,6 67,2 243 1851

C=RU, O=BOY COLU Ne 21r.
Cbi3pann, CN=/caesa Onbra
"eHHagbeBHa,
E=school21_szr@samara.edu.ru
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