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Kakao ¢ MmomokoMm
ByrepbOpon ¢
MOBUJIOM

C KpyInou

Pary oBontxoe ¢ msicom
Kucens u3 aron

+ Butamun C

X11e6 nIIeHHYHbINH
Xneb prxaHoi

Ne 3aBTpak 2 3aBTpaK Ooben Y110 THEeHHbII
n/n MOJITHUK Y KMH
1. Hxpa MopkoBHas Kucmomomoun Canat «CTyJIeHYECKUI»
MaxkapoHHbIE H3AeNus | bl IPOAYKT Cyn kaprodenbHbIi [Tupor ¢ ppIOHBIMU
OwmuteT HaTypaJIbHBIN ¢ KI€IKaMu KOHCEpBaMHU
Yai1 ¢ TMMOHOM U JKapkoe 1o - tomamsemy Kanycra Tyménas
caxapom Kommor n3 cmecn HanuTok u3 miomoB
ByTepOpon ¢ moBumsiom cyxo(ppykTOB IIMITOBHUKA
+ ButamuH C OPyKTHI
X7neb NIeHnYHBIH
Xneb prraHoi
2. Kama monounas Cok Canar «310poBbE» Sio BapeHoe
«apyx0a» (bpyKTOBBII VYxa poibarkas Kyps! oTBapHbIe
3pa3bl NIKOJIbHbBIC Kaprodensnoe mope
Kaxkao ¢ monoxom Kama rpeuneas Kucinomonounslii
Bbyrepbpon ¢ maciiom paccelnuaras IPOAYKT
Coyc ToMaTHBIH DpyKTHI
Komrmor u3 sron XJ1e0 MIIeHUYHbII
+ putamuu C
X71e0 NIeHnYHBIH
Xneb pxaHoi
3. Kamra nmennynas Cok@pyKTOBBI Canat u3 cBEeKJIbI Hkpa MOpKoBHas
MOJIOYHAs KHJIKas i C pacTUTENIbHBIM MacjoM Cydune priOHOE
Yaii ¢ MOJIOKOM U Cyn kapTogenbHBbIii ¢ X71e0 meHnYHBINR
caxapom KpyHoi ¢ Kypuuen Kucnomonounsrit
Byrepbpon ¢ ceipom JlenuBble TOTYOLIBI MPOAYKT
Kucens u3 sirox @OpyKThI
+ putamuu C
X7e0 NIeHnYHBIH
X7neb prxaHoi
4, Kama xykypy3Has Kucnomonoun Canat myKoBbIf Owmuiet ¢ kaprodenem
MOJIOYHASKUKas BIi IPOAYKT Cyn xapTodenbHblii C Barpymixka ¢ TBoporom
Kodeitnblit HanuTok 06000BBIMU U TPEHKAMU Yaii ¢ caxapoMm
C MOJIOKOM Cydmne u3 neuenu @pyKTHI
BytepbOpon ¢ maciom, MaxkapoHHbIE U3AEnus
CBIPOM OTBapHbIE
Coyc cMmeTaHHBIN ¢ TOMAaTOM
Kommnor n3 cmecu
CYyX0(pyKTOB
+ ButamuH C
Xneb pxkaHoi
5. Kama pucosas Cox Orypen cos€HbIit Cydine u3 MOpKOBU U
MOJIOYHAs KUJKas (bpPYKTOBBII Cyn xpecTbIHCKNN TBOpOra

CryméHHOe MOJIOKO

Kucnomonounsiit
MPOJYKT
OpyKThI
Konnurepckoe nznenue




Ne 3aBTpak 2 3aBTpaK Ooben Y110 THEeHHbII
n/n NOJJIHHUK Y KUH
0. Makaponnsie uzaenus | Cox Caunar 1yKoBBIi Siio BapeHoe
OTBapHbIE (bpyKTOBBII [Ty u3 cBexel KammycThl ¢ Kaprodens Tymensrii
Wkpa xabaukoBas KapTodeneMHa MICHOM [Tnromika
Kodeitnprii HanuTok OynboHe HOBOMOCKOBCKasI
C MOJIOKOM [1iioB U3 oTBapHOU Kucnomonounslii npomy
Byrepbpox ¢ maciom TOBSIIUHBI DpYKTHI
Komnor n3 cmecun
cyxoppykros+ Buramut C
X71e0 NIeHUnYHBIH
X71eb prxaHoi
7. Kama xykypy3Has Kucnomonoun Canar 13 OTBapHOTO Barpymika ¢paniry3ckas
MOJIOYHAs KHUAKAs B IPOJYKT KapTodens, KyKypy3bl, Cyn MOJI0YHBIH €
Yaii ¢ MOJIOKOM U JyKa ¢ pacCTUTEIbHBIM MaKapOHHBIMU
caxapom MacjoM U3JIENUSIMU
ByrepOpon ¢ maciiom Bbopiu ¢ kanycToit u Kakao ¢ monokom
KapTodenem @pyKTHI
TedTenu u3 roBs,IMHBIC PUCOM
Kommot u3 siron
+ Butamun C
X1e6 meHnYHbIH/piKaHOH
8. Kamra oBcsnas Cok Canat kapTOoQeIbHBIH C Bunerper oBoiHo#
«TEPKYIIECH bpYKTOBBII 3eNEHBIM TOPOLIKOM Pri6a, Tymennas B
MOJIOYHAs KHUJIKast PacconbHuk TOMAaTe ¢ OBOLIAMU
Kakao ¢ monmokxom JEHUHTPAJACKUI Kaprodensnoe mope
Byrepbpon ¢ ceipom Kotnera «310poBbe» Kucnomonounsrit
I'opoxoBoe mtope MPOIYKT
Kucens wu3 srog + OpyKThI
ButamuH C
Xneb MIeHnYHbIN/ prKaHOU X11eb NIeHnIHbINA
0. Kama mannas Kucnomonoun CaJtat U3 CBEKIIBI C Sino Bapenoe
MOJIOYHAs KUK bl IPOAYKT pacTUTENBHBIM MaclIOM Kypunoe pary ¢
Kodelinpiit HanuTok Cyn kapTodenbHbIi KapTodenem
C MOJIOKOM Ileyenb no-cTporaHoBCKU
Byrepb6pon ¢ Kamra pucoas Yaii ¢ TUMOHOM U
MOBU/IJIOM pacceinyaras caxapom
Kommnor n3 cmecu OpyKTHI
cyxo¢ppykroB+ ButamuH C Xneb MuIeHnYHbIH
X7neb MIeHnYHbINR
X11eb pKaHoM
10. Kama nmennas Cok Bunerper oBomHoi Canar «"oporiek
MOJIOYHAs KUJKas (bpyKTOBBII Cyn kapTodenbHbIi 3€JICHBIN C AULIOM»

Kakao ¢ Mmonoxom
ByrepOpon ¢ maciom

C MaKapOHHBIMU
U3JIEIHUSIMU C KypHLIEH
Bbedcrporanos u3 orBapHOro
Mmsca

Kamra rpeuneBas
pacchinyaras

Kucens u3 srox + suramus C
X1e6 nieHUnYHbIN/prKaHoN

Kotnera poi6nas
Kaprodensnoe mtope
Coyc ToMaTHBIN
Kucnomonounsiii
MPOIYKT

OpyKThI

X7neb MIeHnYHbIN

KT



Henens: nepsas
Jlenb: 1 (MOHEAEIbHUK)
Ce30H: BeceHHUH

Bospacthas xateropus: ¢ 1,6 net no 3 ner

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
107010171 0J1101a omona | beaxn | Kupbl | YrieBoabl yecKkas | penentypsl
HEeHHOCTh
(kKaJ)
Henns 1 | Mkpa mopkoBHas 40 1,5 2 4.1 39 46
3aBTpak | Makaponssie m3aenus | 120/4 43 3,4 26,7 157 215
8.30- OMUIIET HATypaJIbHBIN 60/3 5,8 95 1,1 113 222
9.00 Yaii ¢ TUMOHOM U 150 0,1 0,03 4,99 20 284
caxapom
Byrepopon ¢ 20/15 0,6 3,2 11,2 67 4A
IMOBUIJIOM
HToro 3a 3aBTpak: 12,3 17,1 48,1 396
Bropoii
3aBTpak | KuciaoMmosounbrit 140 3,8 3,8 9 85
10.00- MPOJYKT
10.30
OO0en Camar 40 14 4,7 2,5 58 39
11.45- «CTYICHYECKUN»
12.15 Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 150 1 1,5 6,6 44 61
KJIEIIKaM#
XKapxoe 110 - 150 15,8 15,9 13,5 261 95
JIOMAalTHEMY
Komrmor u3 cMecu 150 0,5 0,04 18,7 77 292
CYXO(pPYKTOB ¢
ButamMuaom C
X1e0 MIIeHNYHbII 25 2 0,2 12 58
X71e0 prxkaHou 40 2,6 0,48 14 70
HToro 3a oden: 23,3 22,8 67,3 568
Ymnorue | [Tupor c peiOHBIMEI 50 51 4.4 19,2 139 254
HHBIN KOHCEPBaAMH
nongauk | Kamycra tyménas 120 2,6 3,9 11,3 90 143
(yxuH) Hanurok u3 mionos 150 0,5 0,2 17,2 72 297
15.30- [IAIIOBHUKA
16.00 DpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 8,56 8,86 56,5 341
MOJTHUK (Y’KHH)
HToro 3a nepsblii 1eHb 48 52,5 180,9 1390




Hepnens: nepsas
JleHb: 2 (BTOPHUK)
Ce30H: BeceHHHUH

Bo3spactnas kateropus: ¢ 1,6 net 1o 3 net

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
AL oJr01a oaona | beakn | JKupbl | YrieBoabl YyecKasi | peunentypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
Henb 2 | Kama monounast 150 5,7 7,1 26,1 191 200
3aBTpaK | «apyx0a»
8.30- Kaxkao ¢ Mosoxkom 150 2,7 3,2 10,1 177 288
9.00 | Byrep6pox ¢ Maciom 20/5 1,4 4,4 11,5 91 1
HTroro 3a 3aBTpak: 9,8 14,7 47,7 359
Bropoii | Cox QppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10 43
3aBTpPaK
10.00-
10.30
Ob6en Canar «310pOBBE» 40 0,6 2 2,9 32 33
11.45- VYxa peroarikas 150 3,4 2 7,5 61 69
12.15 3pa3bl MKOJIbHBIC 60 8,2 6,3 8,1 122 100
Kama rpeuneBas 60 3,5 2,2 15 94 175
pacceImyaras
Coyc ToOMaTHBIN 20 0,2 0,9 1,2 14 236
Kommort u3 srox + 150 0,1 0,03 16.6 67 293
Butamuu C
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 2 0,2 12 58
X71eb prxaHou 40 2,6 0,48 14 70
Hroro 3a odexn: 20,6 14,1 77,3 518
Ymnorae | Siino BapeHoe 40 5,0 4,6 0,3 63
HHBIN Kyps1 orBapHBIE 50 21,5 18,1 0,2 249 129
MTOJITHUK
(yxuH) KaprodensHoe mope 120 2,4 3,7 16,1 109 141
15.30-
16.00 Kucnomonounsrii 150 45 0,08 6 43
MTPOJTYKT
DpyYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,6 0,2 9,7 58
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 35,3 27 41,1 562
MOJTHUK (Y’KHH)
HToro 3a BTOpOIi 1eHb 66,2 55,9 176,1 1482




Hepnens: nepsas
Jlenn: 3 (cpena)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 1,6 net 1o 3 net

IMpuem HauMenoBanue Bec IInmeBble BenecTrna JHepreTu Ne
AL o.ona omona | beaxn | Kupbl | YriaeBoabl yeckas | peunentypbl
IEHHOCTh
(kKaJg)
Henp 3 | Kama mmeHnaHas 150 5,6 6 27,4 181 199
3aBTpaK | MOJIOYHAsS KHJIKAs
8.30- Yaii ¢ MOJIOKOM U 150 1,1 0,8 6,2 36 283
9.00 caxapom
ByrepOpon ¢ ceipom 20/10 4,7 3 12,5 96 3
HToro 3a 3aBTpak: 11,4 9,8 46,1 313
Bropoii | Cox GpyKTOBBIH 150 0,75 0,15 15,1 65
3aBTpaK
10.00-
10.30
Ob6ex CaJat U3 CBEKIJIBI C 35 0,5 2,9 3,2 42 24
11.45- pacTUTEIbHBIM
12.15 MacjaoM
Cyn kaprodenbHbIii C 150 1,6 15 11,6 68 60
KpyHoM ¢ Kypuuen
JlenuBbie TOTyOIBI 150 10,8 8,7 9,7 163 122
Kucens u3 arox + 150 0,1 0,1 17,4 71 301
putamuH C
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 2 0,2 12 58
X71eb prxaHou 40 2,6 0,48 14 70
HToro 3a oden: 17,6 13,9 67,0 472
VYmnorae | Mkpa MmopkoBHas 40 1,3 4 4.1 58 46
HHBIN Cydae peibHOE 90/5 15,6 12,2 2,8 184 86
HNOJIIHUK | Xi1e0 MIIeHnYHbIH 25 2 0,2 12 58
(yxkuH) | KHCIOMOIOUHBIIH 150 45 0,08 6 43
15.30- HOPOJYKT
16.00 DpyYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 23,7 16,8 33,7 383
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a Tpernii AeHb 53,4 40,6 162,8 1233




Hepnens: nepsas
JleHb: 4 (ueTBepr)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: cl,6 set 1o 3 ner

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
1107011071 0J110/1a oawoaa | beakn | JKupbl | YrieBoabl yeckasi | peuentypsl
HEeHHOCTh
(kKaJ)
Henb 4 | Kama kykypy3Has 150 4,5 6 27,3 177 204
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Kodelinblil HAUTOK C 150 2,1 3,2 10.1 177 286
9.00 MOJIOKOM
Byrepopon 25/5/10 4.6 7,1 12,6 139 2
C MacJioM, CBIpOM
HToro 3a 3aBTpak: 11,2 16,3 50 393
Bropoit | Kucnomosnounsiii 140 2,1 43 17,4 106
3aBTpaK | MPOAYKT
10.00-
10.30
Ob6exn Canat TyKOBBIH 30 0,4 1,8 2,1 28 45
11.45- Cyn kaprodensubiii ¢ | 150/10 45 2,6 17,7 114 62
12.15 0000BEIMH U
IPEHKaMU
Cyduie u3 neyeHu 120 27,6 10,9 1,7 215 35/8
Coyc cMeTaHHBIN C 20 0,2 0,6 1 10 138
TOMAaTOM
Kowmrmor u3 cMecu 150 0,5 0,04 18,7 77 292
cyxo(ppykToB +
Butamun C
X71e0 pxkaHoi 40 2,6 0,48 14 70
HUroro 3a o0en: 35,8 16,4 55,5 514
Ymotae | Omier ¢ kaprodenem 200 13,6 12,2 18,6 238 4/6
HHBIN
noyiHuk | BaTpymka ¢ 100 11,6 7,2 38,8 272 263
(yxuH) TBOPOTOM
15.30- Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,99 20 282
16.00 DpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 25,6 20 71,2 570
MOJITHUK (Y’KHH)
HToro 3a 4eTBEpPTHIN A1CHDb 14,7 57 1941 1583




Hepnens: nepsas
Jenb: 5 (msaTHMLA)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 1,6 net 1o 3 net

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
1107011071 0J110/1a oawona | beakn | JKupbl | YrieBoabl yeckasi | peuentypsl
HEeHHOCTh
(kxaun)
Henp 5 | Kama pucosas 150 3,8 5,9 23,7 164 197
3aBTpaK | MOJIOYHAS YKHUJIKas
8.30- Kaxkao ¢ Mosoxkom 150 2,7 3,2 10,1 177 288
9.00 Byrepopon ¢ 20/10 0,6 2,2 11,2 67 4A
ITOBHJIOM
HToro 3a 3aBTpaK: 7,1 11,3 45 308
Bropoit | Cok ¢hpyKTOBBIif 100 0,5 0,1 10 43
3aBTpaK
10.00-
10.30
Ob6en Orypen cos€HbIi 30 0,2 0,03 0,5 3
11.45- Cym KpeCThSIHCKHA ¢ 150 1,3 3,4 7,5 66 64
12.15 Kpymoi
Pary oBomrHoe ¢ 150 10,2 13,8 18,6 239 120
MSICOM
Kucens u3 arox + 150 0,1 0,1 17,4 71 301
putamuH C
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 2 0,2 12 58
X71eb prxkaHou 40 2,6 0,48 14 70
Hroro 3a odexn: 16,4 18 70 507
Ymnorae | Cyduie u3 MOPKOBH H 150 7,8 8,8 10,5 152 235
HHBIN TBOpOTra
TOTITHUK CryménHoe MOJIOKO 20 1,4 1,7 11,2 66
%";PBH) KHCHOMONOHHBTH 140 | 21 | 43 17,4 106
: MPOAYKT
16.00 PORYE
DpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
Konaurepckoe 20 0,6 0,6 16 72
15631 (N1 (S
HToro 3a ynjioTHeHHBIH 12,2 15,7 63,9 436
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HToro 3a nATHIN JeHD 36,2 45,1 188,9 1294




Hepnens: Bropas
Jlenb: 6 (MOHEAEIbHUK)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 1,6 net 1o 3 net

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
1107011071 0J110/1a oaona | beakn | JKupbl | YrieBoabl yeckasi | peuentypsl
HEeHHOCTh
(kxaun)
Hens 6 | MakapoHHbIE U3JI€TUs 120 43 3,4 26,7 157 215
3aBTpaK | OTBapHbBIC
8.30- Wkpa xabaukoBas 35 1,3 1,3 17
9.00 Kodeiinblii HAIIMTOK C 150 2,1 3,2 10,1 77 287
MOJIOKOM
ByrepOpon ¢ maciiom 20/5 1,4 44 115 91 1
HToro 3a 3aBTpak: 7,8 12,3 49,6 342
Bropoii | Cox GpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 43
3aBTpaK
10.00-
10.30
Oben Canat TyKOBBIT 30 0,4 1,8 2,4 28 45
11.45- [ u3 cBexei 150 1,1 3,3 5 55 52
12.15 KAaILyCTBI C
Kaprodenem Ha
MSICHOM OyJIbOHE
[T0B u3 oTBapHOM 140 13,3 14,7 23,4 279 114
TOBSIIUHBI
Kommor u3 cmecu 150 0,5 0,04 18,7 77 292
cyxo(ppykToB +
Butamun C
X1e0 MIIeHNYHbII 25 2 0,2 12 58
X71e0 prxkaHou 40 2,6 0,48 14 70
HToro 3a oden: 19,9 20,6 75,5 567
Ymnorae | Siio BapeHoe 40 5 46 0,3 63
HHBIN
nonnauk | Kaprodens Tymensrit 150 3,3 9,2 22,7 189 142
(yxrn)
15.30- ITrorka 50 3,9 2.9 19,2 139 269
16.00 HOBOMOCKOBCKAs
KuciaoMonounslii 150 41 4.2 10 96
MPOJYKT
DpyYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 16,7 21,2 61 527
NOJITHUK (Y?KMH)
HToro 3a mecroi AeHL 449 54,2 196,2 1479




Hepnens: BTopas
Jlenb: 7 (BTOPHUK)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 1,6 net 1o 3 net

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
AL oJr01a oawona | beakn | JKupbl | YrieBoabl YyecKasi | peunentypbl
HEeHHOCTh
(kKaJ)
Henb 7 | Kama kykypy3Has 150 4,5 6 27,3 177 204
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Yaif ¢ MOJIOKOM U 150 1,1 0,8 6,2 36 283
9.00 caxapom
byrepOpon ¢ maciom 20/5 1,4 4.4 11,5 91 1
HToro 3a 3aBTpak: 7 11,2 45 304
Bropoit | Kucnomosnmounblid 140 2,1 4.3 17,4 106
3aBTpaK | MPOIYKT
10.00-
10.30
Ob6en Cajat U3 0TBapHOTO 40 0,7 2,7 49 46 27/1
11.45- KapToders,
12.15 KYKYPY3bl, JTyKa C
pacTHTEIHHBIM
MacjiaoM
Bopui ¢ kanycroii u 150 1 2,9 7 58 55
KapTodeneMm
Tedrenu u3 rossaunsr | 100/20 11,4 15,8 12,8 240 105
C pucoM
KommoT u3 stroj + 150 0,1 0,03 16,6 67 293
putamun C
X1e0 MIIeHNYHbII 25 2 0,2 12 58
X71e0 prxkaHou 40 2,6 0,48 14 70
HToro 3a oden: 17,8 22,1 67,3 539
VYmnorae | Barpymika 70 7 9,9 30,9 240 262
HHBIH bpaniyzckas
noyaHuK | Cym MOJIOUHBIN C 150 3,3 3,1 119 89 77
(y>xuH) MaKapOHHBIMU
15.30- A3IETUSIMA
16.00 Kaxkao ¢ Monokom 150 2,7 3,2 10,1 77 288
DpyYKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 13,3 16,5 61,7 446
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HTroro 3a cenbMoii 1eHb 40,2 54,1 191,4 1395




Hepnens: Bropas
Jlenb: 8 (cpena)
Ce30H: BeceHHUH

Bo3spactHas kateropus: ¢ 1,6 ner no 3 ner

IIpuem HaunmeHoBaHue Beixon IIueBbie BelecTBa JHepreTu Ne
AL oJ11071 oJroaa b K Yy YyecKasi | peunentypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
Jenp 8 | Kama oBcsHast 150 6,1 7,4 26,7 198 184
3aBTPaK | «TEPKYJIEC» MOJIOYHAS
8.30- JKUIKAs
9.00 Kaxkao ¢ MosoxkoMm 150 2,7 3,2 10,1 77 288
BbyTrepbpon ¢ ceipom 20/10 4,7 3 12,5 96 3
HToro 3a 3aBTpaK: 13,5 13,6 493 371
Bropoit Coxk pyKTOBBIit 150 0,75 0,15 15,1 65
3aBTpPaK
10.00-
10.30
Ob6en Canar kapTodenbHbIi 40 1,9 4 4,1 58 37
11.45- C 3€JIEHBIM T'OPOIIKOM
12.15 PaccoabpHuk 150 1,3 3 9,3 71 53
JICHUHTPAJICKUI
Kotnera «310poBbey 85 12,8 10,4 6,2 169 98
I"'opoxoBoe mrope 70 3,8 3,4 221 134 170
Kucens u3 aron 150 0,1 0,1 17,4 71 301
+ Butamun C
X1e0 mIeHuYHbIH 25 2 0,2 12 58
X71e0 p>xkaHoi 40 2,6 0,48 14 70
HUroro 3a o0en: 245 21,6 85,1 631
VYmiotHe | Bunerper oBomHoH 30 0,5 0,9 29 22 41
HHBIN
e —_— Pri0a, TymenHas B 60 9,5 4,6 1,9 87 79
TOMATe C OBOIIAMU
g}gI;IBH) Kaprogenbhoe mrope 120 2,2 2,5 20 111 141
16.00 Kuci1oMo1ouHsbIit 140 2,1 4.3 17,4 106
MTPOJTYKT
OpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
X1e0 nIIeHHYHbINH 25 2 0,2 12 71
HToro 3a ynjioTHeHHbII 16,7 12,8 63 437
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HToro 3a BocLMOH 1eHb 55,4 48,2 2125 1504




Hepnens: Bropas
Jenb: 9 (ueTBepr)
Ce30H: BeceHHHUH

Bo3spacthas kateropus: ¢ 1,6 nget 1o 3 net

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
1107011071 0J110/1a oawona | beakn | JKupbl | YrieBoabl yeckasi | peuentypsl
HEeHHOCTh
(kKaJ)
Henp 9 | Kama mannas 150 3,8 59 17,6 144 194
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Kodelinblil HAUTOK C 150 2,1 3,2 10,1 177 286
9.00 MOJIOKOM
ByrepoOpon ¢ 20/15 0,6 2,2 11,2 67 4A
ITOBHUJIOM
HToro 3a 3aBTpak: 6,5 11,3 38,9 288
Bropoit | Kucnomosnounsiii 140 2,1 43 17,4 106
3aBTpaK | MPOAYKT
10.00-
10.30
Ob6exn CaJrat U3 CBEKIJIBI C 30 0,4 2,4 52,4 33 24
11.45- pacTUTEIBHBIM
12.15 MacjaoM
Cyn kaprodenbHbIit 150 2,9 2,6 11,1 79 57
ITeyens no- 35/20 9,6 7,3 1,8 111 126
CTPOTaHOBCKH
Kama pucoBas 65 1,8 1,8 18 95 179
pacceImyaras
Kowmror u3 cmecu 150 0,5 0,04 18.7 77 292
cyxo(pykToB +
putamun C
Xi1€0 IIIeHNYHBII 25 2 0,2 12 58
X71e0 p>xkaHoi 40 2,6 0,48 14 70
HUroro 3a o0en: 19,8 14,8 78 523
VYunorue | fiio BapeHoe 40 5,0 4.6 0,3 63
HHBIH Kypunoe pary ¢ 150 16,3 21,5 20 339 303
NOJIHUK | KapTodenem
(yxuH) Yaii ¢ TMMOHOM U 150 0,1 0,03 4,99 20 284
15.30- caxapom
16.00 DpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 25 2 0,2 12 58
HToro 3a ynjioTHeHHbIH 23,7 26,7 46,1 520
NOJITHUK (Y?KMH)
HToro 3a 1eBATHIIi JeHL 52,1 57,1 180,4 1437




Hepnens: Bropas
Jenb: 10 (maTHuia)
Ce30H: BeceHHHUH

Bospactnas kareropus: ¢ 1,6 net 1o 3 net

IIpuem HaunmeHoBaHue Beixon IIuieBbie BelecTBa JHepreTu Ne
AL oJ11071 0J110/1a b K Yy YyecKasi | peunentypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
Henb 10 | Kamma nimennast 150 5,6 6,6 26,4 187 198
3aBTPAK | MOJIOYHAS JKHJIKas
8.30- Kaxkao ¢ Mosoxkom 150 2,7 3,2 10,1 177 288
9.00 | Byrep6pox ¢ Maciom 20/5 1,4 4,4 11,5 91 1
HTroro 3a 3aBTpak: 9,7 14,2 48 355
Bropoii | Cox QppyKTOBBIH 150 0,75 0,15 15,1 65
3aBTpaK
10.00-
10.30
Ob6exn Bunerper oBonHou 30 0,5 0,9 29 22 41
11.45- Cyn kaprodenbHbIii C 150 1,6 1,5 11,3 65 58
12.15 MaKapOHHBIMU
W3JICTHUSIMU C KypHIIeH
bedcTporanos u3 50/50 14,8 14 3,1 198 91
OTBapHOTO Msca
Kama rpeuneBas 60 3,5 2,2 15 94 175
pacceImyaras
Kucens us3 sron + 150 0,1 0,1 17,4 71 301
Butamuu C
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 2 0,2 12 58
X71eb prxaHoi 40 2,6 0,48 14 70
HUroro 3a o0en: 25,1 19,4 75,7 578
VYunotae | ['opoiek 3eneHsliii ¢ 40 2,9 2,3 2,46 42 2/1
HHBIHI STUIIOM
nonauuk | Kotera peiOHas 60 8,2 5,7 4,8 63 82
(yxuH) KaprodensHoe mope 120 2,4 3,7 16,1 109 141
15.30-
16.00 Coyc TOMaTHBIH 20 0,2 0,9 1,2 14 236
Kucnomonounsrii 140 2,1 4.3 17,4 106
MTPOJTYKT
OpyKTHI 90 0,36 0,36 8,8 40
X711e0 HIeHNYHbIH 25 2 0,2 12 58
HToro 3a ynjioTHeHHbII 18,1 13 50,7 432
NMOJIIHUK (Y’KMH)
HUroro 3a necarhblii 1eHb 53,6 46,7 189,5 1430
Cpennee 3HaYEeHHUE 32 MEPUOJ 52,4 51,1 187,3 1423

C=RU, O=IBOY COLU Ne 21r.
Cbi3paHun, CN=WcaeBa Onbra
"eHHagbeBHa,
E=school21_szr@samara.edu.ru
008184f056ah184403
2021.04.23 13:53:16+04'00'
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