
1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Содержание 

 
№ п/п                                      Содержание Страницы 

I Целевой раздел 

 

3 

1.1 Обязательная часть 

 

3 

1.1.1. Пояснительная записка 

а) цели и задачи реализации Программы 

3 

б) принципы и подходы к формированию Программы 4 

в) значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста 

8 

1.1.2. Планируемы результаты освоения Программы 15 

II Содержательный  раздел 

 

20 

2.1. Обязательная часть 

 

20 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых вариативных 

примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания 

20 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

 

20 

б) способы и направления поддержки детской инициативы  24 

в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников  

26 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации ООП с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

30 

2.1.3 Сложившиеся традиции СП «Детский сад» или Групп 32 

III Организационный раздел  

 

39 

3.1 Обязательная часть 

 

39 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания  

39 

3.1.2. Режим дня  

 

42 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  66 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно – 

пространственной среды  

67 

 

 



3 
 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования (ООП) определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности в СП «Детский сад № 39» ГБОУ СОШ №21. 

При разработке ООП педагогический коллектив руководствовался следующими 

нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 

«Комментарии к ФГОС ДО». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (СанПин 2.4.1.3049-13). 

 

 

а) Цели и задачи реализации ООП 

ООП направлена на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

обеспечение государством равенство возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

2) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

3) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

 

ООП ставит перед собой следующие задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания
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образования, реализуемых в рамках образовательных программ  различных уровней; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5)  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической  поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

     б) Принципы и подходы к формированию Программы 

      В соответствии с Федеральным Государственным образовательным             

Стандартом дошкольного образования Программа построена на      следующих 

принципах: 

 
№ Принципы 

дошкольного 

образования 

Реализация в ДОО 

1 Полноценное 

проживание ребенком 

всех этапов детства 

(младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), 

обогащение 

(амплификация) детского 

развития. 

Комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса  

на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основная формы работы с дошкольниками и 

ведущий вид деятельности – игра.  

Амплификация детского развития основывается на 

применении  

игр с ребенком соответствующих его возрасту. 

Именно в игре у ребенка будут развиваться такие 

личностные качества как индивидуальность, 

уверенность в себе, умственные способности.  

  

2 Построение 

образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных 

особенностей каждого 

ребенка, при котором сам 

ребенок становится 

активным в выборе 

содержания своего 

образования, становится 

субъектом образования. 

Сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится 

субъектом образования, не объектом 

педагогический усилий, а именно субъектом, чьи 

интересы и познавательные потребности, а также 

особенности индивидуального развития, которые 

мы, безусловно, учитываем в построении 

образовательной работы. Осуществлять 

педагогический процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей возможно, только группируя 

детей по какому признаку, важному в конкретной 

ситуации.  
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При реализации этого принципа педагог не 

занимается формированием личности с заранее 

заданными свойствами, а создает условия для 

полноценного проявления и соответственно 

развития личностных функций субъектов 

образовательно-воспитательного процесса.  

Применение индивидуально – 

дифференцированного подхода осуществляется 

педагогами в виде организации работы детей в 

парах, или в группах, где воспитатель ставит общие 

для всех задачи, заинтересовывает детей работой 

друг друга, направляет их общую работу, 

использует замечания, предложения отдельных 

детей для достижения успехов всех.  

3 Содействие и 

сотрудничество детей и 

взрослых, признание 

ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных 

отношений. 

Содействие и сотрудничество всех субъектов 

образовательных отношений осуществляется в 

разнообразных формах и видах деятельности, 

главным из которых остается игра.  

Сюда же относятся  проектная деятельность, чтение 

худ. литературы, познавательной и образовательной 

литературы, коллекционирование, 

экспериментирование и исследования; различные 

формы музыкальной, художественной деятельности.  

4 Поддержка инициативы 

детей в различных видах 

деятельности. 

Детская инициатива и самостоятельность 

проявляется во всех видах деятельности детей. Дети 

имеют возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с 

собственными интересами.  

В каждой возрастной группе создана развивающая 

предметно- пространственная среда, в которой 

каждый ребенок может заниматься любимым делом. 

Каждый воспитанник может изменять и 

трансформировать среду по ситуации, своим 

запросам и интересам.  

5 Сотрудничество 

Организации с семьей. 

В основе взаимодействия лежит сотрудничество 

педагогов и родителей, которое предполагает 

равенство позиций партнеров, уважительное 

отношение друг к другу взаимодействующих сторон 

с учетом индивидуальных возможностей и 

способностей. Воспитатели всех возрастных групп 

составляют перспективный план работы с 

родителями (законными представителями) основные 

направления которого совпадают с задачами работы 

учреждения. Данный план включает как 

традиционные, так и нетрадиционные формы 

работы с родителями. 

6 Приобщение детей к 

социокультурным 

нормам, традициям 

семьи, общества и 

государства. 

Одна из целей дошкольного образования -  

воспитать достойного члена общества, формировать 

основы моральных, духовно-нравственных 

ценностей семьи, общества, государства через 

организацию пространства, разнообразие 

материалов, оборудования, которые бы 

обеспечивали: игровую, познавательную, 
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исследовательскую, творческую и двигательную 

активность дошкольников.  

Реализация данного принципа осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в 

процессе экскурсий, праздников. При проведении 

этой работы необходимы комплексный подход, 

взаимосвязь и своеобразное  

взаимопроникновение материала разных тем и все 

то, что связано друг с другом.  

7 Формирование 

познавательных 

интересов и 

познавательных действий 

ребенка в различных 

видах деятельности. 

В детском саду создана соответствующая 

развивающая предметно – пространственная среда, 

позволяющая активизировать познавательный 

интерес детей каждой возрастной группы; педагог 

является организатором образовательного процесса, 

выступает для ребенка в качестве источника знаний, 

энциклопедиста, помощника и защитника.   

8 Возрастная адекватность 

дошкольного 

образования 

(соответствие условий, 

требований, методов 

возрасту и особенностям 

развития). 

В образовательном процессе используются те 

формы, которые будут специфически для детей 

данной возрастной группы (прежде всего это игра, 

познавательная и исследовательская деятельности, 

развивающие ситуации). В каждом возрастном 

периоде педагогами организовываются те виды 

деятельности, которые характерны для того или 

иного этапа развития ребенка.  

 

9 Учет этнокультурной 

ситуации развития детей. 

Большое внимание этнокультурноому воспитанию 

детей дошкольного возраста уделяется в процессе 

приобщении детей к культурам разных 

национальностей, способствующих формированию 

этнотолерантности ребенка как важнейшего 

качества человека, живущего в поликультурном 

обществе. Знакомство детей с национальной 

самобытностью, культурой, обычаями, традициями 

разных народов начинается с дошкольного возраста.  

Плодотворная  работа в рамках данного принципа 

ведется с родителями по формированию 

правильного отношения к детям другой 

национальности, находящимся в группе, в форме 

родительских собраний, круглых столов.  

 
ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, индивидуального, 

дифференцированного и других подходов, направленных на повышение результативности 

и качества дошкольного образования.  

Поэтому подходами к формированию программы являются: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности, следовательно организованная образовательная деятельность 

строится как процесс организации различных видов детской деятельности. 

2. Дифференцированный подход – в процессе образовательной деятельности 

существует возможность объединения детей по интересу, особенностям развития, 

по выбору. 

3. Личностно-ориентированный подход – во главу угла ставится субъективность 

процесса обучения, т.е опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения 



7 
 

(реализуется в любых видах деятельности детей).  

4. Индивидуальный подход – учет индивидуальных особенностей детей в 

образовательном процессе. 

 

Подходы к формированию программы в соответствие 

с ФГОС   ДО: 

 
Наименование 

подхода 

Определение подхода 

 

Реализация подхода в ОУ 

 

Деятельностный  

подход    

Осуществление разного вида 

деятельностей в целях 

решения проблемных задач, 

имеющих для ребенка 

личностно-смысловой 

характер. Знания 

усваиваются субъектом 

и проявляются только через 

его деятельность.  

Каждая образовательная область 

направлена на развитие какой-либо 

детской деятельности и основана на ней. 

Обновление обучения происходит через 

применение обучающих технологий: 

проектной деятельности, 

исследовательской деятельности, 

информационно-коммуникативных 

технологий и игровых технологий.  

 

Дифференцирован

ный  подход 

Обеспечение полного 

раскрытия возможностей и 

способностей каждого 

ребенка, коллектива в целом, 

направленность на развитие 

личностных качеств; учет  

индивидуальных  и  

групповых  интересов  

ребенка, его  лидерских  и  

организаторских  

способностей  и  

возможностей  в  

коллективе. 

Использование различных стимулов, 

вызывающих интерес и мотивы 

деятельности, формирование 

необходимых компетентностей, 

устранение выявленных в ходе 

педагогического мониторинга 

недостатков и причин их вызывающих. 

Личностно-

ориентированный 

подход 

Методологическая 

ориентация в 

педагогической 

деятельности, позволяющая 

посредством опоры на 

систему взаимосвязанных 

понятий, идей и способов 

действий обеспечивать и 

поддерживать процессы 

самопознания, 

самостроительства и 

самореализации личности 

ребенка, развития его 

неповторимой 

индивидуальности. 

Созданы условий для развития личности 

на основе изучения ее задатков, 

способностей, интересов, склонностей 

(система мониторинга) с учетом 

признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной 

свободы, права на уважение. 

Эффективность данной работы зависит 

от педагогического профессионализма и 

мастерства педагога-воспитателя, его 

умения изучать личность и помнить при 

этом, что она всегда индивидуальна, с 

неповторимым сочетанием физических 

и психологических особенностей, 

присущих только конкретному человеку 

и отличающих его от других людей. 

Учитывая их, педагог определяет 

методы и формы воспитательного 

воздействия на личность каждого 

дошкольника.  

Организация проектной деятельности. 
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Индивидуальный 

подход 

Учет индивидуальных 

особенностей воспитуемых 

как на индивидном 

(темперамент, задатки), так 

и на личностном (интересы, 

уровень притязаний) уровне. 

Создание условий для реализации 

индивидуального подхода к каждому 

воспитаннику. 

 

в) значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

В структурном подразделении ГБОУ СОШ №21 «Детский сад №39» функционирует 7 

возрастных группы для детей дошкольного возраста (от 1,6 до 8 лет): 

 Первая младшая группа   – от 1,6 до 3 лет; 

 Вторая младшая группа № 1 – от 3 до 4 лет; 

 Средняя группа № 1  – от 4 до 5 лет; 

 Средняя группа № 2  – от 4 до 5 лет; 

 Старшая группа №1  - от 5 до 6 лет; 

 Старшая группа №2  - от 5 до 6 лет; 

 Подготовительная к школе группа  - от 6 до 7 лет. 

 

Особенности развития детей раннего возраста (от 1г. 6 мес. до 3 лет)  

 

Особенности развития детей раннего возраста (от 1г. 6 мес. до 2 лет)  

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

клеток. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться, 

исчезает шаркающая походка. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения. Действия с игрушками, предметами ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из отдельных 

действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 

результата. 

К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им 

жизненная последовательность. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. При этом понимание 

речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Развивается активно 

используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по 

самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка 

жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством 

общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, 

хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения, которое возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и 

режимных процессах. 

К основными приобретениями второго года жизни можно отнести совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. 
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Особенности развития детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и

 взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. На третьем 

году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 
 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
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Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше – черных или белых?», большинство ответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», 

ответ будет таким же – больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у 

него интерес. 
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У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятель-

ности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб-

ражения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 
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детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом 

случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 

различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста-

точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 
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Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак-

тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 
В целом ребенок 6—7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым 

моральным понятиям. Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в 

воображаемом плане, но и в реальных. Их социально-нравственные чувства и эмоции 

достаточно устойчивы.  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. Д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. П. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
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Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переда-

ваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. Д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются худо-

жественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обоб-

щенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорци-

ональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

    Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится конс-

татировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности  детских 

образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем поз-

навательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 
1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

а) Целевые ориентиры из федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования     относятся 

следующие  социально-нормативные  возрастные  характеристики    возможных 

достижений ребѐнка: 

     Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно  действует   с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует  специфические,  культурно   фиксированные     предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и  пр.)  и  

умеет  пользоваться  ими.  Владеет   простейшими   навыками самообслуживания; 

стремится  проявлять  самостоятельность  в    бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включѐнной в общение;  может  обращаться  с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок  воспроизводит   действия взрослого; 

 проявляет интерес к  сверстникам;  наблюдает  за  их    действиями и подражает 

им; 

 проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,   рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку;  эмоционально  откликается   на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребѐнок овладевает основными  культурными  способами   деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах  деятельности   -  игре,    

общении,    познавательно-исследовательской        деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
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   ребѐнок обладает установкой  положительного  отношения  к    миру, к разным 

видам труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает   чувством собственного 

достоинства;  активно  взаимодействует  со    сверстниками и взрослыми,  участвует  в  

совместных  играх.   

Способен    договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и   радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в  том  числе   

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде  всего  в  игре;  ребѐнок  владеет   разными формами и видами 

игры, различает условную  и  реальную  ситуации,   умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь  для  выражения  своих   мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в  ситуации   общения, может выделять  звуки  в  

словах,  у  ребѐнка  складываются   предпосылки грамотности; 

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения и управлять ими; 

 ребѐнок способен к  волевым  усилиям,  может  следовать   социальным нормам  

поведения  и  правилам  в   разных   видах       деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками,  может  соблюдать   правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

 ребѐнок  проявляет  любознательность,  задаѐт  вопросы    взрослым и 

сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,     пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает  начальными  знаниями  о себе, о природном и 

социальном  мире,  в  котором  он  живѐт;    знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,  истории  и   т.п.; 

ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на                  свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 

б) Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы в 

каждой возрастной группе. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 1,6 до 3 лет) по направлению 

 «Физическое развитие» 

 

Образовательная 
область 

Планируемые результаты 

Физическое 
развитие 

самостоятельно одевается и раздевается в определенной последо-

вательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными пред-

метами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать 

на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, 
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держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, 

подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) по направлению 

 «Физическое развитие» 

 

Образовате

льная 

область 

Планируемые результаты освоения ООП 

Физическое 

развитие 

 имеет представления о ЗОЖ, значении физических упражнений 

для организма человека; 

 имеет  представления о необходимых человеку веществах и 

витаминах, о важности гигиенических процедур, движения; 

 ходит и бегает, соблюдая правильную технику движений;  

 лазает по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с 

одного пролета на другой;  

 ползает разными способами: опираясь на кисти рук, колени и 

пальцы ног, на стопы и ладони;  

 принимает правильное исходное положение при метании; метает 

предметы разными способами правой и левой рукой, отбивает мяч 

о землю (пол) не менее 5 раз подряд;  

 ловит мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;  

 строится в колонну по 1, парами, в круг, шеренгу;  

 ориентируется в пространстве, находит левую и правую сторону;  

 выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений.  

 проявляет самостоятельность и инициативность в организации 

знакомы подвижных игр. 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) по направлению 

 «Физическое развитие» 

Образовате

льная 

область 

Планируемые результаты освоения ООП 

Физическое 

развитие 

 имеет представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека; 

 имеет представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания, физических упражнений; 

 ходит и бегат легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп;  

 лазает по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа;  
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 прыгает на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбегу (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

  метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает 

замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной 

рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 р, в ходьбе (расстояние 6 

м), владеть школой мяча;  

  выполняет упражнение на статистическое и динамическое 

равновесие;  

 перестраивается в колонну по трое, четверо, разняться, размыкается 

в колонне, шеренге, выполняет повороты направо, налево, кругом;  

 катается на самокате;  

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол.  

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования 

детьми дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) по направлению 

 «Физическое развитие» 

Образовательная 

область 

Планируемые результаты освоения ООП 

Физическое 

развитие 

 выполняет правильно все виды основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье);  

 прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко 

приземляется, прыгает в длину с места на расстояние не 

менее 100 см, с разбега – 180 см, в высоту с разбега – не 

менее 50 см, прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами;  

 перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы 

в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 

м, метать предметы в движущуюся цель;  

 перестраивается в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 

шеренги после расчета на первый – второй, соблюдать 

интервалы во время передвижения;  

 выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под 

музыку, по словесной инструкции;  

 следит за правильной осанкой;  

 участвует в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, футбол).   
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Система педагогической диагностики результатов освоения 
 

 ООП детьми 1,6-7 лет (оценочные материалы) 
 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта 

к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

В соответствии со ст. 64 ФЗ «Об образовании» «Освоение образовательных программ 

дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся». 

Предназначение педагогической диагностики результатов освоения ООП - 

1) это индивидуализация образовательного процесса (то есть выявление, с каким 

ребенком надо поработать больше, как необходимо дифференцировать задания для такого 

ребенка, раздаточный материал и пр.), т.е. для четкого понимания, какой и в чем 

необходим индивидуальный подход 

2) оптимизация работы с группой - педагогическая диагностика помогает разделить детей 

по определенным группам (например, по интересам, по особенностям восприятия 

информации, по темпераменту, скорости выполнения заданий и пр.). 

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

В соответствии со ст. 28 ФЗ «Об образовании» в СП «Детский сад № 39» ГБОУ СОШ 

№ 21 г. Сызрани ведется индивидуальный учет результатов освоения обучающимися 

образовательных программ и поощрений обучающихся, а также хранение в архивах 

информации об этих результатах и поощрениях на бумажных и (или) электронных 

носителях. 

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифицированные специалисты 

(педагог-психолог) только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных 

мероприятий для более результативного развития каждого диагностируемого ребенка. 

Периодичность проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения ООП - 1 раз в год в апреле. 

 

Оценочные материалы по направлению  «Физическое развитие» 

Ранний возраст (от 1г.6 мес. до 3 лет) 
 

Направлен
ие 
развития 

Объект Формы Периодич
ность 

Содержание 

Физическое 
развитие 

Умеет самостоятельно 
одеваться и раздеваться в 
определенной 
последовательности. 
Проявляет навыки опрятности 
(замечает непорядок в одежде, 
устраняет его при небольшой 
помощи взрослых). 
При небольшой помощи 
взрослого пользуется 
индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, 

Наблюдение 
Беседа 
Дидактичес 
кая игра 

1 раз в год 
(апрель) 

Мониторинг в детском 
саду. 
Научнометодическое 
пособие- СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВ О 
«ДЕТСТВОПРЕСС», 
2011г. 
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полотенцем, расческой, 
горшком). 
Умеет самостоятельно есть. 
Умеет ходить и бегать, не 
наталкиваясь на других детей. 
Может прыгать на двух ногах 
на месте, с продвижением 
вперед и т. д. Умеет брать, 
держать, переносить, класть, 
бросать, катать мяч. Умеет 
ползать, подлезать под 
натянутую веревку, перелезать 
через бревно, лежащее на 
полу. 

 

Оценочные материалы по направлению  «Физическое развитие» 

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет) 

№ Возрастная 

группа 

Оценочный материал 

1 Средняя 

группа  

(4 – 5 лет) 

Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка 3-7 лет. М.: Вентана-Граф, 2015. 

Физическое развитие – стр. 86 - 99 

2 Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка 3-7 лет. М.: Вентана-Граф, 2015. 

 

Физическое развитие – стр. 176 - 193 

3 Подготовите

льная группа 

(6 – 7 лет) 

Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка 3-7 лет. М.: Вентана-Граф, 2015. 

Физическое развитие – стр. 270 - 289 

 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1.Обязательная часть. 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлением развития ребенка, представленным в образовательной области 

«Физической развитие» с учетом используемых вариативных примерных 

образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 
а) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
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правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Дошкольный возраст 3-4 года 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

 

Дошкольный возраст 4-5 лет 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы— значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши- бах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

Дошкольный возраст 5-6 лет 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины— у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
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Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода— наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность 

в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке. 

Дошкольный возраст 6-7лет 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Физическая культура 
Дошкольный возраст 3-
4 года 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать 

с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 
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красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

 

Дошкольный возраст 4-5 лет 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать 

умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на 

лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 

Дошкольный возраст 5-6 лет 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической 

стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах 

скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном 

велосипеде, кататься на само- кате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
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физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 

о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Дошкольный возраст 6-7лет 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указан- ном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность,

 инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие раз- витию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 
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В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, 

будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 

группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 

 Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда меняется в соответствии с интересами и проектами детей не реже, 

чем один раз в несколько недель. В течение дня выделяется время, чтобы дети могли 

выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я 

тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

•ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

•обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том 

числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 
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Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места 

для двигательной активности). 

в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

С учетом ФГОС ДО одним из основных принципов дошкольного образования является 

сотрудничество дошкольной образовательной организации (ДОО) с семьей. 

Эффективность результатов реализации Программы усиливается при выполнении 

главного условия — сотрудничества педагогов с семьей воспитанника как главных 

заказчиков.  

Основная цель сотрудничества детского сада и семьи, в соответствии с ФГОС ДО — 

изучение запроса родителей к Программе воспитания их ребенка; мониторинг 

возможностей каждой семьи в соучастии с педагогами по выполнению Программы; 

содействие созданию между родителями коллектива единомышленников, дружеских 

взаимоотношений, которые оказывают влияние на микроклимат между детьми. Каждому 

педагогу необходимо провести анализ своих взглядов на традиционную систему 

сотрудничества с родителями и на этой основе создавать условия для изучения и обмена 

опытом семейного воспитания, приобретаемого и через личные каналы, и из литературы, 

интернета. Учитывая рост образования и культуры современных родителей, необходимо 

искать новое содержание и формы сотрудничества детского сада с семьей, ради 

объединения усилий содействия амплификации развития и саморазвития ребенка.  

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:  

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. Данное направление 

реализуется посредством использования традиционных форм взаимодействия: 

общие и групповые родительские собрания, групповые и индивидуальные 

консультации, педагогические беседы, тематические папки; 

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

В рамках данного направления педагоги нашего детского сада планируют беседы 

по запросам родителей, мастер – классы по применению пальчиковых гимнастик, 

разрабатывают памятки и рекомендации для родителей; кроме того широкое 

применения в нашем детском саду получили совместные физкультурные досуги и 

праздники, где родители являются активными участниками; 

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. Развлекательные и совместные мероприятия 

проводятся в удобное для родителей время, консультирование и профилактическая 

работа с родителями планируется в вечернее время, имеется возможность получить 

интересующую информацию на сайте СП;  

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. Воспитателями создаются условия для 
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активного вовлечения родителей в образовательную деятельность: педагоги 

планируют совместные проекты, экскурсии, развлечения; в дни открытых дверей 

родители получают возможность посещать занятия и принимать в них активное 

участие; 

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. Реализуя 

данное направление, в СП используются опросы, анкетирование, круглые столы, 

тренинги, банк вопросов, опросы на сайте. 

 

Формы взаимодействия СП «Детский сад №39»  

с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Направление 

Работы с родителями 

Формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями)  

1. Обеспечение 

психологопедагогической 

поддержки семьи и 

повышения 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья 

детей 

Консультации 

- Информационные стенды, информационные листки, 

папки, информационные корзины, ящики для родителей 

- Создание библиотечки для родителей - Семинар-

практикум 

- Мастер-класс 

- Дискуссионный клуб 

- Круглый стол 

- Ролевая игра 

- Опрос (анкетирование, интервью, беседа). 

- Родительский лекторий 

- Деловая игра 

- Родительское собрание 

- Устный журнал для родителей 

 - Интернет-сайт организации 

2.Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) по 

вопросам образования 

ребенка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность 

 - Индивидуальное консультирование, беседы, практикумы 

 - Опрос (анкетирование, интервью, беседа).  

- Информационные стенды, информационные листки, 

папки, информационные корзины, ящики для родителей  

- Памятки и информационные письма для родителей 

 - Создание библиотечки игр и упражнений для родителей 

 - Семинар-практикум 

 - Дискуссионный клуб  

- Тренинг общения 

 - Тематические встречи 

 - Родительская гостиная (встречи со специалистами).  

- Родительское собрание со специалистами. - Выставка 

(подборка) литературы на педагогическую тему.  

- Участие в заседаниях ПМПк   

- Привлечение родителей к закреплению образовательного 

и коррекционно-развивающего материала в домашних 

условиях  

3.Обеспечение 

психолого-

педагогической 

- Участие в спортивных праздниках, днях здоровья 

 - Выставки совместных творческих работ родителей и 

детей, совместные вернисажи  
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поддержки семьи и 

повышения 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья 

детей 

- Совместные экскурсии. 

 - Цикл игровых встреч 

 - День открытых дверей.  

- Участие в совместных культурных мероприятиях 

(фестивали, театральная неделя, неделя книги, выставки 

личных коллекций и пр.)  

- Участие в праздниках и развлечениях (подготовка, 

исполнение ролей, подбор репертуара, изготовление 

декораций и костюмов и др.) 

 - Участие в жизни группы (помощь в подготовке 

материалов и пособий для образовательной деятельности, 

участие в прогулке, проведение отдельных моментов 

образовательной деятельности, мастер-классов, бесед с 

детьми, посещение мероприятий группы в качестве 

зрителей, помощь в сборе природного и бросового 

материала для творческой деятельности детей и др.)  

- Совместное с родителями оформление групповых газет, 

фотоальбомов  

- Тематические встречи 

 - Участие родителей и детей в различных смотрах-

конкурсах 

 - Совместный с родителями педагогический мониторинг 

развития детей 

 - Участие в качестве модераторов и участников 

родительских форумов на Интернет-сайте 

 - Помощь в подготовке электронной рассылки с советами 

для родителей или фотоотчѐтом о прошедшем мероприятии  

4.Создание условий для 

участия родителей 

(законных 

представителей) в 

образовательной 

деятельности 

- Совместная организация выставок произведений 

искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения 

художественно-эстетических представлений детей.  

 - Организация и проведение конкурсов и выставок 

детского творчества.  

-Анкетирование родителей с целью изучения их 

представлений об эстетическом воспитании детей.  

-Организация тематических консультаций, папок-

передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной 

литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие 

личности дошкольника средствами искусства»).  

-Организация мероприятий, направленных на 

распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», 

средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания).  

-Встречи с родителями «Малыш в мире искусства». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей.  

-Участие родителей и детей в театрализованной 

деятельности: совместная постановка спектаклей, 

создание условий, организация декораций и костюмов.  
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-Организация совместной деятельности детей и взрослых 

по выпуску семейных газет с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольника.  

-Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей.  

-Семинары-практикумы для родителей художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников.  

-Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей.  

-Совместное издание литературно-художественного 

журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми 

и их родителями).  

-«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и 

родителями.  

5.Создание возможностей 

для обсуждения с 

родителями (законными 

представителями) детей 

вопросов, связанных с 

реализацией Программы 

- Дискуссионный клуб 

 - Круглый стол 

 - Конференции 

 - Родительское собрание.  

- Педсоветы с участием родителей  

- Публичный отчет 

 - Опрос (анкетирование, интервью, беседа).  

- День открытых дверей 

 - Оформление фотоальбомов, посвящѐнных детским 

праздникам, ежедневной работе с детьми, организации 

прогулок, иных интересных мероприятий (конкурсов, 

викторин, встреч детей с интересными людьми, экскурсий и 

т. д.)  

-Публикации, выступления в СМИ 

 - Интернет-сайт организации   
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2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников раннего возраста (1,6 – 3 

г.), специфики их образовательных потребностей и интересов.  

Виды детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Двигательная 

активность  

Формы физического 

развития: 

 - физкультурные занятия;  

- закаливающие 

процедуры; 

 - утренняя гимнастика; 

 - подвижные игры; - 

корригирующая 

гимнастика; 

 - физкультминутки; 

 - гимнастика 

пробуждения;  

- музыкальные занятия;  

- самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей.  

 Наглядный: 

 - наглядно-

зрительные 

приемы;  

- наглядно-

слуховые приемы 

(музыка, песни); 

 - тактильно-

мышечные приемы 

(непосредственная 

помощь 

воспитателя); 

Словесный: 

 - объяснения, 

пояснения, 

указания;  

- подача команд, 

распоряжений, 

сигналов; - 

вопросы к детям; 

Практический: 

 - повторение 

упражнений без 

изменения и с 

изменениями; 

 - проведение 

упражнений в 

игровой форме; 

Средства 

физического 

развития:  

- двигательная 

активность, 

занятия 

физкультурой;  

- эколого-

природные 

факторы (солнце, 

воздух, вода);  

- 

Демонстрационные,  

-раздаточные, -

визуальные, -

аудийные, -

оборудование для 

ходьбы, бега, 

ползания, прыгания, 

занятий с мячом.  
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психогигиенически

е факторы (гигиена 

сна, питания, 

занятий).  

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников дошкольного возраста (3 

- 7 л.), специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Двигательная 

деятельность 

Физкультурные занятия; 

утренняя гимнастика; 

подвижные игры; 

корригирующая 

гимнастика; 

физкультминутки; 

гимнастика пробуждения; 

физкультурные 

упражнения на прогулке; 

спортивные игры, 

развлечения, праздники и 

соревнования; 

самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей.  

Показ физических 

упражнений; 

объяснения; 

словесная 

инструкция; 

вопросы к детям; 

повторение 

упражнений; 

беседа. 

Оборудование для 

различных 

физических 

упражнений;  

 

 

2.4 Сложившиеся традиции Организации (или групп). 

Комплексно-тематическое планирование на год 

Годовой круг тем для групп дошкольного возраста. 

 

В каждом учреждении с годами складываются свои традиции, так или иначе связанные с 

жизнедеятельностью детей, а также и традиции коллектива работников ДОО.    

К ним относятся: 

 Реализация социального проекта «Маленькая страна» 

 День именинника  

 Зимняя олимпиада  

 Создание журнала для родителей 

 Творческие выставки рисунков, поделок   

 День физкультурника  

 Праздник Осени 

 День Матери 

 Новый год 

 Праздник всех пап и мальчиков 
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 День защиты детей 

 Выпускной бал 

 День здоровья 

Традиций в нашей ДОО немало и активное участие в реализации замыслов 

педагогов и воспитанников принимают наши главные помощники - родители. 

 

Комплексно-тематическое планирование на год. 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 

• Комментарии к ФГОС дошкольного образования от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций, утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

г. № 26. 

 

Учебный план основан на следующих принципах: 

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего идошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка в возрасте от 1 года 6 месяцев  до 7 лет, при котором сам ребенок 

становится активным ввыборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее — индивидуализация дошкольного образования). 

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4) Поддержка инициативы детей вразличных видах деятельности. 

5) Сотрудничество Организации с семьѐй.  

6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  

8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту иособенностям развития). 

9) Учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 Учебный план СП «Детский сад № 39» ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани, 

реализующего Основную общеобразовательную программу - образовательную программу 

дошкольного образования, определяет объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 
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Содержание учебного плана включает в себя совокупность образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», 

реализуемых в различных видах деятельности и строится в соответствии с календарно-

тематическим планом.  

 

Годовой круг тем для группы раннего возраста 

на 2020-2021 учебный год 

 

Недели/ месяц I II III IV/V 

Сентябрь Красавица Осень  

 

01.09-04.09 

Овощи на 

нашем столе 

07.09-11.09 

 

Учим правила с 

Бельчонком 

(безопасность) 

14.09 – 18.09 

Фрукты на 

нашем столе 

      21.09 – 25.09 

Октябрь Я и моя семья  

 

28.09 – 02.10 

Со здоровьем я 

дружу 

05.10 – 09.10 

Маленькие 

друзья 

(животные) 

 

12.10 – 16.10 

Осенняя обувь, 

одежда 

 (19.10-23.10) 

/Неделя 

мультфильмов 

(26.10 – 30.10) 

Ноябрь Мир игрушек 

 

02.11 – 06.11 

Поиграем с 

куклой Таней  

(одежда, 

обувь) 

09.11 – 13.11 

Чудесный 

мешочек 

(сенсорика) 

16.11 – 20.11 

 

         Посуда  

23.11 – 27.11 

Декабрь Зимние забавы  

 

30.11 – 04.12 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь  

07.12 – 11.12 

Новый год 

 

14.12 – 18.12 

Зимние 

каникулы 

21.12 – 25.12/ 

В гостях у 

сказки 

28.12 – 31.12 

Январь Домашние 

животные 

11.01 – 15.01 

Домашние 

птицы 

18.01 – 22.01 

Дикие животные 

25.01 – 29.01 

 

 

Февраль Неделя доброты 

01.02 – 05.02 

Мир предметов  

08.02 – 12.02 

Папы всей Земли 

15.02 – 19.02 

Неделя 

безопасности 

22.02 – 26.02 

Март Международный 

женский день  

01.03 – 05.03 

Я - человек  

 

09.03 – 12.03 

Осторожно! 

Дорога! 

15.03 – 19.03 

Международный 

день птиц 

22.03 – 26.03 

Апрель Весна  

29.03 – 02.04 

Мебель  

    05.04 – 09.04 

Транспорт  

12.04 – 16.04 

Водичка, 

водичка… 

19.04 – 23.04/ 

Мониторинг 

26.04 – 30.04 
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Май  Книжки – 

малышки 

04.05 – 07.05 

Мир растений  

11.05 – 14.05 

Неделя здоровья 

17.05 – 21.05 

 

Здравствуй, 

лето! 

24.05 – 31.05 

 

 

Годовой круг тем для групп дошкольного возраста 

на 2020-2021 учебный год 

 

Сентябрь 

 

Неделя  Даты  Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

I 01.09-

04.09 

Наша Родина Наша Родина Наша Родина Наша Родина 

II 07.09-

11.09 

 

Красавица 

Осень 

Красавица 

Осень 

Красавица 

Осень 

Красавица Осень 

III 14.09 – 

18.09 

Овощи на 

нашем столе 

Овощи на 

нашем столе 

Овощи на 

нашем столе 

Овощи на нашем 

столе 

IV 21.09 – 

25.09 

Фрукты на 

нашем столе  

Фрукты на 

нашем столе  

Фрукты на 

нашем столе  

Фрукты на нашем 

столе  

 

 

 

 

Октябрь 

 

Недел

я  

Даты Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

I 28.09 – 

02.10 

Я расту здоровым Я расту 

здоровым 

Я расту 

здоровым 

Я расту здоровым 

II 05.10 – 

09.10 

Растительный 

мир нашего края 

Растительный 

мир нашего края 

Растительный 

мир нашего 

края 

Растительный мир 

нашего края 

III 12.10 – 

16.10 

Продукты 

питания 

Продукты 

питания 

Продукты 

питания 

Продукты 

питания 

IV 19.10-

23.10 

Осенняя обувь, 

одежда, головные 

уборы 

Осенняя обувь, 

одежда, 

головные уборы 

Осенняя обувь, 

одежда, 

головные 

уборы 

Осенняя обувь, 

одежда, головные 

уборы 

V 26.10 – 

30.10 

Неделя 

мультфильмов 

Неделя 

мультфильмов 

Неделя 

мультфильмов 

Неделя 

мультфильмов 
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Ноябрь 

 

Недел

я  

Даты Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

I 02.11 – 

06.11 

Мир игрушек Мир игрушек Мир игрушек Мир игрушек 

II 09.11 – 

13.11 

Посуда Посуда Посуда Посуда 

III 16.11 – 

20.11 

Птицы – наши 

друзья 

Птицы – наши 

друзья 

Птицы – наши 

друзья 

Птицы – наши 

друзья 

IV 23.11 – 

27.11 

Профессии Профессии Профессии Профессии 

 

 

Декабрь 

 

Недел

я  

Даты  Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

I 30.11 – 

04.12 

Книжкина 

неделя 

Книжкина 

неделя 

Книжкина 

неделя 

Книжкина неделя 

II 07.12 – 

11.12 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные 

уборы 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные уборы 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные 

уборы 

Зима. Зимняя 

одежда, обувь, 

головные уборы 

III 14.12 – 

18.12 

Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы 

IV 21.12 – 

25.12 

Новогодний 

калейдоскоп 

Новогодний 

калейдоскоп 

Новогодний 

калейдоскоп 

Новогодний 

калейдоскоп 

V 28.12 – 

31.12 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

 

Январь 

 

Недел

я  

Даты  Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

I 18.01 – 

22.01 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

II 25.01 – 

29.01 

Дикие 

животные 

Дикие 

животные 

Дикие 

животные, 

птицы 

Дикие 

животные, птицы 

III 27.01-

31.01 

Домашние 

птицы 

Домашние 

птицы 

Домашние 

птицы 

Домашние птицы 
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Февраль 

 

Неделя  Даты  Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

I 

 

01.02 – 

05.02 

Животные 

Севера 

Животные 

Севера 

Животные 

Севера 

Животные Севера 

II 08.02 – 

12.02 

Животные 

жарких стран 

Животные 

жарких стран 

Животные 

жарких стран 

Животные жарких 

стран 

III 15.02 – 

19.02 

Наша Армия 

сильна 

Наша Армия 

сильна 

Наша Армия 

сильна 

Наша Армия 

сильна 

IV 22.02 – 

26.02 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

 

Март 

 

Недел

я  

Даты  Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительна

я к школе группа 

I 01.03 – 

05.03 

Международный 

женский день 

Международн

ый женский 

день 

Международный 

женский день 

Международный 

женский день 

II 09.03 – 

12.03 

Я - человек Я - человек Я - человек Я - человек 

III 15.03 – 

19.03 

Осторожно! 

Дорога! 

Осторожно! 

Дорога! 

Осторожно! 

Дорога! 

Осторожно! 

Дорога! 

IV 22.03 – 

26.03 

Международный 

день птиц 

Международн

ый день птиц 

Международный 

день птиц 

Международный 

день птиц 

 

Апрель 

 

Недел

я  

Даты  Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

I 29.03 – 

02.04 

Весна Весна Весна Весна 

II     05.04 – 

09.04 

Космос Космос Космос Космос 

III 12.04 – 

16.04 

День Земли 

(экология) 

День Земли 

(экология) 

День Земли 

(экология) 

День Земли 

(экология) 

IV 19.04 – 

23.04 

 

Мебель Мебель Мебель Мебель 

V 26.04-

30.04 

МОНИТОРИНГ 
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Май 

 

Неделя  Даты  Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

I 04.05 – 

07.05 

Транспорт Транспорт Транспорт Транспорт 

II 11.05 – 

14.05 

День Победы День Победы День Победы День Победы 

III 17.05 – 

21.05 

 

Неделя здоровья Неделя 

здоровья 

Неделя здоровья Неделя здоровья 

IV 24.05 – 

31.05 

Здравствуй, 

лето! 

День защиты 

детей 

Здравствуй, 

лето! 

День защиты 

детей 

Здравствуй, 

лето! 

День защиты 

детей 

Скоро в школу! 

День защиты детей 

 

 

 

В структурном подразделении функционирует 7 групп 

общеразвивающей направленности: 

 

№ 

п/п 

Группа Направленность 

группы 

Возраст  Количество 

групп 

1 Первая младшая группа 

(группа детей раннего 

возраста) 

общеразвивающая 1,6-3 года 1 

2 Вторая младшая группа общеразвивающая 3-4 года 1 

3 Средняя группа  общеразвивающая 4-5 лет 2 

4 Старшая группа общеразвивающая 5-6 лет 2 

5 Подготовительная к школе 

группа 

общеразвивающая 6-7-лет 1 

ИТОГО   7 

 

 

Учебный план в группе детей раннего возраста 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во 

в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

1 10 10 380 38 

Восприятие смысла музыки 2 10 20 760 76 

Самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

1 10 10 380 38 
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Двигательная активность 2 10 20 760 76 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

1 10 10 380 38 

Восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

1 10 10 380 38 

Общение с взрослыми и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого 

2 10 20 760 76 

ИТОГО 10 10 100 

 

3800 380 

 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 3-4 года 

(вторая младшая группа) 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. Кол-

во 

Двигательная деятельность 3 15 45 1710 114 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

чередуются 

15 15 570 38 

Музыкальная деятельность 2 15 30 1140 76 

Коммуникативная деятельность (общение 

и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

1 15 15 570 38 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 15 30 1140 76 

Изобразительная деятельность 1 15 15 570 38 

ИТОГО 

 

10 15 150 5700 380 

 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 4-5 лет 

(средняя группа) 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 20 60 2280 114 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, 

1 

чередуются 

20 20 760 38 
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включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

Музыкальная деятельность 2 20 40 1520 76 

Коммуникативная деятельность (общение 

и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

1 20 20 760 38 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 20 40 1520 76 

Изобразительная деятельность 1 20 20 760 38 

ИТОГО 

 

10 20 200 7600 380 

 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 5-6 лет 

(старшая группа) 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во 

в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 25 75 2850 114 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

1 20 20 760 38 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

 

20 20 760 38 

Музыкальная деятельность 2 25 50 1900 76 

Коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

2 20 40 1900 76 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 20 40 1900 76 

Изобразительная деятельность 3 25 75 2850 114 

ИТОГО 

 

14 2025 320 12920 532 

 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа) 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во 

в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 30 90 3420 114 

Восприятие художественной литературы и 1 30 30 1140 38 
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фольклора 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

 

30 30 1140 38 

Музыкальная деятельность 2 30 60 2280 76 

Коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

2 30 60 2280 76 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

3 30 90 3420 114 

Изобразительная деятельность 3 30 90 3420 114 

ИТОГО 

 

15 30 450 17100 570 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

1. Материальное оснащение воспитательно – образовательного процесса 

№п/п Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

 Групповое помещение, где есть место для уголка 

изобразительного творчества и музыкального 

уголка, мольберт двухсторонний, магнитная 

доска.  

Музыкальный зал, музыкальный центр, ноутбук,  

цветное струйное МФУ, акустическая система,  

интерактивная доска, мультимедийный проектор.  

 

2 Физическое развитие Физкультурный зал, музыкальный центр, ноутбук,  

акустическая система,  интерактивная доска, 

мультимедийный проектор.  

 

 Участки  возрастных групп, оборудованные 

малыми архитектурными формами 

 Групповые помещения, в которых имеются 

физкультурные уголки. 
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2. Средства обучения и воспитания структурного подразделения «Детский сад №39» ГБОУ 

СОШ №21. 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1 Компьютер 3 

2 Ноутбук 7 

3 Принтер 7 

4 Музыкальный центр 7 

5 Телевизор 1 

6 Мячи разных размеров 92 

7 Скакалки 92 

8 Дуги для подлезания 10 

9 Гимнастические скамейки 6 

10 Набор кеглей 20 

11 Игра "Серсо" 20 

12 Обручи 80 

13 Канат 5 

14 Шнуры разных размеров 10 

15 Стойка для метания 10 

16 Кубы 20 

17 Маты 56 

18 Шведская стенка 1 

19 Скамья с наклоном 4 

20 Гимнастические палки 50 

21 Корзины для метания 10 

22 Полоса препятствий 2 

23 Сенсорные дорожки 5 

24 Ленточки 50 

25 Флажки 50 

26 Бадминтон 10 

27 Городки 10 

28 Дартс 10 

29 Велосипеды 10 

30 Настольный теннис 2 

31 Самокаты 10 

32 Кольцеброс 10 

33 Мяч - прыгун 6 

34 Мешочки для метания песка 50 

35 Коляска для кукол     16 

36 Куклы                          45 

37 Машина для катания детей   25 

38 Спец. Машины           20 

39 Набор кухонных принадлежностей 40 

40 Набор посуды "Чайный сервиз" 40 
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41 Самосвал Бикфуд 15 

42 Набор посуды с подносом 45 

43 Дидактические игры 40 

44 Развивающие игры 32 

45 Театрализованные игры 20 

46 Сюжетно-ролевые игры 20 

47 Машина самосвал 20 

48 Пирамида Маяк, Гигант 23 

49 Набор животных 20 

50 Мерный стакан 20 

51 Песочные часы 4 

52 Компас 1 

53 Глобус 1 

54 Серия картин "Мир в картинках" 8 

55 Весы 4 

56 Муляжи фруктов и овощей 4 

57 Серия картин "Рассказы по картинкам" 50 

58 Набор шапочек для музыкальных игр 5 

59 Набор музыкальных инструментов 5 

60 Познавательная литература для детей 40 

61 Книги разных жанров 60 

62 Конструктор Лего 15 

63 Мелкий строительный материал 25 

64 Крупный строительный материал 15 

65 Комплект мягких игровых модулей 7 

66 Фартуки 20 

67 Лейки 15 

68 Мольберт магнитный 7 

69 Мольберт грифельный 7 

 

 
1. Методические материалы 

Дошкольный возраст 

№п/п Наименование Количество 

Физическое развитие 

1 Пензулаева  Л.И. «Оздоровительная  гимнастика. 3-7 лет». – 

М.: Гуманитарный издательский  центр  ВЛАДОС, 2004 год. 

1 

2 Симакова  Н.Д. «Физкультурные  досуги  с  детьми  младшего, 

среднего, старшего  дошкольного  возраста»– Екатер-г, 1995 г 

1 

3 1. И.Н.Крылова  «Здоровьесберегающее пространство в 

ДОУ» Издательтво «Учитель»Волгоград 2009г. 

1 
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4 Коваленко В.И. «Азбука физкультминуток для дошкольников» 

М.2005г. 

1 

5 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

1 

6 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

1 

7 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1 

 

3.1.2. Режим дня  

Режим работы структурного подразделения «Детский сад №39 ГБОУ СОШ №21: 

пятидневная рабочая неделя, два выходных  (суббота и воскресенье) и праздничные  

дни. Группы функционируют в режиме: полного дня  (12-часового пребывания).  

Режим дня на холодный период 

в первой младшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

Режимные моменты 

 
          Время 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность 

режимных моментах (игры, гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое 

воспитание) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Самостоятельная деятельность детей 8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.10 

9.20-9.30  

Самостоятельная деятельность 9.30-10.00 

2 завтрак 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка,  (подвижные игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа) 

10.30-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная  

деятельность 

11.30-11.45 

Подготовка к обеду 

Обед 

11.45-12.15 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

12.15-15.15 

Постепенный подъем,  воздушные, водные, 15.00-15.30 
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гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в режимных моментах 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник  

15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, НОД, 

образовательная деятельность в режимных 

моментах, 1 раз в неделю развлечение 

16.00-.16.10 

16.20-.16.30 

 

16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке 

прогулка, самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой 

17.00 - 19.00 

 

Итого: Сон – 3 ч. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 10 мин. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

во второй младшей группе (3-4 года) 

(холодный период года) 

 

Режимные моменты 

 
          Время 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность 

режимных моментах (игры, гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое 

воспитание) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Самостоятельная деятельность детей 8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.15 

9.25-9.40  

Самостоятельная деятельность 9.40-10.00 

2 завтрак 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка,  (подвижные игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа) 

10.30-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная  

деятельность 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.15 

Постепенный подъем,  воздушные, водные, 

гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в режимных моментах 

15.15-15.30 
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Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник  

15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, 

образовательная деятельность в режимных 

моментах, 1 раз в неделю развлечение 

16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке 

прогулка, самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой 

17.00 - 19.00 

 

Итого: Сон – 2 ч. 15 мин. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 15 мин. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в средней группе № 1 (4-5 лет) 

 (холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность 

режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа, физическое воспитание) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

Самостоятельная деятельность детей 8.08-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность 9.50-10.10 

2 завтрак 10.10-10.40 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка,  (подвижные игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа) 

10.40-11.40 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная  

деятельность. 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем,  воздушные, водные, 

гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в режимных моментах 

15.00-15.30 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник  

15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, НОД, 

образовательная деятельность в режимных моментах, 

1 раз в неделю развлечение 

16.20-17.00 
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Подготовка к прогулке 

прогулка, самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой 

17.00-19.00 

Итого: 

 

Сон – 2 ч. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 20 мин. 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в средней группе № 2 (4-5 лет) 

 (холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность 

режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа, физическое воспитание) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

Самостоятельная деятельность детей 8.08-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.20 

9.30-9.50  

10.00-10.20 -ПТ 

Самостоятельная деятельность 9.50-10.10 

2 завтрак 10.10-10.40 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка,  (подвижные игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа) 

10.40-11.40 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная  

деятельность. 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем,  воздушные, водные, 

гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в режимных моментах 

15.00-15.30 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник  

15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, образовательная 

деятельность в режимных моментах, 1 раз в неделю 

развлечение 

16.20-17.00 
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Подготовка к прогулке 

прогулка, самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой 

17.00-19.00 

Итого: 

 

Сон – 2 ч. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 20 мин. 

 

          

                   РЕЖИМ ДНЯ 

в старшей группе №1 (5-6 лет) 

(холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность 

режимных моментах (игры, гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое 

воспитание) 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Самостоятельная деятельность детей - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.20 

  10.0-10.25  

        10.40 -11.05- ПТ 

Самостоятельная деятельность - 

2 завтрак 10.15-10.45 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка,  (подвижные игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа) 

10.45-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная  

деятельность. 

11.45-12.00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем,  воздушные, водные, 

гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в режимных моментах 

15.00-15.05 

Образовательная деятельность 15.05- 15.30  

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, 

образовательная деятельность в режимных моментах, 

1 раз в неделю развлечение 

16.00-17.00 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой 

17.00-19.00 

Итого: Сон – 2 ч. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 25 мин. 

 

 

                                                                                                

РЕЖИМ ДНЯ 

в старшей группе №2 (5-6 лет) 

(холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность 

режимных моментах (игры, гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое 

воспитание) 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Самостоятельная деятельность детей - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.20 

  10.00-10.25 (ПН.,ВТ.,ЧТ.) 

9.30- 9.55 (ПТ) 

        11.05-11.30 (СР.) 

Самостоятельная деятельность - 

2 завтрак 10.15-10.45 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка,  (подвижные игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа) 

10.45-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная  

деятельность. 

11.45-12.00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем,  воздушные, водные, 

гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в режимных моментах 

15.00-15.05 

Образовательная деятельность 15.05- 15.30  

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, 

образовательная деятельность в режимных моментах, 

16.00-17.00 
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1 раз в неделю развлечение 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой 

17.00-19.00 

Итого: Сон – 2 ч. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 25 мин. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в подготовительной группе  

 (холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность 

режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа, физическое воспитание) 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Самостоятельная деятельность детей  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация  образовательной деятельности 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.10- 10.40 

10.35-11.05 

10.40- 11.10 

Самостоятельная деятельность - 

2 завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка,  (подвижные игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа) 

11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная  

деятельность. 

12.00-12.15 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.15-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.00 

Образовательная деятельность 15.05- 15.30  

Постепенный подъем,  воздушные, водные, 

гигиенические процедуры, образовательная 

деятельность в режимных моментах, НОД 

15.00-15.30 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, образовательная 

деятельность в режимных моментах, 1 раз в неделю 

16.00-17.00 
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развлечение 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, игры, уход домой 

17.00-19.00 

Итого: Сон – 2 ч. 

Прогулка – 3 ч. 

ОД – 30 мин. 

 

Режим дня на теплый период 

в первой  младшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

 

Режимные моменты 
2 младшая 

группа 

Утренний прием, игры, общение, индивидуальная 

и подгрупповая деятельность по физ. развитию. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.05 

Самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры. 

8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(музык. двигательная деят.) 

9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка (подвижные игры, исследования 

объектов окружающего мира), самостоятельная 

деятельность детей. 

9.15-10.00 

2 завтрак 10.00.-10.15 

Прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации, 

индивидуальная и подгрупповая работа по 

физическому развитию и др. образовательным 

областям), самостоятельная деятельность детей. 

10.15-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.00-12.50 
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Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Постепенный подъем 15.20-15.40 

Подготовка к полднику. Полдник ( с включением 

блюд ужина) 

15.40-16.10 

Самостоятельная деятельность, развлечение (1 раз 

в неделю) 

16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации), 

самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 

16.30-19.00 

 

 

во второй  младшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

Режимные моменты 
2 младшая 

группа 

Утренний прием, игры, общение, индивидуальная 

и подгрупповая деятельность по физ. развитию. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.05 

Самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры. 

8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(музык. двигательная деят.) 

9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка (подвижные игры, исследования 

объектов окружающего мира), самостоятельная 

деятельность детей. 

9.15-10.00 

2 завтрак 10.00.-10.15 
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Прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации, 

индивидуальная и подгрупповая работа по 

физическому развитию и др. образовательным 

областям), самостоятельная деятельность детей. 

10.15-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.00-12.50 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.20 

Постепенный подъем 15.20-15.40 

Подготовка к полднику. Полдник ( с включением 

блюд ужина) 

15.40-16.10 

Самостоятельная деятельность, развлечение (1 раз 

в неделю) 

16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации), 

самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 

16.30-19.00 

 

 

в средней группе 

(общеразвивающей направленности) 

Режимные моменты Средняя группа 

Утренний прием, игры, общение, индивидуальная и 

подгрупповая деят-ть по физ. развитию. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.07 

Самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры. 

8.07.-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20 
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(музык. двигательная деят.) 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка (подвижные игры, исследования объектов 

окружающего мира), самостоятельная деятельность 

детей. 

9.20-10.05 

2 завтрак 10.05.-10.20 

Прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации, индивидуальная 

и подгрупповая работа по физическому развитию и 

др. образовательным областям), самостоятельная 

деятельность детей. 

10.20-12.00 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.10-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.10 

Постепенный подъем 15.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник ( с включением 

блюд ужина) 

15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, развлечение (1 раз в 

неделю) 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации), 

самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 

16.30-19.00 

 

в старшей группе 

(общеразвивающей направленности) 

Режимные моменты Старшая группа 

Утренний прием, игры, общение, 

индивидуальная и подгрупповая деят-ть по физ. 

7.00-8.00 
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развитию. 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.08 

Самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры. 

8.08.-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(музык. двигательная деят.) 

9.00-9.25 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка (подвижные игры, исследования 

объектов окружающего мира), самостоятельная 

деятельность детей. 

9.25-10.10 

2 завтрак 10.10.-10.25 

Прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации, 

индивидуальная и подгрупповая работа по 

физическому развитию и др. образовательным 

областям), самостоятельная деятельность детей. 

10.25-12.05 

Возвращение с прогулки 12.05-12.15 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.15-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник ( с включением 

блюд ужина) 

15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, развлечение (1 

раз в неделю) 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации), 

самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 

16.30-19.00 
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в подготовительной к школе группе 

(общеразвивающей направленности) 

Режимные моменты 
  Подготовительная к   школе 

группа 

Утренний прием, игры, общение, индивидуальная 

и подгрупповая деят-ть по физ. развитию. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры. 

8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(музык. двигательная деят.) 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка (подвижные игры, исследования 

объектов окружающего мира), самостоятельная 

деятельность детей. 

9.30-10.15 

2 завтрак 10.15.-10.30 

Прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации, 

индивидуальная и подгрупповая работа по 

физическому развитию и др. образовательным 

областям), самостоятельная деятельность детей. 

10.30-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник ( с включением 

блюд ужина) 

15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, развлечение (1 раз 

в неделю) 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 16.30-19.00 
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прогулка (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые игры, игры драматизации), 

самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 

                         

 

ГОДОВОЙ 

календарный учебный график (расписание) 

 непосредственной образовательной деятельности 

Группа детей раннего возраста 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первую и вторую половину дня не более двух раз в день. Длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю 

 

Группа детей раннего возраста (первая младшая группа)  

День недели Время Вид деятельности 

 

 

Понедельник 

9.00 - 9.10 Двигательная активность (1 подгруппа) 

9.20 - 9.30 Общение со взрослым  (2 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Двигательная активность (2 подгруппа) 

16.20 - 16.30 Общение со взрослым  (1 подгруппа) 

 

Вторник 

9.00 - 9.10 Восприятие смысла музыки 

9.20 - 9.30 Экспериментирование с материалами и веществами  

(1 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Экспериментирование с материалами и веществами 

 (2 подгруппа) 

 

 

Среда 

9.00 - 9.10 Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

(2 подгруппа) 

9.20 - 9.30 Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 

 (1 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 
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(1 подгруппа) 

16.20 - 16.30 Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 

 (2 подгруппа) 

 

 

Четверг 

9.00 - 9.10 Двигательная активность (1 подгруппа) 

9.20 - 9.30 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами – 

орудиями (2 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Двигательная активность (2 подгруппа) 

16.20 - 16.30 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами – 

орудиями (1 подгруппа) 

 

Пятница 

9.00 - 9.10 Восприятие смысла музыки 

9.20 - 9.30 Совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого (1 подгруппа) 

16.00 - 16.10 Совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого (2 подгруппа) 

 

 

Группа детей дошкольного возраста 3-4 года (вторая младшая) 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут в день. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

     Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Восприятие художественной литературы и фольклора чередуется с  

конструированием из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал 

- 1 период – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

- 1 период – Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

- 2 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность  

Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 

 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

 

 

Группа детей дошкольного возраста 3-4 года (вторая младшая № 1) 

День недели Время Вид деятельности 
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Понедельник  9.00-9.15 Познавательно - исследовательская деятельность  

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 

Вторник  9.00-9.15 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

9.25-9.40 Изобразительная деятельность 

Среда  9.00-9.15 Познавательно - исследовательская деятельность  

9.25-9.40 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Четверг  9.00-9.15 Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал  

Пятница  9.00-9.15 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

9.25-9.40 Коммуникативная деятельность 

 

Группа детей дошкольного возраста 3-4 года (вторая младшая № 2) 

День недели Время Вид деятельности 

Понедельник  9.00-9.15 Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал  

Вторник  9.00-9.15 Познавательно - исследовательская деятельность  

9.25-9.40 Музыкальная деятельность 

Среда  9.00-9.15 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

9.25-9.40 Изобразительная деятельность 

Четверг  9.00-9.15 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.25-9.40 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Пятница  9.00-9.15 Коммуникативная деятельность 

9.25-9.40 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

 

 

Группа детей дошкольного возраста 4-5 года (средняя группа) 
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Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

от 4 до 5 лет - не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут в день. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

     Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Восприятие художественной литературы и фольклора чередуется с  

конструированием из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал 

- 1 период – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

- 2 периода – Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

- 2 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность. 

 Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 

 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

Группа детей дошкольного возраста 4-5 года (средняя группа № 1) 

День недели Время Вид деятельности 

Понедельник  9.00-9.20 Коммуникативная деятельность 

9.30-9.50 

 

Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Вторник  9.00-9.20 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.30-9.50 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Среда  9.00-9.20 Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 Изобразительная деятельность 

Четверг  9.00-9.20 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность 

Пятница  9.00-9.20 Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

15.05-15.25 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

 

Группа детей дошкольного возраста 4-5 года (средняя группа № 2) 
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День недели Время Вид деятельности 

Понедельник  9.00-9.20 Коммуникативная деятельность 

9.50-10.10 Музыкальная деятельность 

Вторник  9.00-9.20 Познавательно - исследовательская деятельность 

15.05-15.25 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Среда  9.00-9.20 Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

9.50-10.10 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Четверг  9.00-9.20 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.50-10.10 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Пятница  9.00-9.20 Изобразительная деятельность 

9.30-9.50 Музыкальная деятельность 

 

Группа детей дошкольного возраста 5-6лет (старшая группа) 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

от 5 до 6 лет - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня в старшей группе не превышает 45 минут в день. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

     Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

- 2 периода – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

- 3 периода – Изобразительная деятельность 

- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 2 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность (1 период – на свежем воздухе). 

- 1 период– Восприятие художественной литературы и фольклора. 

     Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 
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* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

 

 

Группа детей дошкольного возраста 5-6 лет (старшая группа) 

День недели Время Вид деятельности 

Понедельник  9.00-9.20 Восприятие художественной литературы и фольклора 

10.00-10.25 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

15.05-15.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

Вторник  9.00-9.20 Коммуникативная деятельность 

9.50-10.15 Музыкальная деятельность 

15.05-15.30 Изобразительная деятельность 

Среда  9.00-9.20 Коммуникативная деятельность 

11.05-11.30 Двигательная деятельность (на свежем воздухе) (по СанПин - 

занятие по физическому развитию) 

15.05-15.30 Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

Четверг  9.00-9.20 Познавательно - исследовательская деятельность 

10.00-10.25 Музыкальная деятельность 

15.05-15.30 Изобразительная деятельность 

Пятница  9.00-9.20 Изобразительная деятельность 

9.50-10.15 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

 

Группа детей дошкольного возраста 6-7лет (подготовительная к школе группа) 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 1,5 часа в день. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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Содержание Программы реализуется в различных видах деятельности: 

- 1 период – Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

- 3 периода – Изобразительная деятельность 

- 1 период – Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками 

- 1 период – Восприятие художественной литературы и фольклора. 

- 2 периода – Музыкальная деятельность 

- 3 периода – Двигательная деятельность (1 период – на свежем воздухе). 

- 3 периода – Познавательно-исследовательская деятельность 

 Познавательно-исследовательская деятельность (1 период) – ознакомление с природным 

окружением и экологическое воспитание чередуется с ознакомлением с явлениями 

окружающей действительности, 1 раз в месяц – экспериментирование, проведение опытов. 

Изобразительная деятельность (1 период) – лепка и аппликация чередуются через неделю. 

 

* Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и другие виды 

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируется во все периоды НОД. 

 

Группа детей дошкольного возраста 6-7 лет (подготовительная к школе группа) 

День недели Время Вид деятельности 

Понедельник  9.00-9.30 Изобразительная деятельность 

9.40-10.10 Восприятие художественной литературы и фольклора 

11.05-11.35 Двигательная деятельность (на свежем воздухе) (по СанПин - 

занятие по физическому развитию) 

Вторник  9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

10.20-10.50 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Среда  9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.40-10.10 Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 Изобразительная деятельность 

Четверг  9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

9.40-10.10 Коммуникативная деятельность 

10.20-10.50 Двигательная деятельность (по СанПин - занятие по 

физическому развитию) 

Пятница  9.00-9.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

10.00-10.30 Музыкальная деятельность 

15.05-15.30 Изобразительная деятельность 
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В структурном подразделении функционирует 7 групп  

общеразвивающей направленности: 

№ 

п/п 

Группа Направленность 

группы 

Возраст  Количество 

групп 

1 Первая младшая группа 

(группа детей раннего 

возраста) 

общеразвивающая 1,6-3 года 1 

2 Вторая младшая группа общеразвивающая 3-4 года 2 

3 Средняя группа  общеразвивающая 4-5 лет 2 

4 Старшая группа общеразвивающая 5-6 лет 1 

5 Подготовительная к школе 

группа 

общеразвивающая 6-7-лет 1 

ИТОГО   7 

 

 

Учебный план в группе детей раннего возраста 

на 2019-2020 учебный год 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во 

в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

1 10 10 380 38 

Восприятие смысла музыки 2 10 20 760 76 

Самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

1 10 10 380 38 

Двигательная активность 2 10 20 760 76 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

1 10 10 380 38 

Восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

1 10 10 380 38 

Общение с взрослыми и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого 

2 10 20 760 76 

ИТОГО 10 10 100 

 

3800 380 

 

 

 

 

 

 



64 
 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 3-4 года  

(вторая младшая группа) 

на 2019-2020 учебный год 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. Кол-

во 

Двигательная деятельность 3 15 45 1710 114 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

чередуются 

15 15 570 38 

Музыкальная деятельность 2 15 30 1140 76 

Коммуникативная деятельность (общение 

и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

1 15 15 570 38 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 15 30 1140 76 

Изобразительная деятельность 1 15 15 570 38 

ИТОГО 

 

10 15 150 5700 380 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 4-5 лет  

(средняя группа) 

на 2019-2020 учебный год 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 20 60 2280 114 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора/ 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

чередуются 

20 20 760 38 

Музыкальная деятельность 2 20 40 1520 76 

Коммуникативная деятельность (общение 

и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

1 20 20 760 38 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 20 40 1520 76 

Изобразительная деятельность 1 20 20 760 38 

ИТОГО 

 

10 20 200 7600 380 
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Учебный план в группе детей дошкольного возраста 5-6 лет  

(старшая группа) 

на 2019-2020 учебный год 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во 

в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 25 75 2850 114 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

1 20 20 760 38 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

 

20 20 760 38 

Музыкальная деятельность 2 25 50 1900 76 

Коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

2 20 40 1900 76 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

2 20 40 1900 76 

Изобразительная деятельность 3 25 75 2850 114 

ИТОГО 

 

14 20-25 320 12920 532 

 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 6-7 лет  

(подготовительная к школе группа) 

на 2019-2020 учебный год 

 

Виды детской деятельности 

Кол-во 

в 

неделю 

Продол-

житель-

ность 

(в мин.) 

Итого 

в 

неделю 

(в 

мин.) 

Итого в год 

мин. кол-

во 

Двигательная деятельность 3 30 90 3420 114 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

1 30 30 1140 38 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

1 

 

30 30 1140 38 

Музыкальная деятельность 2 30 60 2280 76 

Коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

2 30 60 2280 76 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

3 30 90 3420 114 

Изобразительная деятельность 3 30 90 3420 114 

ИТОГО 

 

15 30 450 17100 570 
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3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Традиционные праздники и развлечения. 

Время 

года 

Праздник

и 

Тематические 

развлечения 

Театрализованные 

представления 

Спортивные 

праздники и 

развлечения 

Осень - День 

знаний 

(все 

группы) 

- 

Праздник 

Осени (все 

группы) 

- День здоровья 

(все группы) 

-  «Путешествие в 

страну Знаний» 

(ст., подг. гр.) 

- Инсценировка 

стихотворения 

Михалкова «А что у 

вас?» (ст., подг. гр.) 

- По сюжетам 

русских народных 

сказок «Лисичка со 

скалочкой», 

«Заюшкина 

избушка» (мл., ср. 

гр.) 

- Спортивное 

развлечение «Мой 

веселый звонкий мяч» 

(мл., ср. гр.) 

- Спортивное 

развлечение «В гостях 

у Айболита» 

(ст., подг. гр.) 

Зима - 

Новогодн

ий 

утренник 

«В гостях 

у 

Дедушки 

Мороза» 

(все 

группы) 

- Вечер загадок 

«Зимующие 

пернатые» (ст., 

подг. гр.) 

- Мужчинам всей 

страны 

посвящается… 

(ст., подг. гр.)  

- «Ребенок на 

дороге» (все 

группы); 

- Театр «Золотой 

ключик» дети 

старшего возраста 

показывают 

спектакли для 

малышей. 

- Спортивное 

развлечение «Самые 

сильные и смелые папы 

наши умелые» (мл., ср. 

гр.) 

- Зимняя Спартакиада 

(ст., подг. гр.).   

Весна - 

Праздник 

мам (все 

группы); 

- 9 Мая 

(все 

группы); 

- 

Выпускно

й бал (ст., 

подг. гр.) 

- День смеха (ст., 

подг. гр.); 

- День птиц (все 

группы); 

- «Веселая 

Ярмарка» (все 

группы) 

 

- «Лесные жители» 

(ст., подг. гр.); 

- «Маша и 

Медведь», «Гуси 

лебеди»  (мл., ср. 

гр.) 

- Путешествие в 

Спортландию (ст., подг. 

гр.); 

- Игры-забавы (мл., ср. 

гр.) 

Лето - День - Дети всей - Музыкально- - Летняя Олимпиада 
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защиты 

Детей 

- «Там 

Чудеса, 

там леший 

бродит» 

ко дню 

рождения 

А.С. 

Пушкина 

- День 

Нептуна 

(все 

группы) 

Земли! (мл., ср. 

гр.) 

- Концерты 

детской 

самодеятельности  

(все группы) 

 

театральная 

постановка 

«Кошкин дом» (все 

группы) 

- В гостях у сказки 

(все группы) 

 

(все группы); 

- «В город 

изумрудный» 

(ст., подг. гр.); 

- «Летним солнечным 

деньком» (мл., ср. гр.) 

 

 

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

     Развивающая предметно-пространственная среда СП «Детский сад №39» ГБОУ СОШ 

№21 является одним из основных средств, формирующих личность ребенка, источником 

получения знаний и социального опыта. Так как именно в дошкольном возрасте 

закладывается фундамент начальных знаний об окружающем мире, культура 

взаимоотношений ребенка с взрослыми и детьми. 

Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду является:  

 содержательно насыщенной;  

 трансформируемой;  

 полифункциональной;  

 вариативной;  

 доступной;  

 безопасной.  

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает: 

 максимальную реализацию  потенциала пространства Организации; 

 возможность общения и совместной деятельности детей; 

 реализацию ООП; 

Согласно ФГОС ДО пространство групп СП организовано в виде различных зон (уголков, 

центров), оснащенных большим количеством развивающих материалов. В среде были 

выделены следующие зоны, для разного рода видав активности: 

1- рабочая; 

2- активная; 

3- спокойная. 

Активный сектор занимает самую большую площадь в группе и включает в себя: 

 центр игры; 

 центр двигательной активности; 
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 центр конструирования; 

 центр музыкально-театрализованной деятельности. 

Спокойный сектор включает в себя: 

 центр книги; 

 центр отдыха; 

 центр природы. 

Рабочий сектор: 

 центр познавательной и исследовательской активности; 

 центр продуктивной и творческой деятельности; 

 речевой центр. 

Все части группового пространства имеют условные границы в зависимости от 

конкретных задач, момента, воспитанники имеют возможность вносить изменения в 

предметно-пространственную среду. Данный принцип переплетается с принципом 

«Полифункциональность образовательной среды». 

Создавая предметно-развивающую среду, педагоги СП учитывали следующие требования: 

 среда каждой группы выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное 

– она работает  на развитие самостоятельности, инициативы и творчества  ребенка;  

 гибкое и вариативное использование пространства. Среда служить удовлетворению 

потребностей и интересов ребенка; 

 форма и дизайн предметов ориентированы на безопасность и возраст детей; 

 элементы декора легко сменяемыми; 

 в каждой группе предусмотрено место для детской экспериментальной 

деятельности; 

 предметная среду в каждом групповом помещении учитывает закономерности 

психического развития, показатели их здоровья, психофизиологические и 

коммуникативные особенности, уровень общего и речевого развития, а также 

показатели эмоционально - потребностной сферы; 

 цветовая палитра представлена теплыми, пастельными тонами; 

 при создании развивающего пространства в групповом помещении учитывалась 

ведущая  роль игровой деятельности; 

 предметно-развивающая среда каждой группы меняется  в зависимости от 

возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной программы; 

Предметная среда СП имеет характер открытой, не замкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию; она не только развивающая, но и развивающаяся. При любых 

обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка пополняется и обновляется, 

приспосабливается к новообразованиям определенного возраста.  

Таким образом, развивающая предметно - пространственная среда любой возрастной 

группы в СП ГБОУ СОШ №21 «Детский сад №39», учитывает психологические основы 

конструктивного взаимодействия участников воспитательно -образовательного процесса, 

дизайн и эргономику современной среды дошкольного учреждения и психологические 

особенности возрастной группы, на которую нацелена данная среда. 
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