
Расписание на   понедельник   20.04.2020 г       1-а   класс 

День 

недели 

№ 

Время Способ Предмет/учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс 

 

Домашнее 

задание 

П
о

н
е
д
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ь

н
и

к
 

1 

8.30-9.10 

 

 

 

 

 

С помощью ЭОР, 

самостоятельная работа 

с учебным материалом 

Окружающий мир  

(Спирина Е.Е.) 

Зачем мы спим 

ночью? 

Почему нужно есть 

много овощей и 

фруктов? 

Посмотреть виде урок по ссылке1 

Посмотреть  видео урок по ссылке 2 

Выполнить задание: рабочая тетрадь стр33-35 

Не 

предусмотрено 

программой 

2 

9.20-10.50 

 

 

 

 

Он-лайн подключение 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Математика  

(Спирина Е.Е.) 

Случаи сложения 

вида +4, +5 
Он-лайн подключение ZOOM 

 (Приглашение-ссылка через Вайбер)  

Если нет технической возможности: 

Выполнить задание: стр.66-68 - выучить таблицу 

сложения, стр. 67 №2, № под чертой (устно) , №1 

(письменно) 

Рабочая тетрадь стр.25 

Не 

предусмотрено 

программой 

Завтрак 9.50-10.20 

3 10.20-10.50 Он-лайн подключение 

С помощью ЭОР, 

самостоятельная работа 

с учебным материалом 

Русский язык 

(Спирина Е.Е.) 

Согласные звуки 

Слова с 

удвоенными 

согласными 

Он-лайн подключение ZOOM 

 (Приглашение-ссылка через Вайбер)  

Если нет технической возможности: 

Посмотреть видео урок по ссылке 

Выполнить задание: учебник - стр.77 упр. 8 

(письменно), стр. 137 выучить словарные слова на 

букву З,К,Л  (записать их) 

не 

предусмотрено 

программой 

4 

11.10-11.40 

 

 

 

 

С помощью  ЭОР Физическая 

культура 

Алтынбаев Р.Х. 

Челночный бег, 

ловля мяча двумя 

руками, ведение 

мяча на месте 

Посмотреть видео урок по ссылке  

Выполнить задание: ознакомиться с правилами 

ведения мяча  

не 

предусмотрено 

программой 

5 12.00-12.30      

6 12.50-13.20      

Перерыв 

 14.00-14.30      

 18.00-19.00 Дистанционно Консультации с 

родителями 

Индивидуальная и 

групповая работа 

По всем вопросам обращаться по телефону 

классного руководителя  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mP48UZdU3Fk
https://www.youtube.com/watch?v=XbmTXe501TM
https://www.youtube.com/watch?v=L5PcA7aC5Co
https://www.youtube.com/watch?v=iiWm2xIb0D0

