
Программа активного профессионального самоопределения 

 «Дорога, которую мы выбираем» 

 

 

Занятие «Профессиональный тип личности». 

Задумываться о том, как и какую выбрать профессию, приходится не 

только ученикам старших классов и абитуриентам, но их родителям. И 

задача эта сложная т.к. важно выбрать именно такую профессию, чтобы 
потом получать удовольствие от работы. Ведь это же классно, когда ты 

занимаешься любимым делом, а тебе еще и платят за это. Но не всегда 

понятно, по какому пути идти, если не выражены ярко какие-либо 
склонности.  

Рекомендую пройти тест Голланда на выбор профессии. В результате вы 

получите полное описание типа личности и список рекомендуемых 
профессий. 

Цель онлайн-теста Голланда: определить склонности и подобрать 

профессии, которые наиболее всего подходят вашему психотипу, 

соответствуют характеру, устремлениям, духу. Также вы сможете узнать, за 
какую работу вам лучше никогда не браться. 

Количество вопросов: 240 

Время прохождения теста Голланда: 25 мин. 
Задача: ответить на вопросы «Да» или «Нет». 

http://prevolio.com/tests/test-hollanda 
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