
                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

1 а 1 б 1 в 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
  

1 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 Математика Математика Математика 

3 Физическая культура Физическая культура Русский язык 

4 Русский язык Русский язык Физическая культура 

5    

 

В
то
р
н
и
к
 

1 Музыка Литературное чтение Физическая культура 

2 Математика Русский язык Литературное чтение 

3 Динамическая пауза  Математика Математика 

4 Русский язык Музыка Русский язык 

5 Литературное чтение 

 

Физическая культура Технология 

 

С
р
ед
а 

1 Литературное чтение Литературное чтение Музыка 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Изобразительное 

искусство 

Динамическая пауза Литературное чтение 

4 Окружающий мир Окружающий мир Динамическая пауза 

5 Физическая культура 

 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий мир 

 

 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика 

3 Динамическая пауза Технология Изобразительное 

искусство 

4 Русский язык Русский язык Русский язык 

5 Технология Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

П
я
тн
и
ц
а 

 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика 

3 Физическая культура Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Русский язык Русский язык Русский язык 

5    



 

День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

2 а 2 б 2 в 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
  

1 Литературное чтение Английский язык Литературное чтение 

2 Русский язык 

 

Физическая культура Английский язык 

3 Музыка Русский язык 

 

Физическая культура 

4 Математика Математика Русский язык 

5 Физическая культура Литературное чтение Математика 

 

В
то
р
н
и
к
 

1 Английский язык Литературное чтение Русский язык 

2 Литературное чтение Музыка  Математика 

3 Русский язык Физическая культура Музыка 

4 Математика Русский язык Изобразительное 

искусство 

5  Математика Окружающий мир 

 

С
р
ед
а 

1 Окружающий мир Английский язык Литературное чтение 

2 Физическая культура Окружающий мир Английский язык 

3 Русский язык Русский язык Математика 

4 Математика Физическая культура Русский язык 

5 Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение Физическая культура 

 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Английский язык Литературное чтение Литературное чтение 

 

2 Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

3 Математика Изобразительное искусство Русский язык 

4 Русский язык Математика 

 

Математика 

 

5 Технология 

 

  

 

П
я
тн
и
ц
а 

 

1 Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

2 Физическая культура Математика 

 

Русский язык 

3 Русский язык Технология Литературное чтение 

4 Окружающий мир Русский язык Технология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

3 а 3 б 3 в 3 г 

П
о
н
ед

ел
ь
н
и
к
  

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Музыка 

2 Русский язык 

 

Математика Русский язык 

 

Литературное 

чтение 

3 Математика Русский язык 

 

Математика 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык 

 

4 Музыка Технология  Математика Математика 

5  Музыка  Изобразительное 

искусство 

  

В
то

р
н
и
к
 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

2 Математика 

 

Русский язык Физическая 

культура 

Английский язык 

3 Английский язык Математика 

 

Русский язык Литературное 

чтение 

4 Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Русский язык 

5 Русский язык Физическая 

культура 

Математика 

 

Математика 

 

  

С
р
ед

а 

1 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Русский язык Физическая 

культура 

2 Русский язык Русский язык Музыка Окружающий мир 

3 Изобразительное 

искусство 

Английский язык Английский язык Русский язык 

4 Математика Математика Математика Математика 

5 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

  

  

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Английский язык 

2 Русский язык Русский язык Математика 

 

Физическая 

культура 

3 Английский язык Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Физическая 

культура 

Математика 

 

Русский язык Русский язык 

5 Математика 

 

 Физическая 

культура 

Технология 

  

П
я
тн

и
ц
а 

 

1 Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Окружающий 

мир 

Английский язык Русский язык Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Технология Математика 

4 Технология Физическая 

культура 

Английский язык Окружающий мир 

 

5   Физическая 

культура 

 



 

День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

4 а 4 б 4 в  
П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
  

1 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика Математика 

4 Технология Технология Изобразительное 

искусство 

5    

  

В
то
р
н
и
к
 1 Английский язык Физическая культура Окружающий мир 

2 Русский язык Английский язык Физическая культура 

3 Физическая культура Математика Английский язык 

4 Математика Русский язык Русский язык 

5 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

  

С
р
ед
а 

1 Музыка Физическая культура Литературное чтение 

2 Физическая культура Музыка Физическая культура 

3 Литературное чтение Математика Музыка 

4 Русский язык Литературное чтение Русский язык 

5 Математика Русский язык Математика 

  

Ч
ет
в
ер
г 

1 Физическая культура ОРКСЭ  Английский язык 

2 Английский язык Физическая культура Русский язык 

3 Окружающий мир Английский язык Физическая культура 

4 Математика Русский язык Математика 

5 Русский язык Математика ОРКСЭ 

  

П
я
тн
и
ц
а 

 

1 Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

2 Русский язык Русский язык Математика 

3 Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение Русский язык 

4 ОРКСЭ Изобразительное 

искусство 

Технология 

5    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

         5А класс 5Б класс 5В класс 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

 

 

Литература Музыка Технология 

Музыка Литература Технология 

Технология Физическая культура Математика 

Технология Математика Русский язык 

Английский язык Технология Литература 

Математика Технология  

В
Т
О
Р
Н
И
К

 

 

В
т
о
р
н
и
к

История Математика Биология 

Русский язык История Математика 

Английский язык Русский язык Изобразительное искусство 

Биология Изобразительное искусство История 

Русский язык Биология Английский язык 

Математика Английский язык Русский язык 

С
Р
Е
Д
А

 

 

С
р
ед
а

ОДНКНР ОДНКНР География 

Физическая культура География ОДНКНР 

Литература Математика Музыка 

География Литература Физическая культура 

Математика Русский язык Русский язык 

  Математика 

Ч
Е
Т
Р
Е
Р
Г

 

 

Литература Английский язык Математика 

Русский язык Обществознание Физическая культура 

Физическая культура Математика Обществознание 

Обществознание Физическая культура Английский язык 

Изобразительное искусство Русский язык Русский язык 

Математика Литература Литература 

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

 

 

П
я
т
н
и
ц
а

Физическая культура Математика История 

История Английский язык Математика 

Русский язык Русский язык Физическая культура 

Английский язык Физическая культура Русский язык 
Математика История Английский язык 

Русский язык Русский язык Литература 



 

 6А класс 6Б класс 6В класс 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 История Физическая культура Математика 

Физическая культура Математика История 

Русский язык Английский язык Русский язык 

География Русский язык Английский язык 

Математика Литература Русский язык 

Английский язык   

В
т
о
р
н
и
к

 

Литература История Литература 
Русский язык Изобразительное искусство Обществознание 

Обществознание Русский язык Математика 
Математика Литература География 
Изобразительное искусство Математика Русский язык 
 География Изобразительное 

искусство 

С
р
ед
а
 

Литература Математика Биология 

Математика Русский язык Физическая культура 

Русский язык Физическая культура Русский язык 
Физическая культура Русский язык Английский язык 

Биология Английский язык Математика 

Английский язык Биология Литература 

Ч
ет
в
ер
г 

Физическая культура Технология История 

Русский язык Технология Физическая культура 

История Русский язык Технология 

Русский язык Математика Технология 

Английский язык Обществознание Математика 

Математика Английский язык Русский язык 

П
я
т
н
и
ц
а
 

Литература Литература Музыка 

Русский язык Русский язык Русский язык 

Музыка Математика Английский язык 

Технология Музыка Математика 

Технология Физическая культура Литература 

Математика История Физическая культура 



 

     

7А класс 

 

 

7Б класс 

 

7В класс 
П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

Биология Литература Информатика 

Математика/Алгебра Английский язык ОБЖ 

Русский язык ОБЖ Физическая культура 

ОБЖ Биология Русский язык 

История Математика/ Алгебра Литература 

Физика История Математика/ Алгебра 

 Информатика  

В
т
о
р
н
и
к

 

География Английский язык Математика/Геометрия 

Математика/ Геометрия География Английский язык 

Физическая культура Математика/ Геометрия География 

Английский язык Физическая культура Русский язык 

Обществознание Русский язык История 

Литература Физика Русский язык 

  Физика 

С
р
ед
а

 

Технология Музыка Математика/ Алгебра 

Технология Математика/ Алгебра Литература 

Математика/ Алгебра Технология Английский язык 

Физика Технология Музыка 

Русский язык Физическая культура Технология 

Английский язык Русский язык Технология 

   

Ч
ет
в
ер
г
 

География Русский язык Обществознание 

Информатика Физика Математика/ Геометрия 

Английский язык География Русский язык 

Биология Обществознание Физическая культура 

Физическая культура Изобразительное искусство География 

Русский язык Математика/ Геометрия Биология 

Математика/ Геометрия Биология Изобразительное искусство 

П
я
т
н
и
ц
а
 

Изобразительное 

искусство 

История Математика/ Алгебра 

Математика/ Алгебра Физическая культура Биология 

История Английский язык История 

Русский язык Русский язык Физическая культура 

Литература Литература Физика 

Музыка Математика/ Алгебра Английский язык 

Физическая культура   



 

 8А класс 8Б класс 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

История География 

Математика/ Алгебра История 

География Английский язык 

Английский язык Математика/ Алгебра 

  

  

  

В
т
о
р
н
и
к

 

Физика Химия 

Литература Физика 

Обществознание Русский язык 

Русский язык Химия 

Математика/ Геометрия Математика/ Геометрия 

Физическая культура Обществознание 

Информатика Физическая культура 

С
р
ед
а

 

Математика/ Алгебра Физическая культура 

Биология Математика/ Алгебра 

Русский язык ОБЖ 

Английский язык Биология 

ОБЖ Английский язык 

Физическая культура Литература 

Технология  

Ч
ет
в
ер
г
 

Литература Физика 

Физика География 

Математика/ Геометрия Русский язык 

География Математика/ Геометрия 

История Русский язык 

Физическая культура История 

 Физическая культура 

П
я
т
н
и
ц
а
 

Математика/ Алгебра Биология 

Химия Изобразительное искусство 

Русский язык Информатика 

Биология Литература 

Химия Математика/ Алгебра 

Английский язык Технология 

Изобразительное искусство Английский язык 



 

     

9А класс 

 

 

9Б класс 

 

9В класс 
П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

------------ Английский язык Математика/ Алгебра 

История Биология Физическая культура 

Математика/ Алгебра Математика/ Алгебра Физика 

Русский язык Физика Литература 

Литература История Биология 

Английский язык Информатика История 

   

В
т
о
р
н
и
к

 

Физика Литература Обществознание 

Английский язык Обществознание Русский язык 

Математика/ Геометрия Физическая культура ОБЖ 

Обществознание Математика/ Геометрия Математика/ Геометрия 

Русский язык ОБЖ Физическая культура 

ОБЖ  Английский язык 

Предпрофильные курсы 

С
р
ед
а
 

Литература Физическая культура Литература 

Русский язык Английский язык Русский язык 

Физическая культура Физика География 

Физика Русский язык Физика 

География Литература Физическая культура 

История География Математика/ Алгебра 

 Математика/ алгебра Математика/ Алгебра  

Информатика   

Ч
ет
в
ер
г 

Биология История Литература 

Английский язык Русский язык Русский язык 

Математика/ Геометрия Биология История 

Литература Математика/ Геометрия Английский язык 

История Английский язык Биология 

Физическая культура Литература Математика/ Геометрия 

Физика Физическая культура География 

П
я
т
н
и
ц
а
 

Химия География ------------ 

География Русский язык Английский язык 

Биология Химия     История 

Математика/ алгебра Физика Химия 

Физическая культура Математика/ Алгебра Физика 

Химия История Математика/ алгебра 

 Химия Информатика 

  Химия 

 

 



 

  

10 А класс 
П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 Элективный курс «История России в лицах» 

Физика (углубленный уровень), география 

История (углубленный уровень), биология (углубленный уровень) 

Физическая культура 

Английский язык (углубленный уровень) 

Литература 

В
т
о
р
н
и
к

 

Физическая культура 

Биология (базовый уровень), Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень), Физика (углубленный уровень), История (углубленный уровень) 

Английский язык (базовый + углубленный уровни) 

Право (углубленный уровень), Химия (углубленный уровень) 

Алгебра и начала математического анализа (базовый + углубленный уровни) 

Русский язык 

Информатика 

С
р
ед
а
 

Литература 

ОБЖ 

Биология (углубленный уровень), обществознание (углубленный уровень), обществознание (базовый 

уровень) 

Россия в мире (базовый уровень), История (углубленный уровень) 

Геометрия 

Физика (базовый уровень + углубленный уровень) 

Английский язык (углубленный уровень) Элективный курс «Теория и практика написания сочинения по 

литературе» 

Элективный курс «Как избежать речевых ошибок» 

Ч
ет
в
ер
г 

Алгебра и начала математического анализа (базовый + углубленный уровни) 

Элективный курс «Индивидуальный проект» 

Английский язык (базовый + углубленный уровни) 

Обществознание (углубленный уровень), физика (углубленный уровень) 

Геометрия 

Право (углубленный уровень), география, элективный курс «Методы решения физических задач» 

Элективный курс «Человек. Общество. Мир» 

Элективный курс «Деловой английский язык», Элективный курс «Практикум по решению математических 

задач повышенной сложности» 

П
я
т
н
и
ц
а
 

Английский язык (базовый уровень+ углубленный уровень) 

Физика (базовый уровень + углубленный уровень) 

География 

Россия в мире (базовый уровень), история (углубленный уровень) 

Обществознание (базовый уровень + углубленный уровень) 

Физическая культура 

Литература 

Алгебра и начала математического анализа (базовый уровень+ углубленный уровень) 

С
у
б
б
о
т
а
 

Английский язык (углубленный уровень), химия (углубленный уровень) 

Физика (базовый уровень) 

Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень) 

Элективный курс «Практикум по решению математических задач повышенной сложности» 

Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень) 



 11 А класс 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 ОБЖ 

Литература 

Основы проектирования 

История 

Алгебра и начала анализа 

Биология 

В
т
о
р
н
и
к

 

Литература 

Информатика 

Химия 

Физическая культура 

Английский язык 

Право/Экономика 

Геометрия 

С
р
ед
а
 

Английский язык 

Обществознание 

Физика 

Алгебра и начала анализа 

История 

Элективный курс «Теория и практика написания сочинений по литературе» 

Элективный курс «Человек. Общество. Мир» 

Ч
ет
в
ер
г 

Физическая культура 

Обществознание 

Элективный курс по физике «Методы решения физических задач» 

Русский язык 

Литература 

Английский язык 

Элективный курс «Как избежать речевых ошибок» 

П
я
т
н
и
ц
а
 

Обществознание 

Физическая культура 

Геометрия 

Физика 

География 

Биология 

Алгебра и начала анализа 

С
у
б
б
о
т
а
 

Астрономия 

Алгебра и начала анализа 

Элективный курс «Практикум по решению математических задач повышенной 

сложности» 

 

 

 


