


ВЫПИСКА ИЗ ООП ООО ГБОУ СОШ № 21 г. СЫЗРАНИ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2019-2020 учебный год 

 5-9 классов государственного бюджетного образовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы № 21 города Сызрани городского округа Сызрань     

Самарской области 
 

             Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы № 21 города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области  5-9 классов является нормативным правовым актом, обеспечивающим 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта, Учебный план  

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности учащихся и формы их 

промежуточной аттестации. 

 

Нормативно-правовые документы для формирования 

учебного плана на 2019-2020 уч. год 

 

   Учебный план ГБОУ СОШ № 21 разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами и методическими материалами федерального и регионального уровня 

1. Федеральный закон от 2912. 2012 г., № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 г № 1897 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями) 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в редакции от 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»); 

4. Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 

2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г) 

5. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 29.05.2018г. N МО-16-09-

01/535-ТУ «Об организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам» 



6. Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 09.01.2014 №2; 

7. Приказ Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 года № 345 «О федеральном   перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

8.  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 

России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций 

по учебному предмету «Физическая культура»; 

9. Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой, 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.07.2015№ 09-1774 

«О направлении учебно-методических материалов» (по физической культуре); 

11. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические рекомендации по 

организации самоподготовки, учащихся при осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 

России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

13. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2017 NoМО-16-09-

01/653-ТУ «О реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС ООО» 

14. Письмо Академии повышения квалификации и профессиональной переподготовки от 

01.07.2015 №420 о размещении методических рекомендаций по использованию учебников 

музыки в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (www.apkro.ru). 

15.  Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол от 8 апреля 2015г №1/15, входит в специальный государственный реестр примерных 

основных образовательных программ, размещена на официальном сайте  (www.fgosreestr.ru)  

16. Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУСОШ № 21 г. 

Сызрани; 

17.   Уставом ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани 



 

Структура учебного плана 

 

    Учебный план ГБОУ СОШ № 21 г. Сызрани для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

    Обязательная часть обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта, право на полноценное образование, отражает содержание образования, включает в себя 

перечень учебных предметов и минимальное количество часов на их изучение. В обязательной части 

учебного плана содержатся следующие предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (английский язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география); 

- математика и информатика (математика; математика/алгебра, геометрия; информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). 

В обязательной части в предметной области «Основы духовно –нравственной культуры народов 

России» в 5 классе изучается предмет «Основы духовно –нравственной культуры народов России» 1 

час в неделю. Обязательной предметной областью по ФГОС ООО является «Родной язык и родная 

литература». Так как запросов от участников образовательных отношений на изучение родного 

языка и родной литературы не поступало, то учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» интегрируются в учебные предметы «Русский язык» и «Литература» предметной 

области «Русский язык и литература».
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 2019-2020 учебном году 

переданы: 



в 5 классе: 

- 
1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на ведение 

учебного предмета «Обществознание» для реализации программы «Обществознание. Рабочие 

программы. Предметная линия учебников под редакцией Л.Н. Боголюбова, 5-9 классы: пособие для 

учителей общеобразовательных организаций /Л.Н. Боголюбов, Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова и др.-

М.: Просвещение,2014г». 

- 
1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на преподавание 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в 6 классе: 

 
- 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на 

индивидуальные и групповые занятия по русскому языку и математике (по 0,5 часа в неделю 

соответственно). 

в 7 классе: 

- 
1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение 

учебного предмета «Биология» для реализации программы, рассчитанной на 2 часа в неделю 

(Биология. 5-9 классы: Рабочие программы: учебно-методическое пособие/ сост. Г.М. Пальдяева. – 4-

е изд., стереотип. – М.: Дрофа,2015г. К УМК В.И. Сивоглазова «Биология 5-9 классы») 

- 
1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на реализацию 

учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности», который изучается с 7 по 9 класс из 

расчета 1 час в неделю. Данная рабочая программа скорректирована с учетом модульной структуры 

содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности». При этом используется материал 

учебников предметной линии под редакцией А.Т. Смирнова, 5—9 классы. (Основание: Основы 

безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией 

А.Т. Смирнова. 5—9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников. — 4-е изд. М.: Просвещение, 2016. 

в 8 классе: 

- 
 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на 

индивидуальные и групповые занятия по русскому языку 

 
- 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на 

индивидуальные и групповые занятия по математике 

в 9 классе: 

- 
 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на реализацию 

предпрофильных курсов. 

 



При проведении занятий по английскому языку (при наполняемости класса не менее 25 человек), 

осуществляется деление классов на две группы. По технологии, осуществляется деление классов на 

две группы (мальчики, девочки). 

     Учебный план основного общего образования ориентирован на 5 лет освоения 

общеобразовательных программ. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5338 

часов, что не менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

Организация образовательного процесса 

 

    Обучение в 5-9 классах организовано в режиме пятидневной учебной недели.    

Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах – 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом- не менее 8 

недель. Начало занятий в 08:00 ч. 

 Обучение проводится в первую смену. Во второй половине дня реализуется внеурочная 

деятельность.  

  В 5-9 классах продолжительность урока составляет 40 минут. Количество уроков для обучающихся 

5-6 классов не более 6 уроков в день, для обучающихся 7-9 классов не более 7 уроков в день. 

Максимально допустимая фактическая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не 

превышает для 5 класса- 29 часов, 6 класса- 30 часов, 7 класса-32 часа, 8 класса- 33 часа, 9 классах-33 

часа. Объем домашних заданий (по всем предметам) должна быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 –классах 2 часа, 6-8 классах – 2,5 часа, 

9 классах- 3,5 часа. 

   Занятия обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной или специальной 

группе, по предмету «Физическая культура» проводится по заявлению родителей (законных 

представителей) интегрировано в классе с учетом снижения физической нагрузки и с учетом 

методических рекомендаций, изложенных в письме Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.05.2012г № МД 583/19, либо теоретически по материалам учебника. Итоговая 

отметка за учебный период (четверть, год) по предмету «Математика» в 7-9 классах  выставляется 

как среднее арифметическое оценок по изучаемым модулям: «Алгебра» и «Геометрия».  

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

       Промежуточная аттестация обучающихся в 2019–2020 учебном году осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся и является важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной программы. 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются решением педагогического 

совета (протокол № 1 от 28.08.2019 г), согласовываются с Управляющим советом (протокол № 5 от 

29.08.2019 г) и Советом родителей (законных представителей) (протокол № 5 от 29.08.2019 г) 

ежегодно.   



       Промежуточная аттестация (по четвертям и годовая) в части предметных результатов в 5-9 

классах проводится по всем учебным предметам учебного плана, входит в сумму часов учебных 

предметов, указанных в учебном плане, согласно календарно-тематическому планированию 

учителей без прекращения образовательного процесса в формах, определенных Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Годовая промежуточная аттестация для обучающихся 5-9 классов проводится в конце 

четвертой четверти с 10.05.2020 г. по 25.05.2020 г. в форме итоговых контрольных работ по 

математике, итоговых диагностических работ по русскому языку.  

Для обучающихся 5,6,7 классов при проведении промежуточной аттестации (годовой) в части 

предметных результатов засчитываются результаты всероссийских проверочных работ по 

русскому языку, математике и другим предметам учебного плана согласно графику проведения 

ВПР. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах в части метапредметных результатов проводится в 

форме комплексных контрольных работ и защиты личного портфолио.   

Для обучающихся 8 классов проводится предзащита  индивидуального проекта с 20.04.2020 г. по 

30.04.2020 г.  

 В качестве отдельной процедуры независимо от результатов четвертной аттестации после окончания 

образовательного процесса проводится годовая промежуточная аттестация с 28.05.2020 г. по 

31.05.2020 г. в следующих формах: 

- для обучающихся 7 класса в форме устного собеседования по русскому языку 

- для обучающихся 8 классов в форме устного экзамена по билетам по математике и по одному 

учебному предмету по выбору обучающегося из числа учебных предметов: физика, химия, биология, 

литература, география, история, обществознание, иностранный язык (английский язык), 

информатика.  

 



 

Недельный учебный план основного общего образования  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература
* 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Математика/Алгебра 
  3 3 3 9 

Математика/Геометрия 
  2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1* 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1*     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2* 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1* 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 29 32 31 32 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 0 2 1 4 

Индивидуальные и групповые занятия по 

русскому языку  0,5  1  1,5 

Индивидуальные и групповые занятия по 

математике  0,5  1  1,5 

Предпрофильные курсы     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

*Так как запросов от участников образовательных отношений на изучение родного языка и родной 

литературы не поступало, то учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» интегрируется 



в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

**Запросов от участников образовательных отношений на изучение второго иностранного языка не 

поступало. 

Учебный план основного общего образования годовой 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература
* 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Математика/Алгебра   102 102 102 306 

Математика/Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 68 68 68 68 102 374 

Обществознание 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34     34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   34 34 34 102 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 



Итого 
986 986 1088 1054 1088 5202 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 34 0 68 34 136 

Предпрофильные курсы     34 34 

Индивидуальные и групповые консультации по русскому 

языку и математике  34  68  102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 


