
                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

1 а 1 б 1 в 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
  

1 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 Математика Математика Математика 

3 Физическая культура Физическая культура Русский язык 

4 Русский язык Русский язык Физическая культура 

5    

 

В
то
р
н
и
к
 

1 Музыка Литературное чтение Физическая культура 

2 Математика Русский язык Литературное чтение 

3 Динамическая пауза  Математика Математика 

4 Русский язык Музыка Русский язык 

5 Литературное чтение 

 

Физическая культура Технология 

 

С
р
ед
а 

1 Литературное чтение Литературное чтение Музыка 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Изобразительное 

искусство 

Динамическая пауза Литературное чтение 

4 Окружающий мир Окружающий мир Динамическая пауза 

5 Физическая культура 

 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий мир 

 

 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика 

3 Динамическая пауза Технология Изобразительное 

искусство 

4 Русский язык Русский язык Русский язык 

5 Технология Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

П
я
тн
и
ц
а 

 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика 

3 Физическая культура Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Русский язык Русский язык Русский язык 

5    



 

День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

2 а 2 б 2 в 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
  

1 Литературное чтение Английский язык Литературное чтение 

2 Русский язык 

 

Физическая культура Английский язык 

3 Музыка Русский язык 

 

Физическая культура 

4 Математика Математика Русский язык 

5 Физическая культура Литературное чтение Математика 

 

В
то
р
н
и
к
 

1 Английский язык Литературное чтение Русский язык 

2 Литературное чтение Музыка  Математика 

3 Русский язык Физическая культура Музыка 

4 Математика Русский язык Изобразительное 

искусство 

5  Математика Окружающий мир 

 

С
р
ед
а 

1 Окружающий мир Английский язык Литературное чтение 

2 Физическая культура Окружающий мир Английский язык 

3 Русский язык Русский язык Математика 

4 Математика Физическая культура Русский язык 

5 Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение Физическая культура 

 

Ч
ет
в
ер
г 

1 Английский язык Литературное чтение Литературное чтение 

 

2 Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

3 Математика Изобразительное искусство Русский язык 

4 Русский язык Математика 

 

Математика 

 

5 Технология 

 

  

 

П
я
тн
и
ц
а 

 

1 Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

2 Физическая культура Математика 

 

Русский язык 

3 Русский язык Технология Литературное чтение 

4 Окружающий мир Русский язык Технология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

3 а 3 б 3 в 3 г 

П
о
н
ед

ел
ь
н
и
к
  

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Музыка 

2 Русский язык 

 

Математика Русский язык 

 

Литературное 

чтение 

3 Математика Русский язык 

 

Математика 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык 

 

4 Музыка Технология  Математика Математика 

5  Музыка  Изобразительное 

искусство 

  

В
то

р
н
и
к
 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

2 Математика 

 

Русский язык Физическая 

культура 

Английский язык 

3 Английский язык Математика 

 

Русский язык Литературное 

чтение 

4 Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Русский язык 

5 Русский язык Физическая 

культура 

Математика 

 

Математика 

 

  

С
р
ед

а 

1 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Русский язык Физическая 

культура 

2 Русский язык Русский язык Музыка Окружающий мир 

3 Изобразительное 

искусство 

Английский язык Английский язык Русский язык 

4 Математика Математика Математика Математика 

5 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

  

  

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Английский язык 

2 Русский язык Русский язык Математика 

 

Физическая 

культура 

3 Английский язык Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Физическая 

культура 

Математика 

 

Русский язык Русский язык 

5 Математика 

 

 Физическая 

культура 

Технология 

  

П
я
тн

и
ц
а 

 

1 Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Окружающий 

мир 

Английский язык Русский язык Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Технология Математика 

4 Технология Физическая 

культура 

Английский язык Окружающий мир 

 

5   Физическая 

культура 

 



 

День  

недели 

№ 

урока 

Классы 

4 а 4 б 4 в  
П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
  

1 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика Математика 

4 Технология Технология Изобразительное 

искусство 

5    

  

В
то
р
н
и
к
 1 Английский язык Физическая культура Окружающий мир 

2 Русский язык Английский язык Физическая культура 

3 Физическая культура Математика Английский язык 

4 Математика Русский язык Русский язык 

5 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

  

С
р
ед
а 

1 Музыка Физическая культура Литературное чтение 

2 Физическая культура Музыка Физическая культура 

3 Литературное чтение Математика Музыка 

4 Русский язык Литературное чтение Русский язык 

5 Математика Русский язык Математика 

  

Ч
ет
в
ер
г 

1 Физическая культура ОРКСЭ  Английский язык 

2 Английский язык Физическая культура Русский язык 

3 Окружающий мир Английский язык Физическая культура 

4 Математика Русский язык Математика 

5 Русский язык Математика ОРКСЭ 

  

П
я
тн
и
ц
а 

 

1 Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

2 Русский язык Русский язык Математика 

3 Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение Русский язык 

4 ОРКСЭ Изобразительное 

искусство 

Технология 

5    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


