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Самарский край, ты, словно птица!

Сверкающая чайка над рекой!

И в Сызрани нам выпало родиться,

И мы гордимся Родиной такой!

Ты- город спорта, силы и здоровья,

Родная Сызрань, славься на века

Ты город  сердца, вся любовь сыновьяТы город  сердца, вся любовь сыновья

Тебе мой город, Родина моя!

Рекорды наши, взлеты и паденья,

Ревущий от восторга стадион,

Болельщиков восторженных волненье-

Спортивный город, все изведал он!

Калмыкова Т.С.



СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

ФУТБОЛ

ПЛАВАНИЕ

АЭРОБИКА

Выбери себе вид спорта и приступай к занятиям! 

В нашем городе тебе доступны такие виды 

спорта как:

АЭРОБИКА

БОКС

ХОККЕЙ НА ТРАВЕ

ТХЭКВАНДО
АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ

1БАСКЕТБОЛ
ВОЛЕЙБОЛ

ЛЫЖИ



Владимир Сергеевич 

Кириллов
Заслуженный тренер России по спортивной гимнастике, тренер Заслуженный тренер России по спортивной гимнастике, тренер 

Заслуженного Мастера спорта России, бронзового призера XXVII Заслуженного Мастера спорта России, бронзового призера XXVII 

Олимпийских Игр в Сиднее Максима Алешина, входит в пятерку Олимпийских Игр в Сиднее Максима Алешина, входит в пятерку 

сильнейших тренеров России по спортивной гимнастике.сильнейших тренеров России по спортивной гимнастике.

КМС по спортивной гимнастике.
В течение четырех лет по оценке федерации спортивной гимнастики 
России работа мужского отделения спортивной гимнастики СДЮСШОР 
Сызрани под руководством Заслуженного тренера России Кириллова Сызрани под руководством Заслуженного тренера России Кириллова 
Владимира Сергеевича признается лучшей в России

Спортивная гимнастика -

реальность и фантастика!

В гимнастике не только форс,

Не только бицепсы и торс,

Не только точность и расчёт,

И даже форма здесь не в счёт.

Царит тут смелость и 

серьёзность,

Настойчивость и виртуозность.



Сергей Анатольевич

Турутин

•• Главный тренер сборной команды Самарской Главный тренер сборной команды Самарской 

области по тхэквондо ВТФ, старший тренеробласти по тхэквондо ВТФ, старший тренер--

преподаватель отделения тхэквондо ВТФ ГБУ преподаватель отделения тхэквондо ВТФ ГБУ 

«СДЮСШОР №2», высшая тренерская «СДЮСШОР №2», высшая тренерская 

категория.категория. Черный пояс, 3 Дан.Черный пояс, 3 Дан.

Воспитал 12 Мастеров спорта, 63 Кандидата в мастера 
спорта.Молодые воспитанники Сергея Анатольевича 
имеют множество побед на областных, всероссийских и имеют множество побед на областных, всероссийских и 
международных турнирах.

Тхэквондо

Тхэквондо - дитя Кореи,

Ныне - олимпийский 

спорт.

Боевых искусств затеи

В поединке –

высший сорт.



Плавание

Плавание - это прекраснейший доктор. 

Оно позволяет нам не болеть. 

Плавание действует, как витамины, 

И повышает иммунитет. 

Плавание, кстати, нас многому учит,

В нас силу и дух развивает. 

И никогда пловец не отступит 

И потому побеждает.



Татьяна Александровна 
Андреева

Тренер-преподаватель высшей категории по 

плаванию

КМС по плаванию. Награждена Благодарностью 

Министерства образования Самарской области, 

грамота от Министерства спорта Федерального 

уровня – ветеран труда. Лучший тренер 2012 года 

(Администрация Сызрани). Лучший тренер 

Самарской области по плаванию в 2011году.



Лыжи

Ах, лыжи мои, лыжи, —

Без вас я сам не свой.

Ну что на свете ближе

Мне снежною зимой?

На валенки нацепишьНа валенки нацепишь

Хрустящие ремни

И день гоняешь целый,

И напролёт все дни.

Ну а потом чуть дышишь,

Чуть на ногах стоишь...

Ах, лыжи мои, лыжи —

Нет в мире лучше лыж!



Галина Павловна Дубровина

• Тренер-преподаватель высшей категории по 
лыжным гонкам.

КМС, награждена Почетной грамотой 
Федерального агентства ФКиС в 2008 году.
Успехи воспитанников: Михаил Самохвалов – МС, Успехи воспитанников: Михаил Самохвалов – МС, 
Ольга Самохвалова – КМС, Алексей Меньшойкин–
КМС, Ольга Балашова– КМС, Екатерина Матвеева 
КМС, Кристина Шигина– 1 разряд.
Михаил Самохвалов – Чемпион области; 
победители Первенства области: Игорь 
Филиппов, Дмитрий Корчик, Екатерина 
Черемшанцева, Олег Самохвалов, Александр 
Тыгин, Алексей Меньшойкин, Алексей Дубровин, 
Ольга Балашова, Кристина Шигина.



Волейбол

Что такое волейбол?
Не похож он на футбол.
Бегать далеко не надо,
Только прыгай до упаду.Только прыгай до упаду.

Бей по мячику сильней, 
Ну и главное точней.
Очень дружная игра,
Правила учить пора!



Татьяна Николаевна 

Портнова
тренер-преподаватель по волейболу 
(девушки)
Успехи воспитанников: Алина Ярошик – КМС, 
Член Молодежной сборной России, Анна 
Портнова – КМС, Чемпион Самарской области 
2011 года (в составе команды СамГУПС).2011 года (в составе команды СамГУПС).
Елена Ставенко – члены сборной области, 
участники Всероссийских соревнований, 
ПФО.
Инициатор и организатор городского 
Фестиваля «Девочка и мяч» среди учащихся 
школ города, Всероссийского открытого 
турнира, посвященного памяти ветеранов 
спорта В.В. Азарова и С.В.Кулеши (с 2009 
года).



Футбол

Лучшая на свете игра,

Это футбол, скажу вам друзья!

С мячом бежать, гол забивать,

И громко, весело кричать.И громко, весело кричать.



Евгений Александрович
Фоменко

тренер-преподаватель по футболу

Чемпион области 1985 года, судья 1 

категории

Успехи воспитанников: Олег Баклов Успехи воспитанников: Олег Баклов 

вратарь дубля самарских «Крыльев 

Советов», Евгений Быданцев сейчас 

играет во второй лиге первенства России в 

команде «Сызрань-2003».

Многие воспитанники являются 

неоднократными чемпионами Самарской 

области



Легкая атлетика
Легкой атлетику все называют,

Но легкой она никогда не бывает.

Спринтером стать совсем нелегко,

И бросит не каждый копье далеко.

Вот стартовый поднят уже пистолет,Вот стартовый поднят уже пистолет,

И приготовился легкоатлет.

Сейчас за рекордом отправится он,

И в ожиданьи застыл стадион!



Наталья Ивановна 
Солоушкина
тренер-преподаватель по легкой атлетике

Направленность работы: многоборная подготовка 

(бег, барьерный бег, горизонтальные прыжки-

длина, тройной, вертикальные прыжки-высота, 

метание, толкание ядра.)

Успехи воспитанников: за время работы 

спортсмены постоянно становились победителями 

и призерами первенств области и всероссийских 

соревнований.



Академическая гребля

В лодке восемь молодцов,

Замечательных гребцов.

Крепко держим мы весло,

Нам грести не тяжело,Нам грести не тяжело,

Если рядом в лодке друг,

Если есть шестнадцать рук.

Дружно веслами мы машем,

Все медали будут наши!



Сергей Геннадьевич Сергей Геннадьевич 

СимоновСимонов

ИннаИнна ПетровнаПетровна

СимоноваСимонова

тренертренер--преподаватель по преподаватель по 

академической греблеакадемической гребле

Бронзовый призер Первенства Бронзовый призер Первенства 

РоссииРоссии

Елена СергеевнаЕлена Сергеевна

СимоноваСимоноваСимоновСимонов

тренер-преподаватель по 

академической гребле

Бронзовый призер Первенства Бронзовый призер Первенства 

РоссииРоссии

Успехи воспитанников: Елена 

Симонова – Первенство России - 1 

место, Чемпионат России – 3 

место; Сергей Симонов –

Первенство России – 3 место

СимоноваСимонова
тренер-преподаватель по 

академической гребле

КМС,

Первенство России Первенство России 

1 место, 1 место, 

Чемпионат России Чемпионат России 

3 место3 место



Чтобы прыгнуть метра на два,

Разогнаться мощно надо,

Чтобы гол забить красиво-

Тренируйся, что есть силы!

Пробежишь и стометровку,

Станешь сильным, смелым, ловким!

Будут вам тогда букеты,

Поцелуи и приветы,

У экрана ваша мамаУ экрана ваша мама

Со щеки слезу сотрёт.

Что, согласны? Значит, прямо

Вот сейчас в спортзал – вперёд!



МЫ ГУБЕРНИЮ ПРОСЛАВИМ ИМЫ ГУБЕРНИЮ ПРОСЛАВИМ ИМЫ ГУБЕРНИЮ ПРОСЛАВИМ ИМЫ ГУБЕРНИЮ ПРОСЛАВИМ И

ЗА НАС БОЛЕТЬ ЗАСТАВИМ!ЗА НАС БОЛЕТЬ ЗАСТАВИМ!


