OcBauBaHue OCHOBHBIX BH/I0B JIBU:KEHUH B Pa3HBIX BO3pacTax

Pannmuii Bo3pact

Ber

1) ber craiikoii Ha pacctossHuu 70 10 M.

2) ber B pa3HbIX HaNpaBiICHUSIX HEOONBIIMMU TPYIIIAMU U BCEH TPYIIION.
3) ber 3a npeaMeToM WK C HUM.

4) ber no kpyry.

5) ber mexay NByMs TMHUSMH.

6) ber B Mmennennom temmne 30-40c.

Xoan0a

1) Xomapba cTailKoi 3a HHCTPYKTOPOM B 33ITaHHOM HaITPaBJICHUH.
2) Xonan0a 1o KpyTy B3sBIIUCH 32 PYKH.

3) Xonapba mapamu AepKach 3a PyKH.

4) Xonp0a B pa3HbIX HAMPABICHUSX.

5) Xoapba mo J0poKke mupuHOM 20 cM.

6) Xoapba MEXKIy NpeaMeTaMu.

7) [puctaBHOW LIar B CTOPOHY.

HpbiKKH
1) PutMudeckue npuceaanus U BbIIPSIMIICHUS.
2) TloanmpsIruBaHue Ha JBYX HOrax.
3) IIpppKOK BBEpX.
4) IIpbDKOK Ha ABYX HOTax MbITAACh POJABUIATHCS B IEPEI.
5) IIpppKOK B 1MHY ¢ MecTa (4epe3 JIMHUIO, TAJI0UKY )
6) IIpbIxKOK B rIyOHHY.

Meranue, Opocanue

1) Bpocanue Msa4a AByMs pyKaMH CHHU3Y BIIEPE]l U BBEPX.

2) Bbpocanue Msiua OT rpyu AByMsI pyKamu BIIEpE.

3) Bpocanue 60Jb1IOr0 MsiYa IBYMS pyKaMU 4epe3 BEPEBKY.

4) bpocaHue MaJeHbKOTO Msiua OJTHOM pyKoH (JI€BOM, ITpaBoii) 4Yepe3 BEPEBKY,
HATSHYTYIO Ha YPOBHE MOJIHATON pyKH pedeHka ¢ paccTostHus 1-1,5 M.

5) Metanue MaJICHBKOTO MsYa WJIM MEIIOoYKa C TIECKOM MPaBOM WM JIEBOM
PYKOI B TOPU30HTAJIbHYO LIEJb (KOP3UHY, SIIHK) ¢ paccTostHUs 100-125¢Mm.

6) MeraHue Msuel WM MEIIOYKOB C IECKOM BJIajib IIPABOW U JIEBOM PYyKOH.

ITon3anbe, Ja3aHbe
1) Ilon3aHue Ha YETBEPEHBKAX B Pa3HbBIX HANPABICHUSAX.
2) Ilon3aHue Ha YETBEPEHbKAX K MpeAMETY 3-4M.
3) Ilon3aHue o TOPOKKE MEXKY IBYX JIMHHIA.



4) Ilonmon3anue noj BEpeBKyY, Ayry BbicoTo 30-40cM.

5) Ilepenon3anue yepe3 OpeBHO JexKallye Ha Moy.

6) JlazaHbe Mo CTpeMsIHKE ITPOU3BOJIBHO.

7) TlomeITKM BI€3aHMs HA BEPTUKAIBHYIO JIECCHKY U CIe3aHHUE ¢ Hee JTH00bIM
yA0OHBIM CITIOCOOOM.

Muaamuii Bo3pacrt

ber
1) ber B KoJiOHHE.
2) ber B kpyry, nep>xach 3a pyKH, 3a BEPEBKY.
3) ber B pa3HbIX HalpaBJICHUSIX.
4) ber ¢ ogHOI CTOPOHBI IJIOLIAJKK Ha APYTYIO.
5) ber B MensieHHOM TeMmIIe.
6) ber c yioBiiel 1 yBepThIBaHUEM.

Xoan0a
1) Xonpba 0ObIYHAS B KOJIOHHE.
2) Xonawnba B pa3HOM TEMIIE.
3) Xonpba Ha HOCKaX.
4) Xoan0a ¢ BEICOKHM MOJJHAMAHUEM KOJICH.
5) Xonpba «3MEHKOMY.
6) Xonp0a B TOPKY U C TOPKH.
7) IlpuctaBHble IArK BIEpe, HA3al.

HpbLxku
1) IMoanpsiruBanue Ha ABYX HOrax (HOTWM BMECTE, HOTH BPO3b).
2) IIpbDKOK BBEPX.
3) IlpbDKKHM Ha ABYX HOTaxX C MPOJIBHXKEHUEM Briepe (2-3M).
4) Tlpepkku B riayouny ¢ BeICOTHI (10-20cMm).
5) Ilpsimoii rasor.
6) IlpsbKOK uepe3 npeaMeT BoicoTor 5-10cMm.

Meranue, Opocanue
1) Bpocanue MsA4a AByMs pyKaMH «CHU3Y» BIIEPE U BBEPX.
2) Bpocanue Msua n3-3a rOJIOBBI.
3) BpocaHue MsA4a 1€BOI U MPABOM PYKOM, ABYMS pyKaMH Y€pe3 BEPEBKY.
4) Meranue Msiya B TOPU30HTAIBHYIO LIETTb.
5) MeraHue MelouKa C IECKOM MPABOW U JIEBOU PyKOH B TOPU30HTAIBHYIO U
BepTUKaIbHYIO 11e1b ( 100-125¢m).
6) MeTaHue B 1aJib.
ITos13anbe, J1a3aHbE
1) Ilon3aHue B MpsIMOM HaIIPABJICHUU.
2) Ilon3anbe «3MEUKON» MEKIY PaCCTaBIECHHBIMU ITPEIMETAMHU.
3) Tlomsanue o BepeBky, nyry (B: 40cwm).



4) Tlon3aHbe MO HAKJIOHHOM TOCKE.
5) Ilpomnon3anue B 00pyd, pacnoyiOKEHHBINH BEPTUKATILHO.
6) Biiezanue Ha THMHACTHUYECKYIO JIECEHKY U CJI€3aHUE C Hee.

Cpennmnii Bo3pact

ber
1) ber B KOJIOHHE 10 OTHOMY U MapaMH.
2) Bber B pa3HBIX HAIPABJICHUSIX C JIOBJICH U YBEPTHIBAHUEM.
3) ber c yckopeHueM U 3aMeIJIEHUEM TeMIa.
4) ber co cMeHOM BeyLIErO.
5) ber mmpokum marom.
6) ber 40-60m c yepenoBanmreM ¢ X0ab00M.

Xoan0a
1) Xonpba B KOJIOHHE CO CMEHOM BEAYIIETO, TEMIIA.
2) Xonawrba Ha HOCKAX, MSATKaX.
3) Xonapba Ha BHEIIHEHW CTOPOHE CTOTIBI.
4) Xoawrba ¢ pa3HBIMU TIOJIOKEHUSMH PYK.
5) Xonp0a B UepeoBaHUM C IPYTUMU JIBIKEHUSMHU.

HpbLxku

1) Ilonckoku BBEpX Ha MECTE: HOTH BMECTE, HOT'M BPO3b, OJHA BIEPE, Apyras
— Haza.

2) TloBOpOTHI HaIIpPaBoO, HAJIEBO MOICKOKAMHU.

3) IIpppKKM Ha ABYX HOTax C NpOABMKEHUEM Bliepes (2-3Mm).

4) TlpblXKu U3 Kpyra B KpPyT.

5) Ilpsbkku mocnenoBaTenbHO uyepes 2-3 npeamerta (B: 5-10 cm). [Ipeikku Ha
MECTE Ha MPABOU U JIEBOU HOTE.

6) Ilpsimoit rasor.

MeTtanue, Opocanue

1) Bpocanue Msiua BBepX u JIOBIIA (He MeHee 3-4 paza).

2) Bpocanue Msi4a 0 3€MIIIO U JIOBJIS €TO.

3) Bbpocanue Msi9a OT rpyau uepe3 CETKy WM BEPEBKY, HATSIHYTYIO Ha BBICOTE
HOJIHATOM PyKH peOeHKa, CTOSI Ha PACCTOSHUU 2M.

4) Metanue Basib JE€BOM U MpaBou pykoil (3,5-6,5M).

5) MertaHue B rOpU30HTANIbHYIO 1IENb (paccTosiHuE 2-2,5M).

6) bpocanue Ms4a o cTeHy ¥ JIOBJIS ( B MHANBUAYATbHBIX UTPAX, IO
MOATPYIIIIaM).

ITos3anue, Ja3anbe
1) Tlon3anbe Ha yeTBepeHbKaX (6-8M).
2) Ilpone3anue B 0Opy4 NPUIIOTHATHIN OT moJsia Ha 10cM.
3) Ilonsanue Ha yeTBEpEHbKAX 10 OPEBHY.



4) JlazaHbe 10 HAKJIOHHOM JIECTHHIIE, IEP’KACh PyKaMU 3a MEePEKIIATuHbI WIIN
OOKOBBIE OPYChS.

5) IIpomon3anue Mexay NepeKIaTuHaMy JISCTHHIIBI, CTOSIIICH OOKOM Ha TIOy.

6) Jla3aTh MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX U BHU3, HE TIPOIyCKasl
NePEKIIaUH, MBITasICh MPUMEHUTH YePETyIOIIHA Iar.

Crapmmii Bo3pacr
ber
1) ber Ha HOCKaX.
2) ber BBICOKO MOJHUMAS KOJIEHHU.
3) ber B coueTaHuu C IPyruMHU JBUKEHUSIMH.
4) ber Ha ckopocTh Ha pacctostHue 20-30Mm.
5) Yennounsrii Oer (3 paza Ha 10m).
6) ber B cpegHeM TemIie mepeceueHHONM MECTHOCTH Ha paccTosiHue a0 150-
200m.

Xoan0a
1) Xonnrba Ha HOCKax, Ha MsATKax. Ha BHeIIHeW cTOpOHE CTOTI.
2) Xoawba B mOMyINpUCEE.
3) Xonapba nmepexaToM ¢ MATKH Ha HOCOK.
4) Xonp0a B KOJIOHHE C MEPECTPOCHUE TAPHI.
5) Xonp0a c ueperoBaHUEM C IPYTHUMH JBUKCHHUSIMHU.
6) [IpomomkutenbHast Xx0ap0a B ciokoiHOM Temte (35-40Mun).

HpbLxku

1) IMonckoku Ha MecTe ¢ XJIOMKAMH Tepe]] CO00H, Hal TOJIOBOM, 38 CITMHOM,
CTaBUTb PYKU B CTOPOHBI, HA MOSIC, K TJICUaM.

2) TIpbokKy 1O Y3KO#M TOPOKKE Ha IBYX HOraX ¢ MPOJBUKEHUEM BIEpe]l Ha
pacctosinue 3-4M.

3) IlpbDKKM OMIEPEMEHHO Ha OAHOW M JIPYTrol HOTeE.

4) Tlpblxkku yepe3 JJIMHHYIO CKaKaJKy Ha IBYX HOrax, C HOTM Ha HOTY, CTOS K
HEU JIMIIOM U OOKOM.

5) Ilpsbkku B BeICOTY € pazdera (20-40cm).

6) Ipsixku B aymHy ¢ pasoera (ne menee 100cm).

Meranue, Opocanue
1) Bpocanue MsA4a Apyr ApYry € XJIOMKaMHU.
2) Bbpocanue Msiua qpyr Apyry H JIOBJIS C HIOBOPOTOM KPYTOM.
3) Bbpocanue Ms4a ApyT ApYry U JOBJISA B IBH>KCHHH.
4) OtOuBaHuE MsiYa O 36MJIIO OJTHOM PYKOH C TIPOJBUKEHUEM.
5) Meranue Biaib J€BOW U MPABOM PyKOU MPEIMETOB Pa3HOTO Beca.
6) 3a0pacbkiBaHue Msiua B 0ACKETOOJIBHYIO KOP3HHY.

ITos13anbe, J1a3aHbE



1) Ilon3aHbe Ha YETBEPEHBKAX «3MEUKOI» MEXKy TPEAMETAMHU, MO AyTaMH,
MEXIy MepeKyiaJuHaMu OCTaBICHHOW Ha OOK JIECTHHUIIBI.

2) Tlon3ath Ha ckamelke CTOSl Ha KOJICHSIX, TOATATUBASICh PYKaMH.

3) Ilponeszanue B 00pyY CBEPXY, CHU3Y, IPSIMO, OOKOM.

4) Jla3zaHbe MO TMMHACTUYECKOM CTEHKE B COYETAHUH CO CITyCKaHUEM I10
HAKJIOHHOM JOCKE.

5) JlazaTh MO TMMHACTUYECKOMN CTEHKE, MOJJHUMASCh BBEPX M0 AUATOHAIH C
MpoJIeTa HA MPOJIET.

6) Ilepene3anue yepe3 BBEpX CTPEMSIHKHU, 3a00PUHK.



